
	
	Имя ____________
Дата ___________ 

	



	
	

	
	УТРО
	
	Пнд.
	Втр.
	Срд
	Чтв.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	

	6:30
	Пробуждение
	
	
	
	
	
	
	
	

	6:30-6:35
	Выпить воды
	
	
	
	
	
	
	
	

	6:35-6:45
	Чищу зубы и нос
	
	
	
	
	
	
	
	

	6:45-6.55
	Зарядка
	
	
	
	
	
	
	
	

	6:55-7:00
	Заправка постели
	
	
	
	
	
	
	
	

	7:00-7:10
	Одеться
	
	
	
	
	
	
	
	

	7:10-7:25
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	7:25-7:40
	НАГРАДА!
	
	
	
	
	
	
	
	

	7:40
	Выход в школу
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ШКОЛА
	
	
	
	
	
	
	

	
	ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рюкзак на крючок 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Переодеться
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развесить одежду
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прогулка на воздухе
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Уроки
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Собрать рюкзак на завтра
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помощь по дому
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Награда/игры 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВЕЧЕР
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Порядок на рабочем столе
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проверка рюкзака и одежды на завтра
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Уборка игрушек на места
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помыться
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Почистить зубы
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НАГРАДА! /Сказка на ночь
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



