Конспект лекции для учащихся старших классов по безопасному нахождению подростков на объектах железнодорожного транспорта.
Российские железные дороги во взаимодействии с органами внутренних дел на транспорте реализовывают профилактические мероприятия, направленные на минимизацию риска травмирования детей и подростков в зоне движения поездов.
Основной причиной травматизма несовершеннолетних являются грубые нарушения правил личной безопасности при нахождении на объектах железнодорожного транспорта – в зоне повышенной опасности.
Например: при попытке забраться на крышу вагона, устройства контактной сети, железнодорожные мосты и переходы, трубопроводы, проходящие над железнодорожными путями возникает поражение электрическим током и падение с большой высоты.
При попытке перейти железнодорожное полотно в неустановленном месте, подлезание под составами, езда на крыше и между вагонами, «зацепинг», а также безобидные, казалось бы по мнению подростков, прогулки вблизи или на железнодорожных путях в наушниках, в капюшонах приводят к травмированию железнодорожным подвижным составом.
Не все понимают, что электрическое напряжение, электрический ток смертельно опасны, потому-что он не видим и не осязаем. 
На всех высоковольтных опорах воздушных линий электропередачи, устройствах контактной сети, железнодорожных мостах, опорах около пешеходных переходов, трансформаторных будках размещен предупреждающий знак – треугольник желтого цвета с черной стрелой или плакат «Стой! Напряжение», «Опасно для жизни», «Не влезай! Убьет», предупреждающие прохожих об опасности.
Напряжение в устройствах, проводах контактной сети, проходящих над железнодорожными путями и питающих электровозы 27500 Вольт. Приближение к проводам на расстояние ближе 2-х метров смертельно опасно для жизни. Достаточно не касаться проводов, а только приблизиться на недопустимое расстояние (менее 2-х метров) как возникает электрическая дуга, которая проходит через тело человека и несет для организма необратимые последствия: человек получает при вдохе внутренний ожог дыхательных путей и легких, кровь сворачивается (сваривается) в сосудах, перестает по ним течь, сердце останавливается от удара и недостаточного кровоснабжения, кожные покровы, мышцы сгорают и обугливаются. Одежда на человеке воспламеняется.
От необдуманных поступков подростков страдают не только сами подростки, но и их родители, близкие родственники, которые, по причине своего состояния здоровья, не могут пережить такой тяжелый удар – смерть или инвалидность своего ребенка, внука. Задумайтесь, берегите себя и своих близких!
Статистика электротравматизма граждан за период 2008-2019 года на объектах Октябрьской дирекции по энергообеспечению (от Санкт-Петербурга до Мурманска, Калиненград, Петрозаводск - Костомукша).
Пострадало 72 человека из них 36 со смертельным исходом. По Петрозаводскому региону 16 случаев электротравматизма, плюс два случая в 2020 году по станции Петрозаводск-Голиковка, станция Свирь. Более 90 % пострадавших – подростки.
12 пострадавших поражены электрическим током при попытке перелезания и поднятия на крышу вагона, тем самым нарушив правило безопасности на железнодорожном транспорте, приближение к проводам контактной сети на расстояние менее двух метров.
2 подростка залезли на верхнюю площадку фермы железнодорожного моста, приблизились к несущему тросу контактной подвески и были поражены электротоком.
1 пострадавший забрался на ферму теплоцентрального трубопровода, отвязал проволочный бандаж, при опускании которого произошло короткое замыкание и электродуга, в результате чего несовершеннолетний получил электротравму.
Женщина по станции Эссойла шла по тропинке в лесу, увидев провисший провод воздушной линии электропередачи ВЛ-1000 Вольт, не обошла его, а решила подлезть под него, коснулась и была поражена электротоком. Приближаться к лежащим на земле проводам нельзя  ближе 8 метров. Если вы попали в зону менее 8 метров от лежащего провода (зона шагового напряжения) выйти из нее безопасно для себя можно либо прыжками на одной ноге, либо гусиным шагом - не отрывая ноги друг от друга и от земли, так, чтобы точка соприкосновения с землей была одна.
Еще один случай – мужчина 54 года (возможно самоубийца, не подумал, что рядом могли оказаться люди). Диспетчеру сообщили о возгорании человека около железнодорожных путей. На месте происшествия обнаружен металлический строительный профиль около 5 метров, усиленный по всей длине бамбуковыми палками. Поражение электрическим током произошло в результате касания металлической конструкции контактного провода 27500 Вольт. Вся эта трагедия произошла на глазах подростка, учащегося Петрозаводского железнодорожного колледжа, который получил тяжелейшую психологическую травму и даже после бесед с психологом отказался продолжить учебу, чтобы не работать на железной дороге.

Запомните основные правила безопасности при нахождении в зоне движения поездов:
· Подходя к железной дороге – сними наушники!
· Не приближайся к лежащим на земле проводам на расстояние ближе 8 метров!
· Не залезай на крыши вагонов и другой подвижной состав, на конструкции железнодорожных мостов , опоры воздушных линий, трубопроводы, конструкции контактной сети, чтобы не приблизиться к проводам на расстояние менее 2-х метров.
· Не подлезай под вагонами, не залезай на автосцепки вагонов, дождись отправление поезда и перейди железнодорожные пути в установленном месте.
Береги себя, свою жизнь и здоровье близких и окружающих Вас людей!
