Как научить ребенка правилам дорожного движения? 
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Обучать малыша поведению на дороге важно не меньше, чем читать, самостоятельно есть и одеваться, потому что мир большой и таит в себе множество опасностей. Элементарные правила, усвоенные еще в детстве, помогут вполне безопасно чувствовать себя на улицах города. Как научить им малыша? У нас есть несколько способов!
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Способ 1 – личный
Детки, как маленькие обезьянки, все время стараются перенять парочку новых слов или жестов у своих родителей. Им так хочется казаться взрослее. Подыграйте им – пусть учатся от вас только хорошему!
Итак, с сегодняшнего дня дорогу переходим строго по «зебре», не пытаемся бежать на мигающий «желтый» или вовсе пересекать проезжую часть на красный сигнал светофора, оправдываясь тем, что машин совсем нет.
· Приучайте кроху не спешить, когда он подходит к дороге, по которой ездят машины. Лучше остановиться на безопасном расстоянии от проезжей части, оценить обстановку и взять взрослого за руку.
· Дорогу переходите строго на зеленый свет и по линиям пешеходного перехода.
· Объясните дошколенку, что играть и бегать вблизи дорог и проезжей части двора опасно.
· Из транспорта, будь то личный автомобиль или автобус, первыми пусть выходит кто-то из взрослых (мама или папа), чтобы взять ребенка за руку и контролировать его перемещение.
Способ 2 – прогулочный
Обычная прогулка или поход от дома до садика и обратно – хороший момент, чтобы поговорить о правилах поведения на дороге.
· Рассказывайте, что тротуар предназначен для пешеходов, здесь они могут чувствовать себя в безопасности; по дороге ездят машины; вот светофор, который заставляет и машин, и пешеходов «слушаться».
· Говорите о перекрестках и «зебрах», о машинах легковых и грузовых, об автобусах и велосипедах. Поясните, что для чего предназначено и чем друг от друга отличается.
· Объясните, что автомобиль не может остановиться в одно мгновение, поэтому важно понять, насколько далеко он едет.
· Представьте, что машины – это динозавры или диковинные животные, которые могут и не причинять опасности, если далеко, а вот близко их лучше не подпускать. Сравнивайте, кто громче «рычит», кто больше, а кто меньше.
· Научите ребенка смотреть по сторонам, прежде чем выбежать на дорогу.
Способ 3 – творческий
Тематические мультфильмы и видеоролики, приложения для родительского смартфона – в борьбе за знания ПДД все средства хороши.
Попробуйте выучить с малышом стишки, которые помогут запомнить простейшие правила. Вспомните, вы в детстве тоже такие учили: «Красный свет – проезда нет, желтый – будь готов к пути, а зеленый свет – иди».
Можно нарисовать правила дорожного движения и правильные ситуации на дороге: вот мама с дочкой переходят через дорогу по пешеходному переходу, а машины их пропускают.
Рисуйте также дорожные знаки, разучивая с ребенком их значение. Скажите, что их знание необходимо не только пешеходам, но и водителям, а когда детки вырастут, смогут сдать специальный экзамен на права.
Сделайте светофор из ниток. Для этого вам понадобится листок бумаги и немного ниток желтого, красного и зеленого цвета (лучше взять шерстяные, чтобы ребенку было проще). Нарисуйте три круга на бумаге – это заготовка для будущего светофора, а потом посадите нитки на клей (следите, чтобы нити не выходили за контур, а порядок цветов не нарушался).
Способ 4 – игровой
Зубрежка нудных правил – что может быть скучнее? Причем не только для детей, но и для взрослых. Закрепите правила поведения на дороге, не выходя из дома.
А поможет вам в этом игра «Город правил». Можете задействовать только одну комнату или сразу всю квартиру. Если вы занимались творчеством с малышом, у вас должны были остаться дорожные знаки или светофор – все это развесьте по квартире. Белые полоски «зебры» на полу сделайте при помощи скотча. Добавьте разметку, как на проезжей части, обозначьте тротуар. Все – игровая комната для запоминания правил готова.
Теперь можете разбирать разные ситуации на дороге при помощи игрушек. Мишка правильно переходит дорогу? Красная машинка едет в нужном направлении? Кукла по правилам переходит дорогу?
Игра «Котята и машины» поможет ребенку прокачать навык управления собственным поведением.
Выходите на детскую площадку и найдите единомышленников – объединитесь с другими мамами, ведь когда играют несколько человек, гораздо интереснее. Нарисуйте на асфальте мелками несколько кружочков – пусть это будут мисочки с молоком, а также квадратики – домики котят. В этих зонах они могут чувствовать себя в безопасности. Все, можно начинать игру – как только на площадке появляется автомобиль (его может изображать как одна из мам, так и любой ребенок), «бибикая» и «рыча», котятам нужно скорее разбегаться в свои укрытия. Как только машина уезжает – опасность миновала, снова можно веселиться на общей площадке.
Способ 5 – проверочный
Время от времени нужно проверять, насколько ваш малыш усвоил все знания, которые вы так терпеливо ему давали. В следующий раз, отправляясь по привычному маршруту, назначьте малыша экскурсоводом. Пусть он сам ведет вас в садик, магазин или домой, попутно объясняя, что вы проходите, где нужно перейти дорогу и как.
Вы можете попытаться запутать вашего провожатого, нарочно предложив перебежать дорогу в неположенном месте или прогуляться по проезжей части пока нет машин.
Вашему ребенку это развлечение должно прийтись по душе, ведь он почувствует себя совсем-совсем взрослым, важным и самостоятельным. Не так уж часто приходится управлять мамой и папой, а сейчас все в его руках!
В конце обязательно сверьтесь с чек-листом полезных навыков, которые постепенно должны выработаться у вашего малыша:
· внимание – ребенок должен сосредотачиваться при подходе к опасной зоне;
· наблюдение – малыш должен видеть и правильно оценивать предметы на дороге;
· самоконтроль – кроха не должен отвлекаться на красивые машинки или прохожих, когда переходит дорогу.
Важно не волноваться, вести себя спокойно, помнить о безопасности, и тогда все будет хорошо. Счастливого пути!
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