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1. Массаж лица «Нос, умойся!»
Формировать доброжелательное отношение  друг к другу, создать бодрое, веселое настроение. Развивать образное мышление и воображение, умение играть дружно;

Интенсивное  воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. 

	Кран, откройся!
	Правой рукой показывают, как открывается кран.

	Нос, умойся!
	Указательными пальцами растирают крылья носа.

	Мойтесь сразу оба глаза!
	Мягко проводят пальцами по лбу.

	Мойтесь, уши,
	Ладонями растирают уши.

	Мойся, шейка
	Мягко поглаживают шею спереди.

	Шейка, мойся хорошенько!
	

	Мойся, мойся, обливайся!
	Легко гладят щеки.

	Грязь смывайся!
	Трут ладонями друг о друга.

	Грязь смывайся!!!
	


2. Массаж рук «Поиграем с ручками»
Интенсивное  воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. 

«Поиграем с ручками»

I. подготовительный этап. 

Дети растирают ладони до приятного тепла. 

II. Основная часть. 

1.Большим и указательным пальцами одной руки массируем - растираем палец, начиная с ногтевой фаланги мизинца другой руки. 

2. Массируем тыльные стороны ладоней, имитируя мытье рук.

3. Переплетаем вытянутые пальцы обеих рук и слегка трем их друг о друга, направляя ладони в противоположные стороны. 

4. Переплетенные пальцы закрываем на замок и подносим к груди. Пауза. 

5. Вытягиваем пальчики вверх и шевелим ими. 

III. Заключительный этап. 

Дети встряхивают руки, расслабляют их и отдыхают. 

Эй, ребята, все ко мне. 

Кто стоит там в стороне? 

А ну, быстрей лови кураж 

И начинай игру-массаж. 

Разотру ладошки сильно, 

Каждый пальчик покручу. 

Поздороваюсь со всеми, 

Никого не обойду. 

С ноготками поиграю, 

Друг о друга их потру, 

Потом ручки разогрею, 

Плечи мягко разомну. 

Затем 'руки я помою, 

Пальчик в пальчик я вложу,

 На замочек их закрою 

И тепло поберегу. 

Вытяну я пальчики, 

Пусть бегут, как зайчики.

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

3. Массаж волшебных точек ушек. 

Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, расположенных на, ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми органами тела. Массаж этих точек полезен, в частности, для улучшения работы органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний. Является доступным для детей всех возрастов. Рекомендуется проводить в игровой форме 2-3 раза в день.

«Поиграем с ушками»

I. организационный момент. 

Воспитатель привлекает детей к игре и собирает их в круг. 

II. Основная часть. Упражнения с ушками. 

«Найдем и покажем ушки». 


Дети находят свои ушки, показывают их взрослому (если мешают волосы, их закалывают вверху). 

«Похлопаем ушками». 

Ребенок заводит ладони за уши и загибает их вперед сначала мизинцем, а потом всеми остальными пальцами. Прижав ушные раковины к голове, резко отпускает их. При этом ребенок должен ощутить хлопок. 
 «Потянем ушки». 

Малыш захватывает кончиками большого и указательного пальцев мочки ушей, с силой тянет их вниз, а затем отпускает. 
«Покрутим козелком». 

Ребенок вводит большой палец в наружное слуховое отверстие, и указательным пальцем прижимает козелок - выступ ушной раковины спереди. Захватив, таким образом, козелок, он сдавливает и поворачивает его во все стороны в течение 20-30 секунд. 

«Погреем ушки». 

Ребенок прикладывает к ушкам ладони и тщательно трет ими всю раковину. 

ПI. Заключительный этап. 

Дети расслабляются и слушают тишину. 
 

                            Подходи ко мне, дружок, 
                            И садись скорей в кружок. 
                            Ушки ты свои найди 

                            И скорей их покажи. 
                            Ловко с ними мы играем, 

                            Вот так хлопаем ушами. 

                            А сейчас все тянем вниз. 

                            Ушко, ты не отвались!

                            А потом, а потом

                            Покрутили козелком.

                            Ушко, кажется, замерзло,

                            Отогреть его так можно.

                            Раз, два! Раз, два!

                            Вот и кончилась игра.

                            А раз кончилась игра,

                            Наступила ти-ши-на!

4. Пальчиковая гимнастика.

Цель: развитие подвижности пальцев рук,  мелких движений кисти, чувства ритма; умение двигаться в соответствии со словами.

«Машина каша»
	Маша каши наварила,
	Указательным пальцем правой руки дети мешают в левой ладошке.

	Маша кашей всех кормила.
	

	Положила Маша кашу
	Загибают по одному пальчику на левой руке.

	Кошке -  в чашку,
	

	Жучке – в плошку,
	

	А коту – в большую ложку.
	

	В миску – курицам, цыплятам
	

	И в корытце – поросятам.
	

	Всю посуду заняла,
	Разжимают кулачок.

	Все до крошки раздала.
	Сдувают кроши с ладошки. 


5. «Просыпалочка – заряжалочка»
Цель: развивать умение выполнять ряд последовательных действий, взаимосвязанных между собой; совершенствовать движения, формировать творческие умения.
	Глазки открываются,  реснички поднимаются.
	Легкий массаж лица

	Дети просыпаются, друг другу улыбаются.
	Повороты головы вправо-влево.

	Дышим ровно, глубоко и свободно и легко.
	Делают глубокий вдох, выдох, надувая (втягивая) живот.

	Что за чудная зарядка – как она нам помогает! 
	Растирают ладонями грудную клетку и предплечья.

	Настроение улучшает и здоровье укрепляет.
	

	Крепко кулачки сжимаем, руки выше поднимаем.
	Медленно поднимают руки вверх, сжимая, разжимая кулаки.

	Сильно-сильно потянись, солнцу шире улыбнись.
	Вытянув руки, потягиваются.

	Потянулись! Улыбнулись! Наконец-то мы проснулись!
	

	Добрый день, пора вставать, заправлять свою кровать!
	


PAGE  
3

