	Тема
	цель
	сроки проведения

	1.Игры с водой
«Купание кукол», «Мытье посуды»

	Получение терапевтического эффекта,эмоциональная разрядка,сброс отрицательных эмоций.корреция агрессивного поведеня.

	сентябрь

	2. Дыхательная гимнастика «Качели», «Дровосек», «Надуй шарик»
	Укреплять физиологическое дыхание у детей,развитие плавного длительного дыхания.
	

	3. Гимнастика для глаз «Ветер», «Белка», «Стрекоза»
	Способствовать снятию статического напряжения мышц глаза,улучшать кровообращение.




	

	4. Фитбол 
«Рыбка», «Веточка»
	Развивать у детей гибкость,силу,вестибулярный аппарат,совершенствовать функцию равновесия.



	

	5. Коррекционная гимнастика после сна «Мы проснулись», «ветерок»
	Поднятие тонуса мышц,профилактика нарушений работы опорно-двигательного  аппарата,улучшение настроения



	

	1.Су-Джок терапия
«Чищу щеткой я одежду», «Гномики – прачки»

	Повысить иммуную защиту организма,стимулировать развитие познавательного интереса,памяти,внимания.мышления,
подготовить руку к письму.


	октябрь

	2. Самомассаж
«Лук», «Игрушки»
	Формировать общеукрепляющее воздействие,мобилизовать защитные силы организма,способствовать психоэмоциональной разрядке,улучшать настроение.



	

	3. Дыхательная гимнастика
«Гуси   летят», «Жук», «Ворона»
	Тренировать силу вдоха и выдоха,развитие плавного,длительного выдоха.
	

	4.Коррекционная гимнастика после сна
«Бабочка», «лесные приключения»
	Способствовать пробуждению после дневного сна,тонизировать весь организм,воздействуя на биологически активные точки.
	

	5. Гимнастика для глаз
«Теремок», «Дождик»
	Снятие напряжения.предупреждение утомления,общее оздоровление зрительного аппарата,профилактика нарушений зрения.
	

	1.Пальчиковые гимнастики
«Осенние листья», «Вышел дождик погулять»
	Развивать память,речь,мышление,воображение,
творческую фантазию,снимать умственное и психологическое напряжение.развивть координацию и моторику.


	


ноябрь

	2.Самомассаж
«Дикие животные», «Лиса»
	Улучшать и успокаивать головную боль,питать кровью кожи лица,усталость глаз.


	

	3. Ходьба по дорожке здоровья
«Страус», «Мишка-топтышка»
	Развитие и укрепление мышц пальцев ног,стопы,голени


	

	4.Дыхательная гимнастика
«Вырастай большой», «Каша кипит», «Ножницы».
	Формирование дыхательгого аппарата,развитие плавного,длительного выдоха.



	

	1.Игровой стретчинг
«Качели», «Кошка»
	Укреплять и тренировать мышцы плечевого пояса,формировать естественные физиологические изгибы,мышцы брюшного и тазового дна.


	декабрь

	2.Гимнастика для глаз
«Заяц», «Кошка», «Качели»
	Способствовать снятию утомления,расслаблению мышц глаза.


	

	3.Ритмопластика
«Осенние листья», «Новая кукла»
	Формировать и развивать творческих способностей посредством ритмики и танца,формировать правильную осанку,развитие гибкости,пластичности.координации движений,способности к импровизации,восприятия,внимания.


	

	4. Коррекционная гимнастика после сна
«Путешествие снежинки», «Киска посыпается»
	Предотвращать простудные заболевания,укрепить дыхательный тракт,дать заряд бодрости.


	

	1.Дыхательная гимнастика
«Трубач», «Пружинка»,
«Паровозик» 

	Формирование дыхательного аппарата,укрепление физиологического дыхания,развитие плавного вдоха.


	январь

	2. Игры с водой
«мыльные пузыри», «Плыви кораблик», «Бульки»
	Снятие психоэмоционального напряжения,коррекция агрессвного поведения,сброс отрицательных эмоций


	

	3. Пальчиковая гимнастика
«Мороз», «Угощение гномов»
	Развивать память,речь,мышление,воображение,
творческую фантазию,снимать умственное и психологическое напряжение.развивть координацию и моторику.

	

	4.Коррекционная гимнастика после сна
«Петушок», «Велсипед»
	Способствовать пробуждению после дневного сна,тонизировать весь организм,воздействуя на биологически активные точки.


	

	5. Фитбол
«Улитка», «Птица»
	Развивать у детей гибкость,силу,вестибулярный аппарат,совершенствовать функцию равновесия.



	

	1.Пальчиковые игры
«Снежок», «Ириски от киски»

	Развивать память,речь,мышление,воображение,
творческую фантазию,снимать умственное и психологическое напряжение.развивть координацию и моторику.





	февраль

	2.Самомассаж
«Снеговик», «Строим дом»
	Повышать функциональную деятельность головного мозга.тонизировать весь организм.




	

	3.Игровой стретчинг
«Мостик», «Страус»
	Укреплять мышцы спины,брюшногопресса,развитие гикости,устойчивого равновесия.


	

	4. Гимнастика для глаз
«Лучик солнца», «Кот»
	Способствовать улучшению координации движений глаз и головы,развивать сложные движения,улучшать функцию вестибулярного аппарата.


	

	1.Су-Джок терапия
«Игрушки», «Обувь»

	Повысить иммуную защиту организма,стимулировать развитие познавательного интереса,памяти,внимания.мышления,
подготовить руку к письму.



	март

	2. Ритмопластика
«В царстве золотой рыбки», «В стране цветов»
	Формировать и развивать творческих способностей посредством ритмики и танца,формировать правильную осанку,развитие гибкости,пластичности.координации движений,способности к импровизации,восприятия,внимания


	

	3. Ходьба по дорожке здоровья
«Здоровые стопы», «Великан»
	Развитие и укреплениемышц пальцев ног,стопы,голени




	

	4. Самомассаж
«Муха», «Петушок»
	Повышать функциональную деятельность головного мозга.тонизировать весь организм


	

	1.Игры с водой
«Пенный замок», «Нырки»
	Развитие татильной чувствительности,зрительного восприятия,образного мышления,произвольности.


	апрель

	2. Игровой стретчинг
«Волчонок», «Носорог»
	Укреплять мышцы спины,расслаблятьверхнюю часть трапециевидной мышцы.


	

	3. Дыхательная гимнастика
«Воздушный шарик», «Аист», «Поединок»
	Формирование дыхательного аппарата,укрепление физиологического дыхания у детей,развитие плавного вдоха и выдоха.


	

	4. Коррекционная гимнастика после сна
«Потягушки», «Змейка»
	Способствовать пробуждению после дневного сна,тонизировать весь организм,воздействуя на биологически активные точки.


	

	1.Пальчиковая гимнастика
«Прогулка», «В сад за сливами»

	Развивать память,речь,мышление,воображение,
творческую фантазию,снимать умственное и психологическое напряжение.развивть координацию и моторику.


	май

	2. Дыхательная гимнастика 
«Надуй шарик», «Насос»
	Формирование дыхательного аппарата,укрепление физиологического дыхания у детей,развитие плавного вдоха и выдоха.


	

	3. Упражнения на профилактику плоскостопия
«Домик», «Птички»
	Поднятие тонуса мышц,профилактика нарушений работы опорно-двигательного  аппарата,улучшение настроения


	

	4. Коррекционная гимнастика после сна
«Великаны – карлики», «Лодочка»
	Способствовать пробуждению после дневного сна,тонизировать весь организм,воздействуя на биологически активные точки.
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