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	Дыхательная гимнастика.
«Булькание», «Ветер и листья»
Пальчиковые игры:
«1,2,3,4.5 –будем листья собирать»,
«Друзья»
Гимнастика для глаз
«Бегунки», «Маятник»

Физкультминутки «Мельница», «Дружные братья», «Мы сегодня рано встали», «Лебеди летят»
Упражнения на профилактику плоскостопия 
«Хождение по веревочкам», «Кто быстрее соберет игрушки ногами».
Самомассаж
«Человечки»- самомассаж кистей и рук.

Закаливание
Хождение по дорожкам по  «дорожкам здоровья»,прогулки на воздухе

Дыхательная гимнастика
«Насос», «Король ветров».

Подвижные игры
 «Догони мяч»,

«Самолеты», «Ловишки», «Пчелки и ласточка».

Пальчиковые игры «Ладушки, ладушки»
«Белка»

«Овощи – фрукты»

Гимнастика для глаз
«Перевод взгляда», «Рисуем»
Самомассаж
«Озорные мишки», «Карандаш качу я  ловко»
Беседа «Части тела»
Д\и «Зачем человеку руки»
Упражнения на профилактику плоскостопия 
«Пролезание через обруч»,
 «Поднимание выпрямленных ног»
Дыхательная гимнастика 
«Кто самый громкий», «Осы»

Гимнастика для глаз
«Глазки», «Солнышко и тучи»

Пальчиковая гимнастика
«Гроза», «Заяц и кочан капусты»

Беседа «Что делать,чтобы не простудиться», «Моте руки перед едой».
Точечный  массаж «Профилактика гриппа и ОРВИ», «Будь здоров»
Физкультурно – досуговое мероприятие «Витаминная семья»
Физминутики
«Медвежата в чаще леса», «Вышли уточки на луг»

Упражнения для профилактики осанки
«Достань шарик», «Приседание с кольцами»

Пальчиковые игры 
«Домашние животные»
«Зима»

«Новый год»

Центр: песок – вода: «Снеговик и елочка»
Гимнастика для глаз

 «Елка», «Ежик»
Физминутки
«Выпал беленький снежок», «Сел на ветку снегирек», «Снежная баба»
Пальчиковая гимнастика
Кто спит зимой», «Зимовье зверей»

Беседа 
«Береги зрение»

Физкультурно – досуговые мероприятия- зимние забавы.
«Попад в обруч», «»Снежки и ветер», «Берегись – заморожу»

Самомассаж 

«Игра с ушками»,

«Ежик»(Су-Джок)
Дыхательная гимнастика «Насосы», «Надуем цветные шарики»
Пальчиковые игры «Дикие животные»

«Зима»

«Новый год»

Физминутки

 «В гостях у сказки», «Сказки»,»Мышка»
Хождение по дорожкам здоровья,

оздоровительный

бег.

Самомассаж
Предплечья –«Надеваем браслеты»,пальцев ног –«пальчики на ножках как на ладошках»

Подвижные игры 
«Хохлатка», «Сороконожка», «Зайцы и медведи»,»Мы веселые ребята"
Упражнения на профилактику плоскостопия
«Снежинки», «Кто быстрее соберет игрушки ногами»

Дыхательная гимнастика
«Чей шарик дальше?», «Накачивание шины»
Гимнастика для глаз 
«Маятник», «Чудеса»

Пальчиковая гимнастика
«Дружат в нашей группе девочки и мальчики», «Наши пальцы»

Физминутки
«Буратино», «Пять братцев», «Мышка»

Точечный массаж
«Поиграем с носиком», «Поиграем с ушками»
Д/и «Можно ли обойтись без глаз»
                 Самомассаж 
«Варежка»

Пальчиковые игры 

 «Мебель»
«Наступила весна»

«Безопасность здоровья»

Дыхательная гимнастика
«Кто самый громкий», «Аромат цветов»
Гимнастика для глаз
«Лучик солнца», «Солнечный зайчик»
Упражнение на профилактику плоскостопия

«Хождение по веревочке»

Подвижные игры
«Пробеги тихо», «Дети и волк», «Кот и мыши»
Самомассаж
«Зажигалка»(пальцы рук), «Щетинка»

Физминутки
«Мы шагаем друг за другом», «Весна», «Цветы»

Пальчиковые игры 

«Наступила весна»

«Транспорт»

«Цветы»

«Скоро лето»

Дыхательная гимнастика
«Ладошки», «Подуй на пальцы»

Гимнастика для глаз
«Подснежник», «Бабочка»

Физминутки 

«Посуда», «Робот», «Катились колеса»

Самомассаж головы

«Помоем голову»,тела «Чудо варежка»
Подвижные игры
«Солнышко и дождик», «Лягушки», «Кот на крыше»,»Жуки».
Дыхательная гимнастика

«Аромат цветов», Булькание».

Гимнастика для глаз

«Жук», «Восьмерки»

Пальчиковая гимнастика
«Мы рисовали», «Прогулка»
Упражнения на профилактику плоскостопия 
«Приседания с кольцами», «Походи боком»
Физкультурный досуг «Где прячется здоровье»
	Увеличить объем дыхания,нормализовать его ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 
Формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи
Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность
Развивать мелкую моторику, координации движений пальцев рук.
Профилактика и лечение плоскостопия,укрепление мышечно – связочного аппарата стоп
.
Нормализация мышечного тонуса.стимуляция тактильных ощущений,улучшение координации движений,востановление ослабленных мышц,снятие напряжения
Выработать способность организма быстро изменять работу органов и систем в связи с постоянноменяющейся внешней средой
Увеличить объем дыхания,нормализовать ео ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 

Развивать быстроту реакций,координацию движений

Формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность

Нормализация мышечного тонуса.стимуляция тактильных ощущений,улучшение координации движений,востановление ослабленных мышц,снятие напряжения

Познакомить детей с частями тела,формировать знания о здоровье,систематизировать знания

Профилактика и лечение плоскостопия,укрепление мышечно – связочного аппарата стоп
Увеличить объем дыхания,нормализовать ео ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 

Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность

Формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Формировать здоровый образ жизни,способах сохранения,закрепит знания о гигиене.
Учить сознательно заботится о своем здоровье,повышать жизненный тонус
Закрепить и совершенствовать двигательные  умения и навыки,тренировать различные мышечные группы,развивать физические качества.
Внесение эмоционального заряда,совершенствование общей моторики,восстановление и активизация организма
Формирование и укрепления стоп

Развивать мелкую моторику рук,формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Познакомить с особенностями сухого и мокрого песка,снизить психофизическое напряжение
Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность

Внесение эмоционального заряда,совершенствование общей моторики,восстановление и активизация организма

Формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Формировать знания,,выяснить причины ухудшения зрения,познакомить с правилами бережного отношения к зрению
Создать радостную атмосферу,развивать координацию  движений,оринтироваться в пространстве
Нормализация мышечного тонуса,стимуляция тактильных ощущений,улучшение координации движений,востановление ослабленных мышц,снятие напряжения

Увеличить объем дыхания,нормализовать ео ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 

Развивать мелкую моторику рук,формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Внесение эмоционального заряда,совершенствование общей моторики,восстановление и активизация организма

Профилактика плоскостопия
Нормализация мышечного тонуса.стимуляция тактильных ощущений,улучшение координации движений,востановление ослабленных мышц,снятие напряжения

Развивать быстроту реакций,координацию движенийумение ориентироваться в пространстве

Формирование двигательных умений и навыков в соответствии с индивидуальными особенностями для профилактики и коррекции плоскостопия

Увеличить объем дыхания,нормализовать ео ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 

Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность

Формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Внесение эмоционального заряда,совершенствование общей моторики,восстановление и активизация организма

Пофилактика заболеваний
Закрепять представления детей об опасных ситуациях.

Нормализация мышечного тонуса.стимуляция тактильных ощущений,улучшение координации движений,востановление ослабленных мышц,снятие напряжения.
Развивать мелкую моторику рук,формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Увеличить объем дыхания,нормализовать ео ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 

Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность

Формирование двигательных умений и навыков в соответствии с индивидуальными особенностями для профилактики и коррекции плоскостопия

Развивать быстроту реакций,координацию движенийумение ориентироваться в пространстве

Нормализация мышечного тонуса.стимуляция тактильных ощущений,улучшение координации движений,востановление ослабленных мышц,снятие напряжения

Внесение эмоционального заряда,совершенствование общей моторики,восстановление и активизация организма

Развивать мелкую моторику рук,формировать тонкие движения пальцев,способствовать развитию речи

Увеличить объем дыхания,нормализовать его ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 

Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность

Внесение эмоционального заряда,совершенствование общей моторики,восстановление и активизация организма

Нормализация мышечного тонуса.стимуляция тактильных ощущений,улучшение координации движений,востановление ослабленных мышц,снятие напряжения

Развивать быстроту реакций,координацию движенийумение ориентироваться в пространстве

Увеличить объем дыхания,нормализовать ео ритм,расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки 

Снять физическую напряженность,развивать зрительную координацию,укреплять газные мышцы,развивать зоркость и внимательность

Нормализовать тонус глазных мышц,снятие зрительного утомления.

Формирование двигательных умений и навыков в соответствии с индивидуальными особенностями для профилактики и коррекции плоскостопия

Создать радостную атмосферу,развивать координацию  движений,оринтироваться в пространстве
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