	Тема
	цель
	сроки проведения

	1. Игры с сыпучими материалами «Ищем сокровища», «Золушка»
	Развивать пространственное восприятие, изучать признаки предметов опытным путём;
формировать мыслительные операции  сравнения, анализа и синтеза;
развивать мелкую моторику посредством пальчиковой гимнастики
	сентябрь

	2. Дыхательная гимнастика «Дует ветер», «Курочка»
	Укреплять иммунитет
развивать мышцы гортани, носоглотки, научить детей носовому дыханию,укреплять физиологическое дыхание дошкольников,тренировать силу, ритм вдоха-выдоха.
	

	3. Гимнастика для глаз Комплекс 1,2
	Способствовать снятию статического напряжения мышц глаза,улучшение кровообращения.
Способствовать снятию напряжения,расслаблению мышц глаза.




	

	4. Фитбол 
«Скачки», «Правильная осанка»
	Способствовать развитию вестибулярного аппарата и способности удерживать равновесие



	

	5. Коррекционная гимнастика после сна «Потягушки», «Лодочка», «Волна»
	Пробудить организм,нормализовать  сердечно – сосудистую,дыхательную системы.



	

	1. Су-Джок терапия
	Воздействовать на биологически активные точки для функционирования речевых центров мозга.


	октябрь

	2. Массаж рук и ног.
«Барабан», «Сидя – по турецки»
	Закреплять навыки правильной постановки стоп и напряжения мышц стопы и пальцев в различных исходных положениях,укрепление мышц пальцев.



	

	3. Дыхательная гимнастика
«Качели», «Дерево на ветру»
	Укреплять физиологическое дыхание у детей,формирование дыхательного аппарата.
	

	4.Коррекционная гимнастика после сна
«Мячик», «Прогулка в лес», « Лес шумит».
	Пробудить организм,снять сонливость,вялость
	

	5. Гимнастика для глаз
Комплекс 3,4
	Способствовать снятию статического напряжения мышц глаза,улучшение кровообращения.
Способствовать снятию напряжения,расслаблению мышц глаза.

	

	1.Пальчиковые гимнастики
«Перелетные птицы», «Хлеб»

	Стимулировать развитие речи,фантазии,совершенствовать деятельность артикуляционных органов губ,языка,нижней челюсти.
	ноябрь

	2.Гимнастика для глаз
Комплекс 5,6
	Улучшать циркуляцию внутриглазной жидкости,восстанавливать кровообращение,способствовать улучшению координации движений глаз и головы.


	

	3. Ходьба по дорожке здоровья
	Формирование  опорно – двигательного аппарата,профилактика  и коррекция плоскостопия,развивать чувство равновесия и координации движений.


	

	4.Дыхательная гимнастика
«Дровосек», «Сердитый ежик».
	Развитие плавного,длительного выдоха.



	

	1.Игровой стретчинг
«Деревце», «Кошечка»
	Увеличить подвижность суставов,формирование правильной осанки,укрепление костно – мышечной системы,развитие мышечной силы,ловкости.гибкости.выносливости


	декабрь

	2.Гимнастика для глаз
Комплекс 7,8
	Тренировать мышцы глаза,улучшать упругость век,восстанавливать циркуляцию внутриглазной жидкости.


	

	3.Ритмопластика
«Новая кукла», «Вальс снежинок»
	Развивать двигательные способности,пластическую выразительность,музыкальность, воображение ,пластическую импровизацию.


	

	4. Коррекционная гимнастика после сна
«Хлопушка», «Снеговик», «Снежинки»
	Укреплять опорно – двигательный аппарат,совершенствовать и развивать координацию движений


	

	1.Дыхательная гимнастика
«Надуй шарик», «Жук», «Часики»
	Укреплять физиологическое дыхание у детей,тренировать силу вдоха и выдоха.


	январь

	2. Игры с водой
	Снятие напряжения,снижение негативных эмоций,тренировать терпение,разввать и знакоить с окружающим миром.


	

	3.Гимнастика для глаз
Комплекс 9,10

	Способствовать снятию статического напряжения мышц глаза,улучшение кровообращения.
Способствовать снятию напряжения,расслаблению мышц глаза.



	

	4.Коррекционная гимнастика после сна
«Бревнышко», «Молоточки», «Запускаем двигатель»
	Пробудить после сна,повысить жизненный тонус,совершенствовать и развивать координацию движений.


	

	5. Фитбол
«Перекаты», «Часики»
	Развивать и укреплять различные группы мышц.


	

	1.Пальчиковые игры
«Подводный мир», «Фруктовая ладошка»
	Стимулировать развитие речи,фантазии,совершенствовать деятельность артикуляционных органов губ,языка,нижней челюсти


	февраль

	2.Профилактика плоскостопия
«Платочки», «Танец медуз» 
	Укрепление мышц пальцев стопы и голеностопного сустава.




	

	3.Игровой стретчинг
«Звездочка!, «Дуб», «Солнышко»
	Увеличить подвижность суставов,формирование правильной осанки,укрепление костно – мышечной системы,развитие мышечной силы,ловкости.гибкости.выносливости


	

	4. Фитбол
«Буратино», «Незнайка»
	Способствовать укреплению опорно- двгательного аппарата,мускалатуры всего тела.


	

	1. Су - Джок терапия
	Скорректировать речевые нарушения,воздействовать на биологически активные точки.стимулировать речевые зоны коры головного мозга.


	март

	2. Ритмопластика
«Мокрые котята», «Заяц – барабанщик»
	Развивать двигательные способности,пластическую выразительность,музыкальность, воображение ,пластическую импровизацию.




	

	3. Ходьба по дорожке здоровья
	Формирование  опорно – двигательного аппарата,профилактика  и коррекция плоскостопия,развивать чувство равновесия и координации движений.



	

	4. Пальчиковая гимнастика
«Наши мамы», «Стирка»
	Стимулировать развитие речи,фантазии,совершенствовать деятельность артикуляционных органов губ,языка,нижней челюсти.


	

	1.Фитбол 
«Ленивец», «Силач»
	Развивать и укреплять различные группы мышц.



	апрель

	2. Игровой стретчинг
«Волна», «Лебедь», «Слоник»
	Увеличить подвижность суставов,формирование правильной осанки,укрепление костно – мышечной системы,развитие мышечной силы,ловкости.гибкости.выносливости


	

	3.Дыхательная гимнастика
«Пружинка», «Поединок»
	Формироание дыхательного аппарата,развитие плавного,длительного выдоха.


	

	4. Коррекционная гимнастика после сна
«Солнышко», «Жук», «Пчелка"
	Пробудить организм,снять сонливость,вялость

	

	1.Пальчиковая гимнастика
«Транспорт», «Насекомые»
	Стимулировать развитие речи,фантазии,совершенствовать деятельность артикуляционных органов губ,языка,нижней челюсти.


	май

	2. Гимнастика для глаз
Комплекс  11,12
	Тренировать мышцы глаза,улучшать упругость век,восстанавливать циркуляцию внутриглазной жидкости.



	

	1.Дыхательная гимнастика
«Подуй на одуванчик!, «Ветряная мельница»
	Тренировать силу вдоха и выдоха,развитие плавного,длительного выдоха.


	

	4. Коррекционная гимнастика после сна
«Капля», «Веселые ручки», «Нам весело»
	Укреплять опорно – двигательный аппарат,совершенствовать и развивать координацию движений.
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