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Цель работы:
Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи работы:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам. 

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей.

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей.

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Успешность проведения ЛОР во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.

Организация летнего оздоровительного периода
· организовать работу взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических требований (обрабатывать песок в песочницах, в жаркую погоду участки поливать водой, своевременно скашивать траву и т.д.);

· организовать предметно-развивающую среду на территории ДОО (оборудовать участок и веранды для игровой и познавательно-исследовательской деятельности, расширить ассортимент выносного оборудования);

· соблюдать режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующего ООП ДОО;

· соблюдать питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующего ООП ДОО (питье выдается по первому требованию ребенка);

· увеличить продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений);

· разнообразить виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение) и самостоятельной деятельности детей на воздухе;

· проводить регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе жизни».

Задачи работы с педагогами
· Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы.

· Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.

Задачи работы с родителями
· Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.

· Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

· Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Ожидаемые результаты
· приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;

· развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников;

· повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе);

· повышение уровня коммуникативных способностей детей;

· повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ;

· активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе.

        Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически спланированной работы всего коллектива нашего образовательного учреждения приводит к следующим положительным результатам:

1) снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период;

2)  отсутствие случаев травматизма и отравления детей;

3) повышение уровня физического, психического здоровья детей;

4)  повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы.
Механизм реализации плана
Для реализации плана разработана модель, которая представлена в виде следующих модулей:
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Содержание работы

1 модуль

Организационный

Включает два этапа:

· первый связан с подготовкой ДОУ к летней оздоровительной работе: составление нормативных документов, регламентирующих деятельность ДОУ в летний период; написание плана летней оздоровительной работы; проведение инструктажа с работниками по охране и укреплению здоровья детей в летний период, организация режима дня, режима питания, физического развития и воспитания детей. 

·  на втором этапе проводится подготовка выносного материала, оснащение методического кабинета необходимыми материалами в помощь воспитателям для работы с детьми и родителями, приведение в порядок участков, разбивка цветников, огорода, создание экологической тропы,  подготовка спортивной площадки;

                                                        2 модуль

Создание условий для всестороннего развития детей

В связи с введением и реализацией ФГОС дошкольного образования  в педагогический процесс ДОУ  реализация  планов по данным образовательным областям осуществляется в соответствии основных линий развития ребенка и  по комплексно-тематическому принципу. 

     Каждая неделя летнего месяца соответствует своей теме, в течение которой реализуется план.
	№ п/п
	Направление работы
	Условия
	Ответственный

	1.Санитарно-гигиенические условия



	1.
	Переход на режим дня в соответствии с тёплым периодом года
	Приём детей на участках детского сада,

прогулка – 4-5 часов;

дневной сон -  2-2,5 часа;
наличие акустической системы для музыкального фона.
	ст.воспитатель, воспитатели

	2. 
	Организация водно-питьевого режима
	Наличие графинов для охлаждённой кипячёной воды;

наличие одноразовых стаканчиков.
	воспитатели,
пом. воспитателя,

медсестра

	3. 
	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук, ног;

таза, лейки;


	пом. воспитателя,

воспитатели, медсестра

	2.Условия для физического развития



	1. 
	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ.
	Наличие аптечки первой медицинской помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках.
	медсестра,

воспитатели,
завхоз.

	2. 
	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни.
	Наличие дидактического материала для: 

работы по ОБЖ, 

обучения ПДД, 

работы по ЗОЖ.
	ст. воспитатель,

воспитатели.

	3. 
	Организация оптимального двигательного режима.
	Наличие физкультурного оборудования;

Проведение коррекционной и профилактической работы (коррекция осанки,  плоскостопия и др.);

Организация физкультурных занятий, праздников и досугов и развлечений.
	ст. воспитатель,

воспитатели.

	3.Условия для познавательного и экологического развития



	1. 
	Организация труда и наблюдений в природе.
	Наличие цветника, мини огорода, экологической тропы;

 уголка природы в группах;

хоз. инвентаря (лопатки, лейки, грабли).
	ст. воспитатель,

воспитатели.

	2. 
	Организация игр с песком  и водой.
	Наличие исправных песочниц на прогулочных участках;

наличие леек для обработки песка; наличие лопат.
	завхоз,
воспитатели.

	4. Условия для развития художественного творчества и ручного труда



	1. 
	Организация художественного творчества детей. 
	Наличие традиционных и нетрадиционных материалов для художественного творчества детей (Бумага, картон, цв. бумага, клей ножницы, карандаши, фломастеры, краски,  нитки, ткань, природный и бросовый материал).
Организация  выставок детского творчества.
	воспитатели,

 ст. воспитатель.


3 модуль

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми

	№ п/п
	Содержание
	Возрастная группа и время проведения
	Ответственный

	1.Организация двигательного режима



	1.
	Приём, утренняя гимнастика на воздухе
	Все возрастные группы

(ежедневно)
	воспитатели

	2.
	Дыхательная гимнастика
	Все возрастные группы

(ежедневно)
	воспитатели

	3.
	Физкультурные занятия
	Все возрастные группы

(3 раза в неделю)
	воспитатели

	4.
	Оздоровительная ходьба в пределах д/сада на развитие выносливости
	Начиная со среднего дошкольного возраста 

( ежемесячно)
	воспитатели

	5.
	Дозированный бег на развитие выносливости
	Все возрастные группы

(ежедневно в конце прогулки по индивидуальным показателям)
	воспитатели

	6.
	Развитие основных движений (игры с мячом, прыжки, упр. на развитие равновесия и т.д. )
	Все возрастные группы

 (ежедневно на прогулках, подгруппами и индивидуально)
	воспитатели

	7.
	Подвижные игры на прогулке
	Все возрастные группы

(ежедневно)
	воспитатели

	8.
	Физкультурные досуги и развлечения
	Все возрастные группы

(еженедельно)
	воспитатели

	2. Закаливающие мероприятия



	1.
	Воздушные ванны 
	Все возрастные группы (ежедневно в тёплую погоду)
	воспитатели

	2.
	Прогулки
	Все возрастные группы (ежедневно, 3 раза в день)
	воспитатели

	3.
	Мытьё ног 
	Все возрастные группы (ежедневно в тёплую погоду)
	воспитатели

	4.
	Ходьба босиком
	Все возрастные группы

(ежедневно в тёплую погоду)
	воспитатели

	3. Лечебно-оздоровительная работа



	
	С-витаминизация блюд
	Все возрастные группы
	повара, медсестра


	Профилактическая работа 

	1
	Инструктаж с сотрудниками д/с по:

· Организации охраны жизни и здоровья детей;

· Предупреждению детского травматизма;

· Предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

· Охране труда и выполнению требований ТБ на рабочем месте;

· Оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе;

Профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	Май – июнь 
	Заведующий МАДОУ 

  мед. сестра 

	2
	Оформление санитарных бюллетеней: 

· «Кишечная инфекция», 
· «Профилактика глазного травматизма», 

· «Овощи, фрукты, витамины»
	Июнь – август 
	  мед. сестра 

	3
	Беседы с детьми: 

· «Болезни грязных рук»

· «Ядовитые грибы и растения»

· «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»
	Июнь – август 
	Воспитатели групп,   
мед. сестра 


	Контроль и руководство оздоровительной работой 

	1
	Смотр-конкурс по подготовке групп и участков детского сада в ЛОП
	Июнь 
	Заведующий МАДОУ, старший воспитатель, воспитатели групп 

	2
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки)
	В течен. ЛОП
	Старший воспитатель,   М\С

	3
	Проверка наличия и сохранности выносного материала
	В течен. ЛОП
	Старший воспитатель

	4
	Выполнение инструкций
	В течен. ЛОП
	Заведующий МАДОУ, старший воспитатель 

	5
	Организация питания:

· Документация по питанию, 10-дневное меню;

· Витаминизация, контроль калорийности пищи 
	В течен. ЛОП
	Старший воспитатель,   М\С

	6
	Закаливание, проведение физкультурных игр и развлечений
	В течен. ЛОП
	Старший воспитатель,   М\С

	7
	Планирование и организация познавательной деятельности детей
	В течен. ЛОП
	Старший воспитатель

	8
	Организация работы по изучению ПДД
	В течен. ЛОП
	Старший воспитатель

	9
	Работа с родителями
	В течен. ЛОП
	Старший воспитатель


4 модуль

Организационно -педагогическая и методическая работа с педагогами

	№ п/п


	Наименование мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственный 

за выполнение

	1. Профилактическая работа



	1.
	Инструкция по охране жизни и здоровья детей в д/с и на детских площадках.

Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами»

Инструкция «Об организации воспитательной работы с детьми на прогулке».

Инструкция «О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в д/с».

Инструкция по ОТ «Оказание первой медицинской помощи»


	до 1 июня
	заведующий, 

ст. воспитатель,

завхоз,

медсестра

	2.
	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»
	постоянно
	заведующий, 

ст. воспитатель,

завхоз,

медсестра

	
	Ежедневный осмотр участков

 (2 раза в день) для профилактики отравлений ядовитыми грибами и растениями 


	постоянно
	воспитатели, медсестра

	2. Организационно – методическая работа

	1.
	Разработка плана на летний период с детьми, педагогами, родителями, социумом (перспективные, календарные, тематические)
	май


	Педагогический коллектив



	2.
	Организация проведения консультаций для педагогов ДОУ:

- «Планирование и организация спортивных игр на прогулке»;

- «Организация работы по развитию движений»;

- «Оказание первой медицинской помощи»;

-«Экологическое воспитание детей»
	июнь-август
	ст. воспитатель

	3. 
	Организация и проведение консультаций узких специалистов ДОУ:
- «Профилактические мероприятия и их влияние на детский организм»;

- «Музыкально-дидактические игры в детском саду»;

- «Особенности художественно-эстетического воспитания в летний период».
	июнь-август
	медсестра, 

муз. рук-ль,

ст. воспитатель

	4.
	Выставка методической  литературы по работе с детьми  в летний период:

- «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ»;

«Развитие творческих способностей детей».
	июнь
	ст. воспитатель

	5.
	Организация смотров-конкурсов среди педагогов ДОУ на лучшее:

-планирование прогулки;

- коллекций в группах;

- групп к новому учебному году;
	июнь-август
	заведующий,

ст. воспитатель,

воспитатели

	6.
	Индивидуальная работа с педагогами (по возникшим  вопросам)

  
	июнь-август
	ст. воспитатель

	3.Воспитательно-образовательная работа

	1.
	Комплексно-тематическое планирование  педагогического процесса
	июнь-август
	воспитатели групп, муз. руководитель

	2.


	Музыкальные или физкультурные развлечения 

1 раз в неделю
	
	

	3.
	Музыкальные и спортивные праздники

(1 раз в месяц)
	
	

	3.
	Игровая деятельность в соответствии с возрастными особенностями детей
	
	

	4.
	Экскурсии и целевые прогулки

(старший возраст)
	
	

	4. Контроль и руководство

	1.
	Предупредительный контроль:

- анализ календарных планов педагогов;

- организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, закаливающих мероприятий, питания;

- соблюдения режима дня;

- финансово-хозяйственная деятельность;

- готовность к ЛОР;

- готовность к новому учебному году.
	июнь-август
	заведующий, 

ст. воспитатель,

завхоз,

 медсестра

	3.
	Оперативный контроль:

- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;

- организации педагогического процесса в ДОУ;

- соблюдение СанПиНа, правил внутреннего распорядка;

- проведение намеченных мероприятий;

-ведение документации;

-организация условий на прогулочных участках в соответствии с ФГОС ДО;

 - закладка основных видов продуктов;

-соблюдение сезонного меню, требований к организации профилактических мероприятий.


	июнь-август
	заведующий, 

ст. воспитатель,

завхоз,

 медсестра


5 модуль
	Работа с родителями 

	1
	Оформление «Уголка родителей» в группах:

· Режим дня

· Рекомендации по воспитанию детей летом;

· Рекомендации по экологическому воспитанию;

· Рекомендации по познавательному развитию.
	июнь 
	Воспитатели групп 

	2
	Оформление «Уголка здоровья» для родителей:

· Профилактика солнечного и теплового удара;

· Профилактика кишечных инфекций;

· Организация естественных закаливающих процедур.
	июнь 
	Воспитатели,   м/с

	3
	Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада»
	июль – август 
	  м/с, старший воспитатель

	4
	Консультация для родителей «Как организовать летний отдых ребенка»
	июнь -август
	  м/с, старший воспитатель, воспитатели групп

	5
	Посильное участие родителей в озеленении участка и ремонте групп
	В течен. ЛОП
	Воспитатели групп 


6 модуль

Заключительный

Включает результативно-сравнительный анализ и подведение итогов летне-оздоровительной работы. 

Необходимо отметить, чтобы деятельность детей была интересной и содержательной, педагог должен обладать творчеством и профессиональным мастерством. Для этого была продумана система методической работы, которая включает в себя: выставку методической литературы по работе с детьми в летний период,  консультации для педагогов, индивидуальную работу с педагогами, организацию смотров-конкурсов среди педагогов и др.

С целью оказания помощи педагогам в проведении воспитательных и оздоровительных мероприятий, обеспечения качества работы в программу включен раздел «Контроль и руководство». В течение всего лета предусматривается  оперативный контроль. 

Ни одна программа, даже самая лучшая не сможет дать полноценных результатов, если она не решается совместно с семьей. Поэтому мы стараемся вовлечь в эту работу родителей наших воспитанников. Планируется большая работа по повышению педагогической культуры родителей: 

· информация в родительских уголках, 

· консультации, 

· совместные праздники и развлечения. 

Общие мероприятия для педагогов, детей и их родителей помогают взрослым лучше узнать друг друга, создается особый микроклимат, в основе которого лежат доверительные отношения между родителями и педагогами, т.е. обеспечивается  здоровьесбережение и здоровьеформирование детей в летний период.
ПРИЛОЖЕНИЯ:

                                                                                                                  Приложение 1 

Рекомендуемые темы для комплексно-тематического планирования 
в летний период
	Дата
	Тема дня
	Форма мероприятий
	Ответственные

	План работы на 02.06–06.06 Тема недели: Здоровые дети – здоровая нация

	2 июня
	Международный день защиты детей 
	Спортивно-музыкальное развлечение «Здравствуй, лето!»
	Педагоги

	3 июня
	Всемирный день велосипеда
	Беседы о летних видах спорта. Викторины ,беседы о безопасности.
	Педагоги

	5 июня
	Всемирный день окружающей среды
	Трудовой десант: «Наведем порядок на своем участке» 
	Педагоги

	6 июня  
	Пушкинский день. 
	Чтение сказок А.С. Пушкина. Иллюстрации к сказкам (по одной сказке на группу)
	Педагоги

	План работы на 09.06–11.06. Тема недели: Россия-родина моя

	9 июня
	День друзей
	Разучивание песен о дружбе, чтение произведений на тему дружбы.
	Педагоги

	10 июня
	Всемирный день мороженного
	Знакомство с технологией изготовления мороженого, историей возникновения и т.д.
	

	11 июня
	День России  
	Патриотическое развлечение для старших групп  
Беседы о России, о поселке Юганец
	Педагоги, родители

	План работы на 16.06–20.06. Тема недели: «Моя зеленая планета»

	16 июня
	День медицинского работника
	Развлечение для всех возрастных групп 
	Педагоги

	18 июня
	Водичка-водичка, умой мое личико
	Беседы о пользе воды, опыты с водой. Беседы о безопасности вблизи водоемов. Беседы об обитателях рек, морей, океанов
	Педагоги

	19 июня
	День бабочек
	Рисование, изготовление бабочек.
Беседы о насекомых
	Педагоги

	20 июня
	День животных «Братья наши меньшие»
	Беседы о домашних животных, подвижные игры по тематике, чтение литературы
	Педагоги

	План работы на 23.06–27.06. Тема недели: Здоровый образ жизни

	23 июня
	Мы со спортом дружим – спорт нам очень нужен
	Спортивные игры на свежем воздухе
	Педагоги

	24 июня
	День овощей и фруктов
	Беседы об овощах, фруктах, которые растут в Нижегородской области, аппликация, рисование
	Педагоги

	25 июня
	День рождения зубной щетки
	 Беседы о необходимости чистить зубы, об истории зубной щетки и т.д.
	Педагоги

	26 июня
	День рождения Бабы-Яги
	Развлечение для всех возрастных групп 
	Педагоги

	27 июня
	День здорового питания
	Беседа о витаминах, пользе здорового питания, изготовление поделок на тему из бросового материала
	Педагоги

	План работы на 01.07–04.07. Неделя творчества

	1 июля
	Международный день   шутки
	Чтение шуточных рассказов
	Педагоги

	2 июля
	День   песка
	Конкурс построек из песка. Опыты с песком
	Педагоги

	3 июля
	День ГИБДД
	Развлечение по безопасности на дороге 
	Педагоги старших групп

	4 июля
	Вернисаж на асфальте
	Создание выставки рисунков на асфальте мелом
	Педагоги

	План работы на 07.07–11.07. Тема недели: «Моя семья»

	8 июля
	День семьи, любви и верности
	Развлечение для всех групп с родителями
	Педагоги

	9 июля
	День открытых дверей
	Совместные мероприятия в режимных моментах
	Педагоги

	10 июля
	Моя семья
	Конкурс летних семейных фотографий на природе
	Педагоги

	11 июля
	 Семейные традиции
	Знакомство с семейными традициями
	Педагоги

	План работы на 14.07–18.07. Тема недели: «Дом, дача, огород»

	14 июля
	День ягод
	Беседы о блюдах из ягод, пользе ягод.
Аппликация, рисование, лепка, конструирование
	Педагоги

	16 июля
	Всемирный день рисования на асфальте
	Флешмоб рисунков на асфальте
	Педагоги

	17 июля
	Единый день фольклора в России
	Развлечение для детей с использованием традиций фольклора
	Педагоги

	18 июля
	Праздник воздушных шаров
	 Развлечение по группам
	Педагоги

 

	 
	
	
	

	План работы на 21.07–25.07. Тема недели: «Эксперименты»

	21 июля
	День воды
	Опыты с водой пресной и соленой 
	Педагоги

	 
	
	
	Педагоги

	22 июля
	Волшебный песок
	Опыты с песком
	Педагоги

	23 июля
	День опытов на улице
	Опыты и эксперименты с бросовым материалом
	Педагоги

	25 июля
	День солнца
	Развлечение для всех возрастных групп  
	Педагоги

	
	
	
	

	План работы на 28.07–31.07. Тема недели: «Друзья»

	28 июля
	День народов «Мы разные»
	Знакомство с народами, проживающими на территории России. Разучивание народных танцев и игр
	Педагоги

	29 июля
	
	
	Педагоги

	30 июля
	День сказочных героев
	Развлечение для всех возрастных групп  
	Педагоги

	31 июля
	День друзей: ты и я – мы друзья
	Разучивание мирилок, создание мирилок. Создание правил группы
	Педагоги

	План работы на 01.08–09.08. Тема недели: «Безопасность»

	4 августа

 
	День безопасности
	Беседы о правилах поведения в лесу, при ЧС. Создание атрибутов для сюжетно-ролевых игр «Пожарный», «МЧС», «Лесник»
	Педагоги

	
	
	
	Педагоги

	5 августа
	Международный день светофора
	Спортивное мероприятие для старших воспитанников  
	Педагоги

	7 августа
	День камней 
	Рисование на камнях, изготовление панно, картин и т.д.
	

	8 августа
	Всемирный день книголюбов
	Чтение книг, работа «Больничек для книг», организация буккросинга
	Педагоги

 

	План работы на 11.08–15.08. Тема недели «Увлечения»

	12 августа
	День ВВС
	Знакомство с профессией, изготовление самолетиков (оригами)
	Педагоги

	13 августа
	День физкультурника
	Спортивное развлечение  
	Педагоги

	14 августа
	День хобби
	Беседы о том, что такое хобби и каким оно может быть: спортивные, музыкальные, творческие и другие. Мастер-классы воспитателей.  
	Педагоги

	15августа
	
	
	

	План работы на 18.08–22.08. Тема недели: «Транспорт»

	19 августа
	День воздушного транспорта
	Рисование, изготовление из бумаги и т.д.
	Педагоги

	20 августа
	День рождение Чебурашки
	Развлечение для всех групп
	Педагоги

	22 августа
	День Государственного флага
	Патриотическое развлечение «Праздник флага РФ»
	Педагоги

	23 августа
	Мир транспорта
	 Путешествие», квесты, викторины
	Педагоги

	План работы на 25.08–29.08. 

Тема недели «Скоро новый учебный год, вспомним про безопасность»

	26 августа
	Правила дорожного движения
	Музыкально-спортивное развлечение в группах  
	Педагоги

	27 августа
	День безопасности  
	Викторины, беседы, рассматривание иллюстраций, рисование    
	Педагоги

	28 августа
	День мультфильмов
	Просмотр мультфильмов по возрастам, беседы после просмотров
	Педагоги

	28 августа
	День березки
	Природа России. Беседы, викторины, творческие мастерские. 
	Педагоги

	29 августа
	Прощание с летом «Вот и стали мы на год взрослей»
	Вернисаж рисунков на асфальте «Лето красное». Спортивно-музыкальный досуг для воспитанников и родителей 
	Педагоги


Приложение №2
РЕЖИМ ДНЯ

группы раннего возраста (с 1 года  до 3-х лет)

на тёплый период 2025 года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ


	

	Приём, осмотр детей, совместная деятельность, самостоятельные игры на участке
	6.30-7.50

	Утренняя гимнастика на участке
	7.45-7.50

	Возвращение с прогулки
	7.50-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.40-9.00

	Прогулка. Совместная образовательная деятельность в разных видах детской  деятельности
	9.00– 9.10

9.20-9.30

	Второй завтрак  
	9.30-9.45

	Прогулка. Совместная  деятельность - игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	9.45 – 11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.00–11.30

	Подготовка  к обеду, обед 
	11.30–11.50

	Подготовка ко сну 
	11.50–12.00

	Дневной сон 
	12.00–15.00

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры
	15.00–15.30

	Подготовка к уплотнённому полднику, уплотненный полдник
	15.30–16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельные игры, уход домой
	16.10 – 18.30


 РЕЖИМ ДНЯ

группы  среднего возраста 

на тёплый период 2025 года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ


	Средняя гр.

разновозр.

4 – 6л.

	Приём, осмотр детей, совместная деятельность, самостоятельные игры на участке
	6.30 – 8.00

	
	40 м. +50 м.

	Утренняя гимнастика на участке
	8.00 – 8.10

	
	10м.

	Возвращение с прогулки
	8.10-8.20

	
	10м.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	
	30м.

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50-9.10

	
	20м.

	Прогулка. Совместная образовательная деятельность в разных видах детской  деятельности
	9.10– 9.30

9.30-9.40 перерыв

9.40-10.00

	
	50м.

	Второй завтрак  
	10.00-10.10

	
	10м.

	Прогулка. Самостоятельная  деятельность детей игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	10.10-11.45

	
	95м.

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.45-12.00

	
	15м.

	Подготовка  к обеду, обед 
	12.00-12.20

	
	20м.

	Подготовка ко сну 
	12.20-12.30

	
	10 м.

	Дневной сон 
	12.30-15.00

	
	150м.

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры
	15.00-15.15

	
	15м.

	Подготовка к уплотнённому полднику, уплотненный полдник
	15.15-15.50

	
	35м.

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельные игры, уход домой
	15.50-18.30

	
	160м. 


РЕЖИМ ДНЯ

группы  старшего возраста
на тёплый период 2025года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ


	Старшая разновозр.  

5 – 7л.

	Приём, осмотр детей, совместная деятельность, самостоятельные игры на участке
	6.30 – 8.00

	
	40м.+50м.

	Утренняя гимнастика на участке
	8.00 – 8.15

	
	15 м.

	Возвращение с прогулки
	8.15-8.25

	
	10м.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45

	
	20 м.

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.45-9.00

	
	15м.

	Прогулка. Совместная образовательная деятельность в разных видах детской  деятельности
	9.00– 9.25

9.25-9.40 перерыв

9.40-10.05

	
	65м.

	Второй завтрак  
	10.05-10.10

	
	5м.

	Прогулка. Самостоятельная  деятельность детей игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	10.10-12.15

	
	125м.

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.15-12.30

	
	15м.

	Подготовка  к обеду, обед 
	12.30-12.40

	
	10 м.

	Подготовка ко сну 
	12.40-12.45

	
	5 м.

	Дневной сон 
	12.45-15.00

	
	135м.

	Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры
	15.00-15.15

	
	15м.

	Подготовка к уплотнённому полднику, уплотненный полдник
	15.15-15.35

	
	20 м.

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельные игры, уход домой
	15.35-18.30

	
	175м. 


