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ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Режим работы ДОУ 7.30-18.30 

Продолжительность учебного года с 01.09.2025-31.05.2026 г 

Количество недель в учебном году 36 

Продолжительность учебной недели 5 (понедельник-пятница) 

Сроки проведения каникул с 31.12..2025-09.01.2026 

Летний оздоровительный период с 01.06.2026 по 31.08.2026 

Сроки проведения мониторинга качества образования  с 16.10.2025 по 31.10.2026г 

Праздничные нерабочие дни 4,5,6 ноября, 23.02-24.02.2025; 8.03-9.03.2026; 01-04.05.2026; 9.05.-

11.05.2026 г; 12.06.2026  г. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 Возраст 

группа 

Группы общеразвивающей направленности Группы компенсирующей направленности 

группа раннего возраста средняя группа  Старшая группа Подготовительная к школе группа 

1-2 г. 2-3 г. 

 Обр 

область 

Кол

-во 

В 

не

д 

в 

м 

в 

ме

с 

 

в 

м  

в 

го

д 

в м в 

нед 

в 

м  

в 

ме

с 

в 

м 

в г в 

м 

В 

нед 

в 

м 

В 

ме

с 

в 

м 

В 

год 

в м в

н

е

д 

в 

м 

В 

ме

с 

в 

м 

В 

го

д 

в м В 

не

д 

в м В 

м

е

с 

в м в г в м 

 Познавательное развитие 

Ознакомление с 

природой 

0,5 3,5  2 14 18 126 0,25 2,5 1 10 9 90 0,5 7,5  2 30 18 270 0,
5 

25 2 50  18 180       

Развитие позн. 

иссл.деят.(вариати

внаячасть)/констр

уирование 

                  0,

5 

25 2 50 18 180 1 35 4 140 36 1260 

Ознакомление с 

предм. и соц. окр. 

0,5 3,5 2 14 18 126 0,25 2,5 1 10 9 90 0,5 7,5 2 30 18 270 0,
5 

25 2 50 18 180       

ФЭМП       0,5 5 2 20 18 180 1 15 4 60 36 540 1 25 4 10

0  

36 720 2 70 8 280 72 2520 

 Речевое развитие 2 14  8 56 72 504 2 20 8 80 72 720 1 15 4 60 36 540             

 Худ. эстетическое развитие 

 Музыка 2 14 8 56 72 504 2 20 8 80 72 720 2 30 8 12
0 

72 108
0 

2 50 8 16
0 

72 144 2 70 8 280 72 2520 

Рисование 1 7 4 28 36 252 1 10 4 40 36 360 1 15 4 60 36 540 1 25 4 10

0 

72 144 2 70 8 280 72 2520 

Лепка  1 7 4 28 36 252 1 10 4 40 36 360 0,5 7,5 2 30 18 270 0
,

5 

25 2 50 18 180 0,5 17,5 2 70 18 630 

Аппликация             0,5 7,5 2 30 18 270 0
,

5 

25 2 50 18 180 0,5 17,5 2 70 18 630 

 Физическое развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

      3 30 12 12

0 

108 1080 3 45 12 18

0 

108 162

0 

2 50 8 16

0 

72 1440 2 70 8 280 72 2520 

Физическая 

культура на возд. 

                  1 25 4 10

0 

36 720 1 35 4 140 36 1260 

Развитие 

движений 

3 21 12 84 10

8 

756  

 Соц.коммуникат

ивное развитие 

ежедневно  ежедневно 

  

 

 Коррекц. направл.     

2 

50 8 20

0 

72 1800 4 140 1

6 

560 144 5040 

 итого 10 70 40 28
0 

36
0 

2520 10 10
0 

40 40
0 

360 3600 10 15
0 

40 60
0 

360 54
00 

1
3 

32
5 

52 10
60 

468 1125
0 

15 525 6
0 

2100 540 1890
0 

 



Взаимодействие взрослого и детей в различных видах деятельности: 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 

 Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Группы общеразвивающей направленности Группы компенсирующей направленности 

  группа раннего возраста Младшая группа  Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 1-2 года 

 

2-3 года 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах( уголках 

развития ) 

ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



Возраст 1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

обр. область количество в нед в мес в год в 

нед 

в мес в год в нед в мес в год в нед в мес в год в 

нед 

в мес в год 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности/конструирование 

         0,5 

0,5 

  1   

Ознакомление с предм.. и соц. 

окружением 

0,75   0,75   0,5   0,5   0,5   

ФЭМП 1   1   1   1   2   

Ознакомление с миром 

природы 

0,25   0,25   0,5   0,5   0,5   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 2   1   1   2   2   

ХУД.- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Музыка 2   2   2   2   2   

Рисование  1   1   1   2   2   

Лепка 1   0,5   0,5   0,5   0,5   

Аппликация    0,5   0,5   0,5   0,5   

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура в 

помещении 

2   3   3   2   2   

Физическая культура на улице          1   1   

ИТОГО 10   10   10   13   14   

СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


