


1.Пояснительная записка 

 

Обучение в школе искусств по предмету «Основы театрального грима» 

является одним из важнейших этапов начальной подготовки обучающихся на 

отделении Музыкальный театр. От того, насколько правильно заложены 

первоначальные основы этого предмета, будет зависеть активность участия в 

театральной жизни воспитанников школ искусств, неважно будет ли это 

профессиональный коллектив или же самодеятельный. 

Данная программа разработана с целью внедрения в практику ДШИ 

дифференцированного обучения. Далеко не все дети могут успешно 

справиться с требованиями типовой программы, особенно это относиться к 

детям младшего школьного возраста, детям, перегруженным в 

общеобразовательной школе и др. Поэтому данная программа составлена с 

учетом различных способностей и возрастных категорий учащихся, и дает 

возможность каждому ребенку приобщиться к театральному искусству. 

Вид программы – адаптированная, составлена на основе типовой 

учебной программы для театральных отделений школ искусств «Грим», 

автор И.С. Сыромятникова (1988 г.). 

 

Срок реализации учебного предмета 

 

Срок освоения программы «Основы театрального грима составляет 2 года. 

Реализации данной программы начинается в 4 классе пятилетнего срока 

обучения, 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета «Основы театрального грима» 

Срок обучения – 5 лет 

Наименование 

учебного 

предмета 

Трудоёмкость в часах Распределение по годам обучения 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

5-ый 

класс 

  33  33 33 33 33 

Основы 

театрального 

грима 

Аудиторные 

занятия (в часах) 

 

66 

 - - 1 1 

Самостоятельная 

работа (в часах) 

 

66 

 - - 1 1 

Максимальная 

учебная нагрузка 

по предмету 

 

132 

 - - 2 2 



 

Форма проведения учебных занятий 

Основной формой проведения занятий по учебному предмету «Грим» 

является групповой урок. 

Цель и задачи 

Целью обучения по предмету «Грим» является развитие творческих 

способностей учащихся, фантазии и импровизации, воспитание общей 

культуры, овладение навыком гримирования, как средством достижения 

необходимого альянса между внутренним и внешним миром желаемого 

образа. 

Обучение по предмету «Грим» предполагает решение следующих задач: 

 создать благоприятные условия для развития творческих способностей 

учащихся и их индивидуальных особенностей; 

 научить пользоваться различными гримировальными средствами, 

соблюдая гигиену; 

 воспитать усидчивость, внимательность, точность, аккуратность, 

чувство меры; 

 сформировать осмысленное отношение к гриму, как к одному из ярких 

средств художественной выразительности. 

Методы обучения 

Методы и приемы обучения осуществляются с учетом возрастных 

особенностей учащихся. Занятия проводятся в групповой форме, 1 раз в 

неделю, с индивидуальным подходом к каждому учащемуся. Возраст 

обучающихся от 10 до 12 лет. 

Для реализации программы необходимо небольшое, хорошо освещенное 

помещение со столами, оборудованными тройными зеркалами, с 

дополнительным освещением. Расходные материалы, необходимые для 

реализации программы: 

 грим различных видов и оттенков; 

 парики, клей, средства для скрепления и завивки волос; 

 косметика различного вида; 

 вазелин, детский крем, ватные и поролоновые тампоны, кисточки 

разных размеров; 

 

 

 



Описание материально-технических условий реализации 

учебного предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Реализация программы «Грим» обеспечивается доступом каждого 

обучающегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио- и 

видеозаписей. Для реализации программы «Грим» минимально необходимый 

перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и 

материально-технического обеспечения включает в себя: 

- специально оборудованное помещение (зал) с необходимым оборудованием 

(зеркалами, светом и компьютерной техникой); 

- библиотеку; 

- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных 

занятий; 

Структура дисциплины: 

Предмет «Грим» изучается в течение 2 лет, на основе тематического 

плана. 

Организация учебного процесса строиться на логических связях, 

предусматривающих непрерывное всестороннее качество работы с 

материалом. 

Основной формой занятий является урок (45 минут). В зависимости от 

поставленной задачи в содержание входит: 

 повторение пройденного материала, проверка домашнего задания (по 

необходимости); 

 подготовка к уроку (гигиеническая подготовка лица); 

 теоретический разбор новой темы; 

 практическая работа, основанная на новой теме; 

 совместная оценка проделанной работы; 

 формулировка домашнего задания; 

 уборка (поэтапное, грамотное разгримирование, уборка рабочего 

стола). 

 














