О вреде курения. 

(В рамках программы «Здоровье»)

Курение -  это вредная привычка. Эти слова мы слышим каждый день и не задумываемся об их значении. Подумаешь, курить вредно! На красный свет тоже переходить нельзя, однако все переходят. И курят все, вот на остановке сколько сидят и курят. Плюют под ноги. А люди вокруг стоят, потому что рядом с курящим человеком находиться неприятно. Или вот, мужчина на автобусной остановке докуривает сигарету перед тем, как войти в автобус, последнюю порцию дыма выдыхая уже на пассажиров. За закрытыми дверями общественного транспорта. Курение это вредная привычка. А давайте задумаемся, зачем человек курит? Ответ прост. Табак это легкий растительный наркотик, привыкание к которому наступает очень быстро. Да, наркотик. А курящий человек это наркоман.
С наркоманом никто не хочет дружить и общаться. Наркоман это изгой общества, человек, да уже не совсем человек, полуживотное, сам себя превративший из нормального, полноценного члена общества в наркомана. Так почему же к курильщику мы относимся более лояльно? Не потому ли, что сигареты продаются в ларьках? Так и алкоголь продается вполне себе официально, но нам неприятно находиться рядом с выпившим человеком. Курильщик же не вызывает у нас такого негативного отношения, хотя курение можно поставить привычку курить в один ряд с наркоманом и алкоголиком.
Курильщики, решившие бросить, понимают, что сделать это очень и очень сложно. Многие так и не могут бросить. Спутники курения – кашель, изжога, болезни легких, желудка. Попробовавшие затянуться впервые знают, что хороших ощущений в этом нет. Неприятный, омерзительный вкус дыма. Тошнота. Слабость, дрожание пальцев. У некоторых головная боль. Но не смотря на это многие приучают свой организм к табаку, выкуривая сигареты через силу. Зачем? Желание казаться взрослым. Но ведь не в выкуренной сигарете заключается то, что принято называть «крутостью». Молодой человек, способный пробежать без одышки кросс, подтянуться, выполнить другое физическое упражнение, разве он не круче кашляющего, хилого курильщика? Или вот еще аргумент: я курю, значит я взрослый. Ну да, кашлять, как старый дед, идти с остановками до школы, потому что прокуренный организм не может преодолеть без отдыха короткое расстояние… взрослый, конечно! Да что там взрослый, старик уже! Ишь, как дохает! 

Человек, поставивший себе цель в жизни, никогда не будет воздвигать на пути к этой цели искусственные препоны в виде вредной привычки. Зачем, если естественных трудностей на жизненном пути будет более чем достаточно! Ты куришь? Значит, у тебя нет цели в жизни. 
Если же ты веришь в себя, в свои силы, в свое будущее, если ты хочешь дышать чистым воздухом, а не табачным дымом, не надо начинать курить! Посмотри, ни одно животное не курит! И человек изначально не испытывает потребность в курении, это искусственная привычка! Ну и еще. Скажи, тебе нравится, когда тебя обманывают? Представь себе: ты увидел рекламу, например, жвачки. И тебе сказали: жуй эту жвачку, станешь сильным, умным, взрослым, девочка, которая тебе нравится, будет с тобой дружить! Ты купил жвачку, пожевал, но чуда не случилось. Не становятся сильным, умным и взрослым от того, что ты купил жвачку. И внимания девочки, которая тебе понравилась, добиваются не этим! И ты это знаешь. Так почему ты уверен, что закуривая сигарету, ты становишься сильным? Умным? Взрослым? Почему ты уверен в том, что девочка, которая тебе нравится, будет с тобой встречаться только потому, что из твоего рта пахнет противным табачным дымом? Потому что эту мысль тебе внушили те, кто производят сигареты. Они свои деньги получат, а ты… Ты будешь болеть, от тебя будет невкусно пахнуть табаком. Тебя будет мучить кашель и изжога. Ты не сможешь бегать, танцевать, играть в волейбол и футбол. И девочка, которая тебе нравится, будет дружить с другим мальчиком. С тем, кто не курит. А на его месте мог бы быть ты, если бы не начал курить. Брось сигарету! И не начинай! Не будь рабом привычки, стань хозяином своей судьбы!
