Конспект занятия по   физкультуре.

Тема занятия: «Мы растем здоровыми»

Возраст детей: от 3 – 7 лет
Автор - составитель: Ольга Анатольевна Минько, воспитатель 

Краткая аннотация: занятие -  путешествие по стране «Валеология» с организацией физкультурно – оздоровительной работы с детьми на свежем воздухе в тёплое время года.

Использованная литература:

1. Бермус А.Г. Практическая педагогика. Учебное пособие. М.: Юрайт, 2020 г.

2. Пензулаева Л.И., Физическая культура в детском саду: –М. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020

3. Е.И. Подольская. Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет.Волгоград, 2009г

4. М.Ю. Картушина. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет. М.,2008г
Цель: 
Развивать у детей физические качества: гибкость, координацию движений; воспитывать желание заниматься физическими упражнениями; укреплять здоровье детей, учить детей беречь свое здоровье, воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни, учить соблюдать правила личной гигиены. Закрепить знания детей об органах осязания, обоняния и о правилах ухода за ними. 

Ход занятия

Муз. рук. 
Ребята, я знаю, что к нам торопится гость. А вот кто, угадайте. 

Из головы перо торчит.

На вкус попробуешь – горчит.

Чистишь и заплачешь вдруг.

Всем понятно – это …. (лук).

(отгадывают дети 2-ой млад.  и сред. групп)

Под музыку в зал входит Чиполлино (на голове шапочка в виде луковицы).

Чиполлино (рук. по физо). Здравствуйте, ребята! Вы узнали меня? Кто я? А из какой я сказки? (отгадывают дети старшей и подготовительной группы.)

Я хочу пригласить вас в сказочную страну. В ней есть три волшебных города.  Хотите отправиться со мной. Тогда вперед, но сначала нам надо размяться.
Построение в шеренгу.

Разминка «Не хотим мы больше спать»

(для показа разминки вызывается ребёнок подготовительной группы)

Мы проснулись рано утром,


шагают на месте
Потянулись бодро, шумно.

поднимаются на носки, руки через стороны вверх

Чтобы сон ушел, зевнули,
выполняют наклоны влево-вправо,

Головой слегка тряхнули.
руки плечам

Разбудил нас бег на месте          
бегут на месте

К ванне побежали вместе.  

Выполняют «пружинку», руки на пояс

Умывались и плескались,
выполняют круговые движения

Зубы вычистить пытались.
ладонями рук около лица- «умываются»

Причесались аккуратно,
гладят ладонями голову от макушки к вискам

Приоделись все опрятно.
От груди вниз опускают руки к бедрам, пальцы рук сжаты в кулачки

Не хотим мы больше спать.
выполняют «пружинку», хлопают

Будем весело играть! 
в ладоши.


(все вместе)

А сейчас пришло время отправиться в путь. Перестроение в колонну.

Впереди у нас прямая дорога, дружно шагаем вперёд. 

Ходьба колонной друг за другом – «Идем по дороге» 

Ребята, прямая дорога заканчивается, и тропинка начинает теряться между кустами, будьте внимательны, малыши, смотрите на старших ребят.

Ходьба на носках змейкой между кубиками – «Идем по извилистой дорожке».

Ребята, начинается дождь, надо прибавить шагу, чтобы успеть укрыться под деревьями, бежим. Малыши, будьте аккуратны, дорога скользкая.

Бег змейкой между кубиками – «Побежим по извилистой дорожке».

Устали, сейчас отдохнём, спокойно подышим и восстановим силы

Медленная ходьба. Дыхательная гимнастика: дети делают вдох через нос, задерживают дыхание и на выдохе долго тянут звук «у-у-у»».

Чиполлино.  Отгадав загадку, вы узнаете, в какой город мы пришли.

Два братца через дорожку живут, а друг друга не видят.

                                   (глаза)

Правильно, и город называется «Глазоград» Это герб (плакат) города.

А зачем нужны человеку глаза?..... (мл. дети)
 Ребята, глаза очень нежные и поэтому нуждаются в защите. Что защищает наши глаза от пыли, ветра?....(веки, ресницы, брови. Отвечают дети ст. и подг. групп)  

Ребята, а как можно ухаживать за глазами? (по утрам и вечерам умываться)

Чиполлино. Глазам, как и нам, надо заниматься физкультурой. Называется такая физкультура – гимнастика для глаз (используется показ ребенка подготовительной группы).

1. «Чтобы зоркими нам быть, нужно глазками крутить» Вращать глазами по кругу – 2-3 с. 
2. «Зорче глазки чтоб глядели, разотрем их еле-еле» массировать верхние и нижние веки – 1 мин.
3. «Нарисуем большой круг и осмотрим все вокруг» - Глазами делать круговые движения – 10 р.
4. «Чтобы зоркими нам стать, нужно на глаза нажать» - тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко одного глаза держать 2-3с 
5. «Глазки нужно открывать, чудо чтоб не прозевать – широко открывать и закрывать глаза с интервалом 30 с.
6. «Быстро-быстро поморгай, потом глазкам отдых дай» - быстро моргать в течение 1-2 мин.
Чиполлино.  Эту гимнастику надо проводить каждый день.  А теперь пришло время отправиться в другой город. Но путь к нему сложен  и требует сноровки.

Смотрите, ребята впереди опять широкая дорога, идём скорее.

Ходьба друг за другом –«Идем по дорожке»

Вот и появились на нашем пути препятствия. Впереди гористая местность. Старшие ребята будут помогать младшим, если они не смогут забраться на горку или спуститься с неё.
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз – «Поднимаемся  и спускаемся с горки».

А сейчас нам придётся перебираться через речку, будьте осторожны, мостик очень узенький.

Ходьба по гимнастической скамейке (старшие – руки в стороны, на носках; младшие  - руки на поясе) – «Идем по мостику осторожно, чтобы не упасть в речку».
Молодцы. Справились, теперь осторожно, не раздавите грибы. Вон их сколько выросло в волшебном лесу!

Ходьба между кеглями «змейкой» (мл, ср – обычная ходьба; ст, подг- с высоким подниманием колена) - «Вышли на опушку леса, идем между грибами».

Чиполлино. Вот мы и пришли в город под названием «Ухоград». Ребята о чем мы поведем беседу? Верно, об органах слуха – ушах. А зачем нужны уши человеку? Попробуйте закрыть уши рукам. Что произошло?.... (плохо слышны звуки, стало труднее общаться) Как же надо ухаживать за ушами? (чистить) 

Давайте посмотрим, все ли дети хорошо слышат?

Игра «Не попадись лисе».

Цель игры: проверить слух; упражнять в ходьбе на носочках, беге врассыпную.

Ход игры: лиса с закрытыми глазами должна услышать и поймать зайцев, которые решили пробраться к ней в огород. Зайцы должны как можно тише пройти мимо лисы, чтобы она не услышала (3 раза).

Считалкой выбирает водящего ребенок подготовительной группы (из старших, подготовительных детей) Роль лисы- дети старшей и подготовительной групп, роль зайцев – дети второй младшей и средней групп.

Чиполлино. А теперь пришло время отправиться в третий город.  Вперед.

Ходьба друг за другом – «Идем по тропинке».

На нашем пути широкая пропасть. Очень сложно через неё переправляться, смогут перебраться на другую сторону только самые внимательные.

Ползание на четвереньках по доске – «Ползем по навесному мостику, качается, держитесь руками за края мостика».

Ребята, впереди сваленные деревья, настоящий бурелом, мы не сможем их обойти, необходимо под ними проползти.

Подлезание под дугу (2 шт.) Старшие подлезают первыми и страхуют малышей.

Справились, молодцы, только много времени потеряли, давайте поторопимся, пока не закрылись ворота третьего волшебного города.
Медленный бег друг за другом - «Побежали по дорожке».

Хорошо, мы почти у цели, успели вовремя, теперь можно и отдохнуть.

Дыхательная гимнастика: Медленная ходьба друг за другом. На вдох – руки поднять в стороны, на выдох – опустить вниз с произношением длительного звука «Р-у-у-у» - «Гуси летят в небе».

Чиполлино. Вот мы и пришли в город под названием «Зубоград». О чем сейчас поведем беседу?.... Для чего нам нужны зубы? (измельчать пищу) (отвечают дети младшего и среднего возраста) Как вы думаете, у кого болят зубы?... А вы знаете, что у зубов есть защитник? (зубная эмаль – она твердая и белая) Как же надо ухаживать за зубами? (чистить) Ребятки, как вы думаете, что еще необходимо делать,   чтобы сохранить наши зубки здоровыми….. Правильно, есть витамины. Что такое витамины? В каких продуктах находятся витамины (овощах и фруктах) (отвечают дети старшей и подготовительной групп).

 Дети второй младшей и средней групп  садятся на ковер, им предлагается отдохнуть и быть болельщиками во время проведения эстафеты, а со  старшими проводится эстафета «Собери  урожай».

Эстафета «Собери урожай».

Дети старшего возраста выстраиваются в 2 колонны перед линией старта. Капитанами команд являются дети подготовительной группы. У детей, стоящих первыми, в руках по одному мешочку. Напротив колонн, в 10 м от стартовой линии, лежат обручи, в которых находятся муляжи овощей и фруктов по количеству детей. Детям первой колонны предлагается собрать овощи, второй – фрукты. По сигналу первые игроки первые игроки бегут до ориентира и в мешочек кладут урожай, возвращаются и передают мешочек второму игроку и т.д.

Чиполлино. Молодцы, отдохните (садятся на ковер). А мы с ребятами проверим, правильно ли вы собрали урожай….

 Вызывает малышей и средних детей проверить, как собран урожай.

Понравилось вам сегодня путешествовать со мной….Тогда предлагаю поплясать.

Общая пляска «Улыбка» (дети старшего возраста приглашают детей младшего возраста).

Чиполлино. А теперь пора возвращаться в детский сад. Ребята, на чем можно добраться до садика? (ответы детей). Сегодня я вам предлагаю полететь на ковре-самолете. Согласны?....  

Релаксация: Дети под музыку «летят» на ковре-самолете. 
