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Начать свою статью я хочу с удивительно простых, но мудрых слов, которым уже более двух тысяч лет: «Итак, во всём, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними». Это слова Иисуса Христа, они являются золотым правилом этики. Ничего умнее придумать невозможно. Всего одна фраза, в которой заключается весь смысл духовно-нравственного воспитания.
Именно это правило я стараюсь донести до каждого ребёнка с самых первых дней первого класса. Ещё множество правил по различным предметам будет выучено в стенах школы, но это, на мой взгляд,самое важное из всех. Оно учит ребёнка жить в мире людей.
Цель духовно-нравственного воспитания, которую я ставлю перед собой:
обеспечить системный подход к созданию условий для становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России.
Формы работы, которые я применяю: 
- курс «Истоки» 1-4 класс;
-программа «Воспитание на социокультурном опыте» (присоединение родителей к духовно-нравственному воспитанию);
-проекты и творческие работы обучающихся;
-уроки «Основы православной культуры» в рамках ОРКСЭ в 4 классе.
[bookmark: _GoBack]Предмет «Истоки» я веду в школе девятый год. Очень рада, что посчастливилось общаться непосредственно с создателями этой программы. Это Камкин Александр Васильевич и Дудкина Марина Юрьевна. К сожалению, ни того ни другого уже нет в живых. Светлая им память. Но зажечь сердца многих тысяч педагогов по всей стране они смогли. Марина Юрьевна Дудкина, наидобрейший человек, в своём селе Новленском Вологодской области она построила храм. Объездила всю страну с курсами по «Истокам». В 2017 году она была в Коноше, посетила наш храм и вдохновила нас на создание православных чтений. Батюшка Михаил благословил на это благое дело, управление образования и отдел культуры Коношского района нас поддержали.
«Истоки» это, пожалуй, единственный предмет в школе, на котором можно поговорить с детьми о душе и по душам. Ведь дома на духовные темы с ними так мало разговаривают. К примеру, сейчас мы с третьеклассниками изучаем тему «Вера. Надежда. Любовь. София». Очень серьёзные нравственные ценности обсуждаем с детьми: верность, правда, честь, терпение, согласие, послушание, любовь, дружба, милосердие.
Очень важно, чтобы в духовно-нравственном воспитании родители были единомышленниками и помощниками. Создатели «Истоков» разработали для этого программу «Воспитание на социокультурном опыте». Родители частые гости и участники наши занятий. Например, в 1 классе в самом начале учебного года детям необходимо было найти друзей в классе. Родители нам помогали строить «Радугу дружбы».
Во втором классе прошёл праздник «Тепло родного очага». Дети вместе с родителями рассказывали о своей родословной, семейных реликвиях, традициях и увлечениях семей. 
Занятие «Труд – дело чести» прошло также при участии родителей. С их помощью дети пришли к выводу, что согласие, терпение, вера в свои силы и помощь Божию помогают в труде.
В 3 классе традиционно провожу беседу «Поговорим о дружбе». Родители рассказывают о своей многолетней дружбе, учат ребят прощать, уступать, выручать и защищать друга. 
В 4 классе дети готовятся к переходу в среднее звено. Поэтому здесь уместно занятие «Слово родителей». Слово родителей всегда почиталось на Руси. Им благословляли на добрые дела, отправляли в путь, давали напутствие. Родители на таком мероприятии дают своё благословение на дальнейшую учёбу, желают честно трудиться, дружно жить в коллективе, помогать друг другу.
На классный час по теме «Слово «жить» в гости к 1 классу были приглашены ученики 10 класса. Что значит это слово? Для чего мы живём? Что доброго можем сделать сейчас и в будущем? Причём, малышам легче было рассуждать, ведь этому мы учились на «Истоках». В конце занятия мы все вместе создали «дерево жизни», на листочках которого мы написали, что хотели бы важного и полезного сделать в будущем. Были такие ответы: стать президентом, лечить людей, создать большую дружную семью, помогать бездомным животным, заботиться о родителях, построить дом для мамы и папы и так далее.
В течение всех четырёх лет каждый ученик пишет свою «Первую книгу». Им в этом помогают родители. Всё самое ценное, доброе, мудрое, что дети узнали на «Истоках», они оформляют на страницах своей книги. Вот названия некоторых страниц книги: «Здравствуй, школа!», «Родной очаг», «Мои родители», «Образ защитника Отечества», «Семейный праздник», «Труд – дело чести», «Мир и согласие добрую надежду рождают», «Доверие доброму опыту».
Уроки ОРКСЭ в 4 классе были введены в 2012 году с целью духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения на основе религиозной культуры. Однако, на практике «Основы светской этики» повсеместно ведутся в большинстве случаях. Считаю, что этот модуль абсолютно не даёт глубины понимания нравственных ценностей. Аргумент «Так принято считать» не воспринимается детьми как нечто неоспоримое, важное, святое. 
Поэтому стараюсь убедить родителей, что наши православные дети обязательно должны изучать «Основы православной культуры». Все нравственные нормы в нашей стране исторически закладывались на основе заповедей Божьих: почитай родителей, не убей, не укради, не обманывай, не лги и так далее. Не надо скрывать от детей то, что это Сам Господь Бог дал людям эти заповеди, чтобы они были счастливыми.
Печально, когда дети не могут сказать, что значит праздник Рождества или Пасхи, кто такой Сергий Радонежский или Александр Невский, почему так важно делать добро, что значит «почитать родителей». Кто с ними об этом говорит? Вот поэтому я стараюсь эти темы затрагивать в беседах. С каким восторгом слушали дети о Рождестве Христовом, они и не подразумевали, что 2020 год исчисляется от этого события! А ещё было открытием, что пещера, где родился Спаситель существует и сейчас, да ещё увидели, как она выглядит!
Конечно же, не только учебник нам помогает в этом. Мы с детьми посещаем с экскурсиями храм преподобного Серафима Саровского. Как говорится: лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Экскурсия в храм - это всегда открытие нового. Много вопросов, много впечатлений. Особенно радостно было детям звонить в колокола на светлой седмице. 
Стоит отметить, что с каждым годом прирастает количество учеников, принявших участие в олимпиаде по «Основам православной культуры». В 2017 году в школьном этапе участвовало 24 человека, в 2018 году – 41 человек, в 2019 году – 90 человек. Имеются дипломы 2 и 3 степени.
Проекты и творческие работы.
Мои ученики являются участниками всех трёх Серафимовских чтений. В 2017 году Смирнова Анастасия заняла 1 место в региональном этапе всероссийского конкурса рисунков «Красота Божьего мира».В 2019 году Карпова Арина заняла 3 место в областном конкурсе с работой «Семейная реликвия. Икона Вседержителя».
Очень хочется, чтобы всё, о чём мы говорим в школе, задело сердца детей. В начальных классах возраст благодатный для этого. С самого раннего возраста необходимо закладывать зёрнышки веры, надежды и любви. Позже это сделать намного труднее. Очень хорошо, что уже в детских садах ведутся «Истоки». Хотелось бы, чтобы и дальше эта работа продолжалась во всех классах.
Всем коллегам желаю не бояться окунуться в предметы «Истоки» и «Основы православной культуры». Вы очень многое приобретёте для собственного развития и развития своих учеников. Всего вам доброго! 

