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Предисловие 

Правила приема разработаны учебно-методическим отделом академии 
под руководством заместителя начальника академии по учебной и научной 
работе. 

Краткая историческая справка 

Военная орденов Кутузова и Ленина академия материально-технического 
обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева прошла большой и славный 
путь своего становления и развития. Она ведёт свою историю с 31 марта 1900 
г., когда в культурной столице России – Санкт-Петербурге, впервые в мире, 
было создано специальное военно-учебное заведение тыла – «Интендантский 
курс» для подготовки офицеров и чиновников интендантского ведомства. 

В 1906 г. Интендантский курс приравняли к высшему военно-учебному 
заведению, увеличив срок обучения до трех лет. 

В 1911 г. Интендантский курс преобразован в Интендантскую академию.  

После революции Интендантская академия 15 марта 1918 года была 
реорганизована в Военно-хозяйственную академию РККА, а с октября 1920 
года была объединена с Высшей военно-морской финансово-хозяйственной 
школой в одно высшее учебное заведение и стала называться Военно-
хозяйственной академией РККА и РККФ. 

 В 1924 - 1925 гг. Военно-хозяйственная академия была реорганизована. 
Её факультеты были переданы в другие учебные заведения.  

Однако такая децентрализованная подготовка офицерских кадров тыла и 
транспорта себя не оправдала.  

Поэтому в 1932 году в Москве созданы Военно-транспортная академия и 
в 1935 году в Харькове восстановлена Военно-хозяйственная академия. 

С 1942 года академия стала именоваться Военной академией тыла и 
снабжения. 

В послевоенный период выявилась настоятельная необходимость 
организовать комплексное обучение офицеров тыла и транспорта в едином 
многопрофильном вузе. Военная академия тыла и снабжения и Военно-
транспортная академия с 1 июня 1956 года объединены в единую – Военную 
академию тыла и транспорта. 

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 22 февраля 1968 года за 
большие заслуги в подготовке офицерских кадров для Вооруженных сил СССР 
и в связи с 50-летием Советской армии и Военно-морского флота Военная 
академия тыла и транспорта награждена орденом Ленина и девятью орденами 
иностранных государств. 

Военная академия тыла и транспорта с сентября 1999 г. осуществляет 
подготовку курсантов с полной военно-специальной подготовкой, а с сентября 
2010 года со средней военно-специальной подготовкой. 

1 июля 2003 года Распоряжением Правительства Российской Федерации 
№ 892-Р Военной академии тыла и транспорта присвоено почетное 
наименование - имени генерала армии А.В. Хрулева. 

Приказом Министра обороны Российской Федерации от 21 июня 2012 
года № 1577 Военная ордена Ленина академия тыла и транспорта имени 
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генерала армии А. В. Хрулева» Министерства обороны Российской Федерации 
переименована в федеральное государственное казённое военное 
образовательное учреждение высшего профессионального образования 
«Военная ордена Ленина академия материально-технического обеспечения 
имени генерала армии А. В. Хрулева» Министерства обороны Российской 
Федерации. 

21 февраля 2020 года за заслуги в обеспечении безопасности 
государства, укреплении обороноспособности подготовке 
высококвалифицированных военных кадров Указом Президента Российской 
Федерации – Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами 
Российской Федерации от 4 декабря 2019 года № 575 Военная ордена Ленина 
академия материально-технического обеспечения имени генерала армии 
А.В. Хрулева награждена орденом Кутузова. 

В настоящее время  Военная академия материально-технического 
обеспечения является ведущим учебным, научным и методическим центром 
материально-технического обеспечения Вооруженных сил Российской 
Федерации, осуществляет подготовку высококвалифицированных офицеров, 
курсантов – специалистов материально-технического обеспечения для всех 
видов и родов войск Министерства обороны РФ, а также для других 
федеральных органов исполнительной власти, в которых законодательством 
Российской Федерации предусмотрена  военная  служба. 

Структура подготовки кадров в академии в настоящее время 
ориентирована на подготовку офицеров и сержантов для Министерства 
обороны РФ, Министерства внутренних дел РФ, пограничной службы ФСБ 
России, армий стран ближнего и дальнего зарубежья. 

Здесь также проходят переподготовку специалисты материально-
технического обеспечения, преподаватели и офицеры, увольняемые в запас.  

На кафедрах и в лабораториях академии и филиалов работает большой 
коллектив квалифицированных, опытных преподавателей и научных 
работников. 

Академия выполняет широкий комплекс научных исследований по 
актуальным проблемам организации материально-технического обеспечения 
войск в бою и операции, разрабатывает и издает военно-теоретические труды, 
монографии, учебники и учебные пособия, научно-технические сборники, 
информационные бюллетени и другие учебно-методические и научные труды, 
используемые в образовательном процессе и практической работе.  

Академия в настоящее время имеет головной вуз – Военная академия 
материально-технического обеспечения (далее – ВА МТО) и институты:  

Военный институт (Железнодорожных войск и военных сообщений); 

Военный институт (инженерно-технический); 
филиал ВА МТО (г. Вольск, Саратовская область); 
филиал ВА МТО (г. Омск); 
филиал ВА МТО (г. Пенза). 

Воспитанники академии самоотверженным и образцовым выполнением 
служебного долга на полях сражений и в мирное время вписали славные 
страницы в строительство и укрепление Российских Вооруженных сил, в 
повышение их боевой готовности и оборонной мощи. 
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Лицензия на право ведения образовательной деятельности: сер. 90Л01 
№0008848 от 16 декабря 2015 года. 

Государственная аккредитация: свидетельство сер. 90А01 №0003696 
от 15 января 2021 года. 

Настоящие правила приема определяют организацию приема офицеров в 
академию для их обучения по образовательным программам высшего 
образования – программам магистратуры в качестве слушателей 
и устанавливают условия приема на обучение. 

Прием в академию кандидатов из числа офицеров на обучение 
по образовательным программам высшего образования с высшей военной 
оперативно-тактической подготовкой осуществляется на военные 
специальности подготовки, установленные для ВАМТО приказом Министра 
обороны Российской Федерации «Об уровнях военной подготовки, военных 
специальностях и квалификациях по которым организуется подготовка 
офицеров из числа слушателей и курсантов в военных образовательных 
организациях высшего образования Министерства обороны Российской 
Федерации». 

Прием на обучение осуществляется на первый курс. 
Количество кандидатов из числа офицеров, подлежащих зачислению 

в качестве слушателей по каждой военной специальности (специализации), на 
очную и заочную форму обучения определяется ежегодными расчетами 
комплектования первых курсов вузов (далее – расчеты комплектования). 
Расчеты комплектования слушателями разрабатываются Главным управлением 
кадров. 

Офицеры, проходящие военную службу по контракту, имеющие высшую 
военную оперативно-тактическую подготовку, в академию на обучение по 
программам того же уровня не принимаются. 

Прием на обучение в академию включает комплекс мероприятий 
по отбору кандидатов на обучение слушателями, соответствующих 
требованиям и условиям, установленным законодательством Российской 
Федерации (далее - предварительный отбор), а также определению 
их способности осваивать образовательные программы с высшей оперативно-
тактической подготовкой (далее профессиональный отбор), предусмотренных 
настоящими Правилами. 

Правила приёма в Военную академию материально-технического 
обеспечения разработаны в соответствии с требованиями: 

1. Приказа МО РФ 2015 года № 185 «Об утверждении Порядка и условий 
приема в образовательные организации высшего образования, находящиеся 
в ведении Министерства обороны Российской Федерации». 

2. Плана предварительного отбора кандидатов из числа офицеров для 
поступления на учебу в военные образовательные организации высшего 
образования Министерства обороны Российской Федерации в 2024 году, 
утвержденного статс-секретарём-заместителем МО РФ. 
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Правила приёма предназначены для кандидатов из числа офицеров, 
поступающих в ВАМТО для обучения слушателями по программам высшего 
образования с высшей военной оперативно-тактической подготовкой. 

Адреса и контактные телефоны приемных комиссий академии: 

 199034, Военная академия материально-технического обеспечения 

г. Санкт-Петербург, наб. Макарова 8, 
Тел.: (812) 328-93-33, 450-92-95, 328-88-72, электронный адрес vatt@mil.ru 
сайт академии: http://vamto.mil.ru/ 

По всем специальностям и специализациям выпускникам 

присваивается квалификация «Магистр». 

В академии созданы все условия для успешной подготовки 

высококвалифицированных военных специалистов. 

Слушатели получают хорошие теоретические знания и практическую 

подготовку по своей будущей специальности. 

Академия укомплектована высококвалифицированным 

преподавательским составом, имеющим большой опыт научно-педагогической 

работы и службы в войсках. 

Главной целью всего образовательного процесса академии является 

подготовка специалиста материально-технического обеспечения, способного 

организовать материально-техническое обеспечение войск в различных видах 

операций, в том числе и совместных специальных операциях, в соответствии 

с задачами Вооруженных Сил. 

Обучение в академии организовано по семестрам. Семестр заканчивается 

экзаменационной сессией. По окончании экзаменационной сессии слушателям 

предоставляется отпуск. После зимней сессии – 15 суток, после летней – 

30 суток.  

Основными видами учебных занятий при обучении слушателей являются: 

лекции, семинары, практические занятия, групповые упражнения, групповые 

занятия, командно-штабные учения (игры), курсовые работы, зачеты, зачеты 

с оценкой, экзамены. 

Каждый слушатель имеет возможность заниматься научной, 

исследовательской и рационализаторской деятельностью как в рамках военно-

научного общества слушателей, так и индивидуально, используя богатый 

библиотечный фонд академии. 

В период учебы в академии слушатели обеспечиваются всеми видами 

довольствия в соответствии с установленными приказами, нормами. 

В академии имеются общежития для проживания слушателей и членов их 

семей. Снимающим жилье выплачивается денежная компенсация за поднаем 

жилья. 

На 1 курсе обучения слушатели заключают контракт с командованием 

академии на срок обучения и пять лет службы на офицерских должностях после 

окончания академии. 

Близость исторических памятников, культурных центров, которыми богат 

г. Санкт-Петербург, помогает интересно организовать досуг слушателей 

и членов их семей, влияет на их нравственное и эстетическое воспитание. 

mailto:vatt@mil.ru
http://vamto.mil.ru/
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II. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К КАНДИДАТАМ 
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ВАМТО СЛУШАТЕЛЯМИ 

 

В качестве кандидатов на поступление в академию на обучение 

слушателями по программам с высшей военной оперативно-тактической 

подготовкой рассматриваются офицеры, проходящие военную службу не менее 

7 лет (срок определяется на 1 сентября года поступления в вуз) в воинском 

звании офицера, имеющие высшее образование, завершившие обучение по 

образовательным программам (бакалавриат, специалитет), в воинском звании 

«капитан», ему равном и выше, с которыми может быть заключен контракт на 

время обучения в вузе и на 5 лет военной службы после его окончания: 

 проходящие (проходившие) военную службу не менее одного года 

на воинских должностях, для которых штатом предусмотрено воинское 

звание «майор», им равных и выше; 

 проходящие военную службу на воинских должностях, для которых 

штатом предусмотрено воинское звание «капитан», назначенные на эти 

должности в связи с организационно-штатными мероприятиями, если 

до назначения на эти должности они не менее одного года проходили 

военную службу на воинских должностях, для которых штатом 

предусмотрено воинское звание «майор», им равных и выше; 

 состоящие не более одного года в распоряжении командиров 

(начальников) в связи с проведением организационно-штатных 

мероприятий, если до зачисления на эти должности они не менее одного 

года проходили военную службу на воинских должностях, для которых 

штатом предусмотрено воинское звание «майор», им равных и выше. 

Военно-учетные специальности по занимаемым воинским должностям 

кандидатов из числа офицеров, поступающих в академию на обучение 

по программам с высшей военной оперативно-тактической подготовкой, 

должны соответствовать военным специальностям, на обучение по которым 

они рассматриваются в качестве кандидатов. 

В качестве кандидатов из числа офицеров рассматриваются также 

офицеры, военно-учетные специальности которых по занимаемым 

ими воинским должностям не соответствуют военным специальностям 

обучения в вузе, если они были назначены на эти воинские должности в связи с 

организационно-штатными мероприятиями с воинских должностей, по 

которым военно-учетные специальности соответствовали военным 

специальностям обучения в вузе, и проходят военную службу на них не более 

одного года. 

По прибытии офицер должен иметь: удостоверение личности, подлинный 

документ о высшем образовании, медицинскую книжку с результатами 

ежегодных углубленных медицинских обследований за последние 3 года, 

орденскую книжку или удостоверение к медалям (если офицер награжден 

правительственными наградами), повседневную и полевую форму одежды, 

спортивный костюм. 
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III. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО ОТБОРА 
ОФИЦЕРОВ, ПОСТУПАЮЩИХ В АКАДЕМИЮ 

 

Предварительный отбор кандидатов из числа офицеров, поступающих 

в академию на обучение слушателями, в соответствии с частными планами 

предварительного отбора организуется командирами воинских частей 

и осуществляется в целях направления в вуз для прохождения 

профессионального отбора наиболее подготовленных офицеров, достигших 

высоких результатов в служебной деятельности, соответствующих 

требованиям, предусмотренным разделом II настоящих Правил, и включает 

определение годности офицеров к обучению в высшем военно-учебном 

заведении по: 

 возрасту; 

 уровню образования (подготовки); 

 состоянию здоровья; 

 уровню физической подготовленности; 

 уровню профессионально-должностной подготовленности; 

 результатам служебной деятельности. 

Офицером, изъявившим желание поступить на обучение в академию, 

до 1 января года поступления подается рапорт непосредственному командиру 

(начальнику), в котором указываются: воинское звание, фамилия, имя, 

отчество, занимаемая воинская должность, дата назначения на эту должность, 

дата рождения, уровень образования (подготовки), присвоенная квалификация 

и наименование образовательной организации, выдавшей документ об 

образовании. К рапорту прилагаются копия документа об образовании и три 

фотографии размером 4,5 x 6 см. 

Офицер, зачисленный в связи с проведением организационно-штатных 

мероприятий в распоряжение командира (начальника) для решения вопроса 

дальнейшего служебного предназначения, соответствующий требованиям, 

предусмотренным разделом II настоящих Правил, подает рапорт на имя того 

командира (начальника), в распоряжение которого он зачислен. 

Офицер, изъявивший желание поступить на обучение в академию 

и соответствующий требованиям, предусмотренным разделом II настоящих 

Правил, направляется командиром (начальником) на военно-врачебную 

(врачебно-лётную) комиссию для медицинского освидетельствования. 

Предварительный отбор кандидатов из числа офицеров проводится 

на конкурсной основе в соответствии с частными планами предварительного 

отбора и с учетом результатов их служебной деятельности, а также оценок 

по предметам профессионально-должностной подготовки. 

Списки и личные дела кандидатов из числа офицеров, рекомендованных 

для прохождения профессионального отбора военными советами видов (родов 

войск) Вооруженных Сил, военных округов (аттестационными комиссиями 

центральных органов военного управления) направляются в приемную 

комиссию академии к 15 апреля года поступления. 
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К личным делам кандидатов приобщаются их служебные карточки 

и учебные дела, которые содержат: 

 рапорт офицера; 

 служебную характеристику; 

 автобиографию; 

 выписку из постановления (протокола) заседания военного совета 

вида (рода войск) Вооруженных Сил, военного округа (аттестационной 

комиссии центрального органа военного управления); 

 карту медицинского освидетельствования; 

 копию документа государственного образца об образовании 

(подготовке), заверенную командиром воинской части; 

 справку о штатной категории занимаемой воинской должности 

по воинскому званию с указанием номера штата, военно-учетной 

специальности и тарифного разряда (на офицеров, находящихся 

в распоряжении – справку о последней занимаемой воинской должности; 

на офицеров, не соответствующих требованиям приказа МО РФ 2015 года 

№ 185 по штатной категории занимаемой воинской должности – кроме того, 

справку о предпоследней занимаемой воинской должности с указанием даты 

освобождения от этой воинской должности); 

 выписку из оценочных ведомостей результатов служебной 

деятельности; 

 карточку учета результатов физической подготовки и уровня 

спортивной подготовленности; 

 три фотографии размером 4,5 x 6 см; 

 справку о допуске к сведениям, составляющим государственную 

тайну (только по форме 1 или 2). 

Кандидаты из числа офицеров, прошедшие предварительный отбор для 

поступления на обучение в академию, по вызовам через соответствующие 

органы военного управления, направляются в академию к 15 мая года 

поступления для прохождения профессионального отбора. 
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IV.I ПРОФЕСИОНАЛЬНЫЙ ОТБОР ОФИЦЕРОВ, 
ПОСТУПАЮЩИХ В АКАДЕМИЮ 

Профессиональный отбор кандидатов из числа офицеров, поступающих в 

академию, проводится ежегодно в период с 15 по 30 мая приемной комиссией в 

целях определения способности поступающих осваивать образовательные 

программы соответствующего уровня. 

Профессиональный отбор кандидатов из числа офицеров включает: 

а) определение соответствия кандидатов установленным требованиям; 

б) определение годности кандидатов для поступления в вуз на обучение 

по состоянию здоровья; 

в) вступительные испытания, состоящие из: 

 оценки уровня профессиональной подготовленности кандидатов 

в объеме должностных обязанностей по результатам выполнения и защиты 

комплексного тактического (тактико-специального) задания; 

 оценки физической подготовленности кандидатов. 

Приемная комиссия академии формируется приказом заместителя 

Министра обороны Российской Федерации и состоит из следующих 

подкомиссий: 

 по определению уровня профессиональной подготовленности 

кандидатов (по военным специальностям и специализациям); 

 по определению уровня физической подготовленности кандидатов; 

 по определению годности кандидатов к поступлению по 

состоянию здоровья (нештатная военно-врачебная комиссия). 

Председателем приемной комиссии академии назначается начальник 

Военной академии материально-технического обеспечения, его заместителями 

– представители заместителя Министра обороны Российской Федерации 

и Главного управления кадров Министерства обороны Российской Федерации. 

Помощниками председателя приемной комиссии назначаются 

представители учебно-методического отдела и кадрового органа академии, 

а ответственным секретарём приемной комиссии - представитель учебно-

методического отдела. 

Председателями подкомиссий по определению уровня профессиональной 

подготовленности кандидатов из числа офицеров назначаются представители 

академии, проходящие военную службу на воинских должностях начальников 

(заместителей начальников) кафедр, факультетов и выше. 

Проверка уровня профессиональной подготовленности кандидатов 

осуществляется в соответствии с разработанными и утверждёнными 

председателем приёмной комиссии «Комплексными тактическими (тактико-

специальными) заданиями и методикой их оценки». 

Комплексные тактические (тактико-специальные) задания и методики их 

оценки направляются вузом в органы военного управления к 1 ноября 

предшествующего году приема в академию. 
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Председатель военно-врачебной (нештатной военно-врачебной комиссии) 

подкомиссии приемной комиссии вуза назначается по согласованию с Главным 

военно-медицинским управлением Министерства обороны. В состав 

подкомиссии по согласованию включаются врачи-специалисты военно-

медицинских организаций Министерства обороны по месту дислокации вуза. 

В своей работе подкомиссия руководствуется требованиями 

Постановления Правительства РФ 2013 года № 565 (в редакции от 03.02.2023г.) 

«Об утверждении Положения о военно-врачебной экспертизе». 

Председатель подкомиссии приемной комиссии вуза по определению 

уровня физической подготовленности кандидатов из числа офицеров 

назначается по согласованию с Управлением физической подготовки 

Вооруженных Сил. 

Оценка физической подготовленности кандидатов проводится 

в соответствии с требованиями приказа Министра обороны РФ 2023 года № 230 

«Об утверждении Наставления по физической подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации» (НФП-2023). 

Результаты профессионального отбора сообщаются кандидатам из числа 

офицеров не позднее одного дня после проведения каждого из этапов. 

Заместителем председателя приемной комиссии вуза ежедневно 

представляются в Главное управление кадров сведения о ходе 

профессионального отбора кандидатов из числа офицеров, поступающих в вузы 

слушателями. 
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IV.II Порядок определения годности кандидатов 
для поступления в академию по состоянию здоровья 

Офицер должен иметь: 

1) медицинскую книжку (с результатами ежегодного углубленного 

медицинского обследования за последние 3 года); 

2) карту медицинского освидетельствования, поступающего в ВУЗ 

с заключением ВВК и врачей-специалистов: терапевта, хирурга, невролога, 

психиатра, офтальмолога, отоларинголога, стоматолога, дерматолога;1 

3) флюорографию (рентгенографию) легких в 2 проекциях (если она не 

проводилась или если в медицинских документах отсутствуют сведения о 

данном исследовании в течение последних 6 месяцев) с обязательным 

представлением при освидетельствовании флюорограмм (рентгенограмм)12; 

4) рентгенограмма придаточных пазух носа2; 

5) общий (клинический) анализ крови2, с исследованием уровня 

тромбоцитов в крови23; 

6) общий анализ мочи2; 

7) электрокардиограмма в покое и с физическими упражнениями2; 

8) исследование на наркотические средства2; 

9) исследование крови на антитела к вирусу иммунодефицита человека, 

маркеры гепатита B и C, серологические реакции на сифилис. 

10) исследование в крови уровня общего билирубина и его фракций, 

аланин-трансаминазы, аспартат-трансаминазы (для граждан, проходящих 

военные сборы, и военнослужащих, освидетельствуемых в целях определения 

годности к работе с компонентами ракетного топлива и иными 

высокотоксичными веществами, токсичными химикатами, относящимися 

к химическому оружию; для военнослужащих, освидетельствуемых в целях 

определения годности к военной службе акванавтом); 

11)  измерение внутриглазного давления (для граждан, проходящих 

военные сборы, и военнослужащих старше 40 лет); 

12)  исследование вестибулярного аппарата и полей зрения (для 

граждан, проходящих военные сборы, и военнослужащих, освидетельствуемых 

в целях определения годности к военной службе верхолазом, пожарным); 

13)  определение функции внешнего дыхания (освидетельствуемые 

в целях определения годности к работе с радиоактивными веществами, 

источниками ионизирующего излучения, компонентами ракетного топлива 

и иными высокотоксичными веществами); 

14) тест на беременность (для граждан женского пола). 

15) результаты профессионального психологического отбора. 

                                                   
1 Приказ МО РФ № 21 от 18 января 2021 г. 

2 Постановления правительства РФ № 565 от 2013 года, п. 52. 

3 Приложение № 2 приказа МО РФ № 770 от 2014 года. 
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IV.III Форма и правила определения физической 
подготовленности кандидатов, порядок ее оценки, требования, 
предъявляемые к физической подготовленности кандидатов, 

особенности нормативов для различных категорий кандидатов 

Проверка уровня физической подготовленности кандидатов 

проводится на этапе предварительного отбора в воинских частях 

и организациях Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Проверка уровня физической подготовленности кандидатов, проходящих 

военную службу в центральных органах военного управления, не входящих в 

состав видов Вооруженных Сил Российской Федерации, военных округов и 

родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации, организуется 

Управлением физической подготовки и спорта Вооруженных Сил Российской 

Федерации на базе ФАУ МО РФ ЦСКА в феврале (марте). 

По окончании выполнения каждого физического упражнения кандидату 

доводится результат его выполнения, который заносится в ведомость 

результатов проверки уровня физической подготовленности кандидатов (далее 

- ведомость). Ведомость подписывается специалистом физической подготовки, 

входящим в состав комиссии воинской части или организации Вооруженных 

Сил Российской Федерации, и приобщается к личному делу кандидата. 

Председатель подкомиссии приемной комиссии академии по 

определению уровня физической подготовленности кандидатов проводит 

экспертизу результатов проверки и переводит данные результаты в 100-

бальную шкалу. 
 

В соответствии с Наставлением по физической подготовке 

в Вооруженных Силах Российской Федерации (далее НФП-2023), 

утвержденным приказом Министра обороны Российской Федерации 

от 20 апреля 2023 г. № 230, военнослужащие из числа офицеров, поступающие 

в образовательные организации для обучения слушателями, сдают 

вступительные испытания по физической подготовке. С учетом пола 

выполняют по одному упражнению на выбор на физические качества «сила», 

«быстрота», «выносливость»: 

1) для кандидатов мужского пола: 

сила (подтягивание на перекладине, или подъем переворотом 

на перекладине, или подъем силой на перекладине, или жим штанги лежа, или 

рывок гири, или толчок двух гирь); 

быстрота (бег на 60 м, или бег на 100 м, или челночный бег 10×10 м); 

выносливость (бег на 1 км, или бег на 3 км); 

2) для кандидатов женского пола:  

сила (сгибание и разгибание рук в упоре лежа или наклоны туловища 

вперед); 

быстрота (бег на 60 м, или бег на 100 м, или челночный бег 10×10 м); 

выносливость (бег на 1 км). 
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Оценка уровня физической подготовленности кандидата из числа 
офицеров определяется в соответствии с возрастной группой по категории № 3 
по сумме баллов, набранных им за выполнение физических упражнений, с 
учетом минимального количества баллов в каждом упражнении согласно 
приложению № 6 к НФП-2023. 

Уровень физической подготовленности военнослужащего оценивается на 
«неудовлетворительно», если: 

физическое упражнение не выполнено; 
не набран минимум баллов в одном физическом упражнении; 
набранная сумма баллов ниже суммы баллов на оценку 

«удовлетворительно»; 
военнослужащий отсутствовал на проверке по физической подготовке без 

уважительной причины или отказался без уважительной причины от 
выполнения физического упражнения. 

ТАБЛИЦА 

начисления баллов за выполнение физических упражнений  
«СИЛА» 

Упражнение № 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (рис. 1). 
Упор лежа (руки и тело прямые, ноги вместе), согнуть руки до касания 

грудью пола (или технического приспособления высотой не более 5 см), 
разгибая руки, принять упор лежа. 

Положение упора лежа фиксировать не менее 1 секунды (продолжить 
движение после объявления счета). 

Разводить ноги, сгибание тела и ног, отдых в положении упора лежа на 
согнутых руках не допускается. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде  
«К выполнению упражнения ПРИСТУПИТЬ». 

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 
засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

 

Рис. 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 1 в баллы 
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50 100 40 80 30 60 20 40 10 18 

49 98 39 78 29 58 19 38 9 16 

48 96 38 76 28 56 18 36 8 14 

47 94 37 74 27 54 17 34 7 12 

46 92 36 72 26 52 16 32 6 10 

45 90 35 70 25 50 15 30 5 8 

44 88 34 68 24 48 14 27 4 6 

43 86 33 66 23 46 13 24 3 4 

42 84 32 64 22 44 12 22 2 2 

41 82 31 62 21 42 11 20 1 1 
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Упражнение № 2. Наклон туловища вперед (рис. 2). 

Лежа на спине с согнутыми ногами (руки за голову, пальцы в «замок», 

ноги согнуты, ступни прижаты к полу, лопатки касаются пола), наклонить 

туловище вперед до касания локтями коленей и возвратиться в положение лежа 

на спине с согнутыми ногами (продолжить движение после объявления  

счета). 

Упражнение выполняется в течение одной минуты. 

Разрешается фиксировать ноги за голеностопы руками партнера. 

Отрыв ступней от опорной поверхности (пола) не допускается. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде  

«К выполнению упражнения ПРИСТУПИТЬ». 

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

 
Рис. 2. Наклон туловища вперед 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 2 в баллы 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

р
аз

 

Б
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л
ы

 

К
о
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и

ч
ес

тв
о
 

р
аз

 

Б
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ы

 

К
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и

ч
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тв
о
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Б
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ы

 

К
о
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и

ч
ес

тв
о
 

р
аз

 

Б
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л
ы

 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

р
аз

 

Б
ал

л
ы

 

60 100 48 64 36 36 24 24 12 12 

59 97 47 61 35 35 23 23 11 11 

58 94 46 58 34 34 22 22 10 10 

57 91 45 55 33 33 21 21 9 9 

56 88 44 52 32 32 20 20 8 8 

55 85 43 49 31 31 19 19 7 7 

54 82 42 46 30 30 18 18 6 6 

53 79 41 43 29 29 17 17 5 5 

52 76 40 40 28 28 16 16 4 4 

51 73 39 39 27 27 15 15 3 3 

50 70 38 38 26 26 14 14 2 2 

49 67 37 37 25 25 13 13 – – 

Упражнение № 3. Подтягивание на перекладине (рис. 3). 

Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги вместе, 

положение тела неподвижное), сгибая руки, подтянуться (подбородок выше 

грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. 

Положение виса фиксируется не менее 1 секунды (продолжить движение 

после объявления счета). 

Разрешается разводить ноги до ширины плеч и незначительно сгибать в 

тазобедренных и коленных суставах. 

Выполнение упражнения рывком и махом не допускается. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

«К СНАРЯДУ». 

При нарушении условий выполнения упражнения, повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 
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Рис. 3. Подтягивание на перекладине 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 3 в баллы 

К
о
л
и

ч
ес

тв
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р
аз

 

Б
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л
ы

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
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аз
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и

ч
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о
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ы
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и

ч
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ы

 

К
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л
и

ч
ес

тв
о
 

р
аз

 

Б
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л
ы

 

25 100 20 80 15 70 10 50 5 30 

24 95 19 78 14 66 9 46 4 26 

23 91 18 76 13 62 8 42 3 22 

22 87 17 74 12 58 7 38 2 16 

21 83 16 72 11 54 6 34 1 8 

Упражнение № 5. Подъем переворотом на перекладине (рис. 4). 

Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги вместе, 

положение тела неподвижное), сгибая руки и поднимая ноги к перекладине, 

выполнить переворот вокруг грифа, принять упор на прямые руки, опуститься в 

вис произвольным способом. 

Положения упора фиксируются не менее 1 секунды. 

Положение виса фиксировать не менее 1 секунды (продолжить движение 

после объявления счета). 

Разрешается разведение ног до ширины плеч и незначительное сгибание 

ног в коленных суставах. 

Выполнение упражнения махом, касание подбородком перекладины, 

отдых в положении упора и лежа на животе, согнувшись на грифе, не 

допускаются. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

 «К СНАРЯДУ». 

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

 
Рис. 4. Подъем переворотом на перекладине 
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Таблица перевода результата выполнения упражнения № 5 в баллы 
К

о
л
и

ч
ес

тв
о
 

р
аз

 

Б
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л
ы

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

р
аз

 

Б
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о
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и
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о
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Б
ал

л
ы
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и

ч
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тв
о
 

р
аз

 

Б
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л
ы

 

25 100 20 80 15 70 10 50 5 30 

24 95 19 78 14 66 9 46 4 26 

23 91 18 76 13 62 8 42 3 22 

22 87 17 74 12 58 7 38 2 16 

21 83 16 72 11 54 6 34 1 8 

Упражнение № 6. Подъем силой на перекладине (рис. 5). 

Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги вместе, 

положение тела неподвижное), сгибая руки, поставить в упор сначала одну 

согнутую руку, затем – другую или обе руки одновременно, разгибая руки 

принять положение упора на прямых руках, опуститься в вис произвольным 

способом. 

Положение упора фиксируется не менее 1 секунды. 

Положение виса фиксируется не менее 1 секунды (продолжить движение 

после объявления счета). 

Разрешается выходить в упор на обе руки одновременно. 

Выполнение упражнения махом, отдых в положении упора и лежа на 

животе, согнувшись на грифе, не допускаются. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

«К СНАРЯДУ».  

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

 
Рис. 5. Подъем силой на перекладине 

 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 6 в баллы 
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о
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о
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К
о
л
и

ч
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о
 

р
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Б
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л
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15 100 12 92 9 83 6 65 3 38 

14 98 11 89 8 78 5 56 2 29 

13 95 10 86 7 73 4 47 1 20 
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Упражнение № 10. Рывок гири (рис. 6). 
Стойка ноги врозь, хватом сверху одной рукой за дужку гири поднять 

гирю вверх и зафиксировать на прямой руке не менее 1 секунды (продолжить 
движение после объявления счета), опустить гирю вниз и после замаха назад 
повторить подъем гири вверх. 

Упражнение выполнить сначала одной рукой, затем другой рукой без 
остановки после смены рук; смена рук осуществляется один раз на замахе 
вперед. 

Разрешается отдыхать в положении – гиря вверху на прямой руке, 
использовать тяжелоатлетический пояс, бинты (напульсники). 

Дожимание гири, отдых в положении, когда гиря опущена вниз, касание 
свободной рукой частей тела, выполнение более одного замаха, касание гирей 
пола не допускаются. 

Результат определяется по сумме рывков, выполненных каждой рукой. 
Вес гири: для женщин – 16 кг, для мужчин – 24 кг. Установлены три 

весовые категории: для женщин – 60 кг, 70 кг, 70+ кг; для мужчин – 70 кг, 80 кг, 
80+ кг. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 
 «К СНАРЯДУ». 

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 
засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

Рис. 6. Рывок гири 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 10 в баллы 

Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 

мужчины мужчины мужчины мужчины 

70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 

Количество раз Количество раз Количество раз Количество раз 

65 75 85 100 47 57 67 64 29 39 49 33 11 21 31 15 

64 74 84 98 46 56 66 62 28 38 48 32 10 20 30 14 

63 73 83 96 45 55 65 60 27 37 47 31 9 19 29 13 

62 72 82 94 44 54 64 58 26 36 46 30 8 18 28 12 

61 71 81 92 43 53 63 56 25 35 45 29 – 17 27 11 

60 70 80 90 42 52 62 53 24 34 44 28 7 16 26 10 

59 69 79 88 41 51 61 50 23 33 43 27 – 15 25 9 

58 68 78 86 40 50 60 47 22 32 42 26 6 14 24 8 

57 67 77 84 39 49 59 45 21 31 41 25 5 13 23 7 

56 66 76 82 38 48 58 43 20 30 40 24 4 12 22 6 

55 65 75 80 37 47 57 41 19 29 39 23 3 11 21 5 

54 64 74 78 36 46 56 40 18 28 38 22 2 10 20 4 

53 63 73 76 35 45 55 39 17 27 37 21 1 9 19 3 

52 62 72 74 34 44 54 38 16 26 36 20 – 8 18 2 

51 61 71 72 33 43 53 37 15 25 35 19 – 7 17 1 

50 60 70 70 32 42 52 36 14 24 34 18 – – – – 

49 59 69 68 31 41 51 35 13 23 33 17 – – – – 

48 58 68 66 30 40 50 34 12 22 32 16 – – – – 
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Упражнение № 11. Толчок двух гирь (рис. 7). 

Стойка ноги врозь, гири на грудь (гири лежат на предплечьях, руки 

прижаты к туловищу), вытолкнуть гири вверх и зафиксировать их на прямых 

руках не менее 1 секунды (продолжить движение после объявления счета), 

опустить гири на грудь. 

Разрешается отдыхать в положении гири на грудь, а также с гирями, 

зафиксированными на прямых руках, после толчка, использовать 

тяжелоатлетический пояс, бинты (напульсники). 

Ставить гири на плечи не допускается. 

Вес гири: для женщин – 16 кг, для мужчин – 24 кг. Установлены три 

весовые категории: для женщин – 60 кг, 70 кг, 70+ кг; для мужчин – 70 кг, 80 кг, 

80+ кг. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

 «К СНАРЯДУ». 

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

   

Рис. 7. Толчок двух гирь 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 11 в баллы 
Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 

Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 

Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 

Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 женщины женщины женщины женщины 

60 кг 70 кг 70+ кг 60 кг 70 кг 70+ кг 60 кг 70 кг 70+ кг 60 кг 70 кг 70+ кг 

мужчины мужчины мужчины мужчины 

70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 

Количество раз Количество раз Количество раз Количество раз 

22 26 30 100 – – 23 86 11 15 17 65 5 8 10 30 

21 25 29 98 15 19 – 85 10 14 16 60 – 7 9 26 

20 24 28 96 – – 22 84 9 13 15 55 4 6 8 22 

19 23 27 94 – – 21 82 8 12 14 50 – 5 7 20 

18 22 26 92 14 18 20 80 7 11 13 45 3 4 6 16 

17 21 25 90 13 17 19 75 6 10 12 40 – – 5 12 

16 20 24 88 12 16 18 70 – 9 11 35 2 3 4 8 
 

Упражнение № 14. Жим штанги лежа (рис. 8). 

Лежа на спине на горизонтальной скамье со штангой на прямых руках 

(затылок и ягодицы прижаты к скамье, ступни ног к помосту, хват сверху за 

гриф штанги), согнуть руки до касания грифом груди, разгибая руки, выполнить 

жим штанги.  

Положение штанги фиксировать на прямых руках не менее 1 секунды 

(продолжить движение после объявления счета). 

Упражнение выполняется на горизонтальной скамье со специально 

оборудованными стойками. 
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Разрешается отдыхать лежа на спине со штангой на прямых руках, 

оказывать помощь в снятии и постановке штанги на стойки, использовать 

тяжелоатлетический пояс, бинты (напульсники). 

Выполнение упражнения без страховки, использование других хватов, 

изменение исходного положения, отрывание ступней ног от пола, затылка от 

скамьи, использование дополнительной экипировки не допускается. 

Вес штанги: для женщин – 30 кг, для мужчин – 70 кг. Установлены  

три весовые категории: для женщин – 60 кг, 70 кг, 70+ кг; для мужчин – 70 кг, 80 

кг, 80+ кг. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

«К СНАРЯДУ». 

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

 
Рис. 8. Жим штанги лежа 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 14 в баллы 
Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 

Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 

Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 

Весовые категории 

Б
ал

л
ы

 женщины женщины женщины женщины 

60 кг 70 кг 70+ кг 60 кг 70 кг 70+ кг 60 кг 70 кг 70+ кг 60 кг 70 кг 70+ кг 

мужчины мужчины мужчины мужчины 

70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 

Количество раз Количество раз Количество раз Количество раз 

18 23 30 100 11 16 22 85 6 11 14 62 2 5 6 30 

17 22 29 98 – – 21 82 5 10 13 58 – 4 5 25 

16 21 28 96 10 15 20 80 – – 12 54 – 3 4 20 

15 20 27 94 9 14 19 77 4 9 11 50 1 2 3 15 

14 19 26 92 – – 18 74 – 8 10 46 – 1 2 10 

13 18 25 90 8 13 17 70 – – 9 43 – – 1 8 

12 17 24 88 – – 16 68 3 7 8 40     

– – 23 86 7 12 15 66 – 6 7 35     

«БЫСТРОТА» 

Упражнение № 17. Бег на 60 м (рис. 9). 

Упражнение № 18. Бег на 100 м (рис. 9). 

Упражнения выполняются в спортивной форме одежды с высокого старта 

по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым пригодным 

покрытием. По команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, поставить 

одну ногу вперед, не наступая на линию, другую отставить назад. По команде 

«ВНИМАНИЕ» принять неподвижное положение старта. По команде 

«МАРШ!» начать бег. 

Пересечение соседней дорожки, создание помехи другому 

военнослужащему, начало бега раньше команды «МАРШ!» (фальстарт) не 

допускаются. 

При нарушении условий выполнения упражнений предоставляется вторая 

попытка, при повторном нарушении упражнение считается невыполненным. 
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Рис. 9. Бег на 60 м, бег на 100 м 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 17 в баллы 
Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 
Б

ал
л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

Секунды Секунды Секунды Секунды 

7,8 8,0 100 8,9 9,1 65 9,8 10,2 24 10,9 11,3 11 

7,9 8,1 98 9,0 9,2 60 9,9 10,3 21 11,0 11,4 10 

8,0 8,2 96 9,1 9,3 55 10,0 10,4 20 11,1 11,5 9 

8,1 8,3 94 9,2 9,4 50 10,1 10,5 19 11,2 11,6 8 

8,2 8,4 92 9,3 9,5 45 10,2 10,6 18 11,3 11,7 7 

8,3 8,5 90 – 9,6 41 10,3 10,7 17 11,4 11,8 6 

8,4 8,6 87 9,4 9,7 40 10,4 10,8 16 11,5 11,9 5 

8,5 8,7 84 9,5 9,8 35 10,5 10,9 15 11,6 12,0 4 

8,6 8,8 80 – 9,9 32 10,6 11,0 14 11,7 12,1 3 

8,7 8,9 75 9,6 10,0 30 10,7 11,1 13 11,8 12,2 2 

8,8 9,0 70 9,7 10,1 27 10,8 11,2 12 – – – 

 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 18 в баллы 
Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 
До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

Секунды Секунды Секунды Секунды 

12,0 13,0 100 13,6 14,4 64 14,8 15,6 36 17,1 17,8 18 

12,1 13,1 98 13,7 – 61 14,9 15,7 35 17,3 18,0 17 

12,2 13,2 96 – 14,5 60 15,0 15,8 34 17,5 18,2 16 

12,3 13,3 94 13,8 – 58 15,1 15,9 33 17,6 18,4 15 

12,4 13,4 92 – 14,6 56 15,2 16,0 32 17,7 18,6 14 

12,5 13,5 90 13,9 – 55 15,3 16,1 31 17,8 18,8 13 

12,6 13,6 88 14,0 14,7 52 15,4 16,2 30 18,0 19,0 12 

12,7 13,7 86 14,1 – 50 15,5 16,3 29 18,1 19,1 11 

12,8 13,8 84 14,2 14,8 48 15,6 16,4 28 18,2 19,2 10 

12,9 13,9 82 14,3 – 46 15,7 16,5 27 18,3 19,3 9 

13,0 14,0 80 – 14,9 45 15,8 16,6 26 18,4 19,4 8 

13,1 – 78 14,4 – 44 15,9 16,7 25 18,6 19,6 7 

13,2 14,1 76 14,5 15,0 42 16,0 16,8 24 18,8 19,8 6 

13,3 – 73 – 15,1 41 16,1 16,9 23 19,0 20,0 5 

– 14,2 72 14,6 15,2 40 16,3 17,0 22 19,2 20,2 4 

13,4 – 70 – 15,3 39 16,5 17,2 21 19,4 20,4 3 

– 14,3 68 14,7 15,4 38 16,7 17,4 20 19,6 20,6 2 

13,5 – 67 – 15,5 37 16,9 17,6 19 – –  
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Упражнение № 19. Челночный бег 10×10 м (рис. 10). 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды на ровной 

площадке с размеченными линиями старта и поворота. Ширина линии старта и 
поворота входит в отрезок 10 м. По команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой 
линии, поставить одну ногу вперед, не наступая на линию, другую отставить 
назад. По команде «ВНИМАНИЕ» принять неподвижное положение старта. По 
команде «МАРШ» пробежать 10 м, заступить за линию поворота ногой, 
развернутся, пробежать девять отрезков.  

Пересечение соседней дорожки, создание помехи другому 
военнослужащему, начало бега раньше команды «МАРШ!» (фальстарт), 
использование в качестве опоры при старте, развороте, каких-либо 
естественных и искусственных предметов, неровностей, выступающих над 
поверхностью дорожки, не допускаются. 

При нарушении условий выполнения упражнения предоставляется вторая 
попытка, при повторном нарушении норматив считается невыполненным. 

       

       
 

Рис. 10. Челночный бег 10×10 м 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 19 в баллы 

Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 

До 
35 лет 

35 лет 
и старше 

До 
35 лет 

35 лет 
и старше 

До 
35 лет 

35 лет 
и старше 

До 
35 лет 

35 лет 
и старше 

Секунды Секунды Секунды Секунды 
24,0 25,0 100 – 27,5 75 27,0 30,0 50 – 33,0 25 
24,1 25,1 99 26,2 27,6 74 – 30,1 49 – 33,2 24 
24,2 25,2 98 – 27,7 73 – 30,2 48 27,9 33,4 23 
24,3 25,3 97 – 27,8 72 27,1 30,3 47 28,0 33,6 22 
24,4 25,4 96 26,3 27,9 71 – 30,4 46 28,4 33,8 21 
24,5 25,5 95 – 28,0 70 – 30,5 45 28,8 34,0 20 
24,6 25,6 94 – 28,1 69 27,2 30,6 44 29,2 34,1 19 
24,7 25,7 93 26,4 28,2 68 – 30,7 43 29,6 34,2 18 
24,8 25,8 92 – 28,3 67 – 30,8 42 30,0 34,3 17 
24,9 25,9 91 – 28,4 66 27,3 30,9 41 30,4 34,4 16 
25,0 26,0 90 26,5 28,5 65 – 31,0 40 30,8 34,5 15 
25,1 26,1 89 – 28,6 64 – 31,1 39 31,2 34,6 14 
25,2 26,2 88 – 28,7 63 27,4 31,2 38 31,6 34,7 13 
25,3 26,3 87 26,6 28,8 62 – 31,3 37 32,0 34,8 12 
25,4 26,4 86 – 28,9 61 – 31,4 36 32,4 34,9 11 
25,5 26,5 85 – 29,0 60 27,5 31,5 35 32,8 35,0 10 
25,6 26,6 84 26,7 29,1 59 – 31,6 34 33,2 35,2 9 
25,7 26,7 83 – 29,2 58 – 31,7 33 33,6 35,4 8 
25,8 26,8 82 – 29,3 57 27,6 31,8 32 33,7 35,5 7 
25,9 26,9 81 26,8 29,4 56 – 31,9 31 33,8 35,6 6 
26,0 27,0 80 – 29,5 55 – 32,0 30 33,9 35,7 5 

– 27,1 79 – 29,6 54 27,7 32,2 29 34,0 35,8 4 
– 27,2 78 26,9 29,7 53 – 32,4 28 34,1 35,9 3 

26,1 27,3 77 – 29,8 52 – 32,6 27 34,2 36,0 2 
– 27,4 76 – 29,9 51 27,8 32,8 26 – – – 
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«ВЫНОСЛИВОСТЬ» 

Упражнение № 24. Бег на 1 км (рис. 11). 

Упражнение № 25. Бег на 3 км (рис. 11). 

Упражнения выполняются в спортивной форме одежды на беговой 

дорожке стадиона или ровной дороге вне стадиона с общего старта, по команде 

«НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, по команде «МАРШ» начать бег. 

Старт и финиш, как правило, оборудуются в одном месте. При 

выполнении упражнений на беговой дорожке стадиона старт и финиш 

производится в соответствии с разметкой стадиона. 
          

 

 

Рис. 7. Бег на 1 км, бег на 3 км. 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 24 в баллы 

Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

Минуты, секунды Минуты, секунды Минуты, секунды 

3 мин 15 с 3 мин 25 с 100 3 мин 41 с 3 мин 53 с 57 4 мин 05 с 4 мин 42 с 29 

3 мин 16 с 3 мин 26 с 99 – 3 мин 54 с 56 4 мин 10 с 4 мин 44 с 28 

3 мин 17 с 3 мин 27 с 98 3 мин 42 с 3 мин 55 с 55 4 мин 15 с 4 мин 46 с 27 

3 мин 18 с 3 мин 28 с 97 – 3 мин 56 с 54 4 мин 20 с 4 мин 48 с 26 

3 мин 19 с 3 мин 29 с 96 3 мин 43 с 3 мин 57 с 53 4 мин 25 с 4 мин 50 с 25 

3 мин 20 с 3 мин 30 с 95 – 3 мин 58 с 52 4 мин 30 с 4 мин 55 с 24 

3 мин 21 с 3 мин 31 с 94 3 мин 44 с 3 мин 59 с 51 4 мин 35 с 5 мин 00 с 23 

3 мин 22 с 3 мин 32 с 93 – 4 мин 00 с 50 4 мин 40 с 5 мин 05 с 22 

3 мин 23 с 3 мин 33 с 92 3 мин 45 с 4 мин 02 с 49 4 мин 45 с 5 мин 10 с 21 

3 мин 24 с 3 мин 34 с 91 – 4 мин 04 с 48 4 мин 50 с 5 мин 15 с 20 

3 мин 25 с 3 мин 35 с 89 3 мин 46 с 4 мин 06 с 47 4 мин 55 с 5 мин 20 с 19 

3 мин 26 с 3 мин 36 с 87 – 4 мин 08 с 46 5 мин 00 с 5 мин 25 с 18 

3 мин 27 с 3 мин 37 с 85 3 мин 47 с 4 мин 10 с 45 5 мин 10 с 5 мин 30 с 17 

3 мин 28 с 3 мин 38 с 83 – 4 мин 12 с 44 5 мин 15 с 5 мин 35 с 16 

3 мин 29 с 3 мин 39 с 81 3 мин 48 с 4 мин 14 с 43 5 мин 20 с 5 мин 40 с 15 

3 мин 30 с 3 мин 40 с 79 – 4 мин 16 с 42 5 мин 25 с 5 мин 45 с 14 

3 мин 31 с 3 мин 41 с 77 3 мин 49 с 4 мин 18 с 41 5 мин 30 с 5 мин 50 с 13 

3 мин 32 с 3 мин 42 с 75 3 мин 50 с 4 мин 20 с 40 5 мин 35 с 5 мин 55 с 12 

3 мин 33 с 3 мин 43 с 73 3 мин 51 с 4 мин 22 с 39 5 мин 40 с 6 мин 00 с 11 

3 мин 34 с 3 мин 44 с 71 3 мин 52 с 4 мин 24 с 38 5 мин 45 с 6 мин 05 с 10 

3 мин 35 с 3 мин 45 с 69 3 мин 53 с 4 мин 26 с 37 5 мин 50 с 6 мин 10 с 9 

3 мин 36 с 3 мин 46 с 67 3 мин 54 с 4 мин 28 с 36 5 мин 55 с 6 мин 15 с 8 

3 мин 37 с 3 мин 47 с 65 3 мин 55 с 4 мин 30 с 35 6 мин 00 с 6 мин 20 с 7 

3 мин 38 с 3 мин 48 с 63 3 мин 56 с 4 мин 32 с 34 6 мин 05 с 6 мин 25 с 6 

3 мин 39 с 3 мин 49 с 61 3 мин 57 с 4 мин 34 с 33 6 мин 10 с 6 мин 30 с 5 

– 3 мин 50 с 60 3 мин 58 с 4 мин 36 с 32 6 мин 15 с 6 мин 40 с 4 

3 мин 40 с 3 мин 51 с 59 3 мин 59 с 4 мин 38 с 31 6 мин 20 с 6 мин 50 с 3 

– 3 мин 52 с 58 4 мин 00 с 4 мин 40 с 30 6 мин 25 с 7 мин 00 с 2 
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Таблица перевода результата выполнения упражнения № 25 в баллы 
Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 Возраст 

Б
ал

л
ы

 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

До 

35 лет 

35 лет 

и старше 

Минуты, секунды Минуты, секунды Минуты, секунды 

10 мин 30 с 12 мин 00 с 100 12 мин 12 с 13 мин 32 с 67 14 мин 24 с 16 мин 10 с 34 

10 мин 32 с 12 мин 02 с 99 12 мин 16 с 13 мин 36 с 66 14 мин 28 с 16 мин 15 с 33 

10 мин 34 с 12 мин 04 с 98 12 мин 20 с 13 мин 40 с 65 14 мин 32 с 16 мин 20 с 32 

10 мин 36 с 12 мин 06 с 97 12 мин 24 с 13 мин 44 с 64 14 мин 36 с 16 мин 25 с 31 

10 мин 38 с 12 мин 08 с 96 12 мин 28 с 13 мин 48 с 63 14 мин 40 с 16 мин 30 с 30 

10 мин 40 с 12 мин 10 с 95 12 мин 32 с 13 мин 52 с 62 14 мин 44 с 16 мин 35 с 29 

10 мин 42 с 12 мин 12 с 94 12 мин 36 с 13 мин 56 с 61 14 мин 48 с 16 мин 40 с 28 

10 мин 44 с 12 мин 14 с 93 12 мин 40 с 14 мин 00 с 60 14 мин 52 с 16 мин 45 с 27 

10 мин 46 с 12 мин 16 с 92 12 мин 44 с 14 мин 05 с 59 14 мин 56 с 16 мин 50 с 26 

10 мин 48 с 12 мин 18 с 91 12 мин 48 с 14 мин 10 с 58 15 мин 00 с 16 мин 55 с 25 

10 мин 50 с 12 мин 20 с 90 12 мин 52 с 14 мин 15 с 57 15 мин 04 с 17 мин 00 с 24 

10 мин 52 с 12 мин 22 с 89 12 мин 56 с 14 мин 20 с 56 15 мин 08 с 17 мин 05 с 23 

10 мин 54 с 12 мин 24 с 88 13 мин 00 с 14 мин 25 с 55 15 мин 12 с 17 мин 10 с 22 

10 мин 56 с 12 мин 26 с 87 13 мин 04 с 14 мин 30 с 54 15 мин 16 с 17 мин 20 с 21 

10 мин 58 с 12 мин 28 с 86 13 мин 08 с 14 мин 35 с 53 15 мин 20 с 17 мин 30 с 20 

11 мин 00 с 12 мин 30 с 85 13 мин 12 с 14 мин 40 с 52 15 мин 24 с 17 мин 40 с 19 

11 мин 04 с 12 мин 32 с 84 13 мин 16 с 14 мин 45 с 51 15 мин 28 с 17 мин 50 с 18 

11 мин 08 с 12 мин 34 с 83 13 мин 20 с 14 мин 50 с 50 15 мин 32 с 18 мин 00 с 17 

11 мин 12 с 12 мин 36 с 82 13 мин 24 с 14 мин 55 с 49 15 мин 36 с 18 мин 10 с 16 

11 мин 16 с 12 мин 38 с 81 13 мин 28 с 15 мин 00 с 48 15 мин 40 с 18 мин 20 с 15 

11 мин 20 с 12 мин 40 с 80 13 мин 32 с 15 мин 05 с 47 15 мин 44 с 18 мин 30 с 14 

11 мин 24 с 12 мин 44 с 79 13 мин 36 с 15 мин 10 с 46 15 мин 48 с 18 мин 40 с 13 

11 мин 28 с 12 мин 48 с 78 13 мин 40 с 15 мин 15 с 45 15 мин 52 с 18 мин 50 с 12 

11 мин 32 с 12 мин 52 с 77 13 мин 44 с 15 мин 20 с 44 15 мин 56 с 19 мин 00 с 11 

11 мин 36 с 12 мин 56 с 76 13 мин 48 с 15 мин 25 с 43 16 мин 00 с 19 мин 10 с 10 

11 мин 40 с 13 мин 00 с 75 13 мин 52 с 15 мин 30 с 42 16 мин 10 с 19 мин 20 с 9 

11 мин 44 с 13 мин 04 с 74 13 мин 56 с 15 мин 35 с 41 16 мин 20 с 19 мин 30 с 8 

11 мин 48 с 13 мин 08 с 73 14 мин 00 с 15 мин 40 с 40 16 мин 30 с 19 мин 40 с 7 

11 мин 52 с 13 мин 12 с 72 14 мин 04 с 15 мин 45 с 39 16 мин 35 с 19 мин 50 с 6 

11 мин 56 с 13 мин 16 с 71 14 мин 08 с 15 мин 50 с 38 16 мин 40 с 20 мин 00 с 5 

12 мин 00 с 13 мин 20 с 70 14 мин 12 с 15 мин 55 с 37 16 мин 45 с 20 мин 10 с 4 

12 мин 04 с 13 мин 24 с 69 14 мин 16 с 16 мин 00 с 36 16 мин 50 с 20 мин 20 с 3 

12 мин 08 с 13 мин 28 с 68 14 мин 20 с 16 мин 05 с 35 16 мин 55 с 20 мин 30 с 2 

Оценка уровня физической подготовленности определяется по 3-й 
категории в соответствии с приложением № 6 к НФП-2023. 

Таблица 

оценки уровня физической подготовленности кандидатов 

Категории 
военнослужащих 

Минимум 
баллов в одном 

упражнении 

Оценка физической подготовленности 
(в трех упражнениях) 

«5» «4» «3» 
Военнослужащие мужского пола: 

1 возрастная группа (до 25 лет) 30 190 170 120 
2 возрастная группа (25-29 лет) 28 180 160 110 
3 возрастная группа (30-34 года) 26 170 150 100 
4 возрастная группа (35-39 лет) 24 150 130 80 
5 возрастная группа (40-44 года) 20 130 110 70 
6 возрастная группа (45-49 лет) 16 100 80 60 

Военнослужащие женского пола: 
1 возрастная группа (до 25 лет) 8 80 70 40 
2 возрастная группа (25–29 лет) 7 70 60 35 
3 возрастная группа (30–34 года) 6 60 50 30 
4 возрастная группа (35–39 лет) 5 50 40 25 
5 возрастная группа (40–44 года) 4 40 30 20 
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Перевод суммы набранных баллов по физической подготовке кандидатом 

из числа офицеров в 100-бальную шкалу, осуществляется по формуле: 

S=(X/3)×Q, 

где: 

S – сумма баллов по 100-бальной шкале; 

X – сумма набранных баллов в трех упражнениях; 

Q – коэффициент для перевода набранных баллов в 100-балльную шкалу. 

Коэффициент для перевода набранных баллов в 100-балльную шкалу: 

1 возрастная группа: для мужчин – 1,3; для женщин – 3,2; 

2 возрастная группа: для мужчин – 1,35; для женщин – 3,5; 

3 возрастная группа: для мужчин – 1,4; для женщин – 4,0; 

4 возрастная группа: для мужчин – 1,6; для женщин – 4,6; 

5 возрастная группа: для мужчин – 1,9; для женщин – 5,5; 

6 возрастная группа: для мужчин – 2,3. 

 

Округление баллов, полученных по 100-балльной шкале, до целого числа 

проводится при значении до 0,5 десятых в сторону уменьшения и при значении 

0,5 десятых и выше в сторону увеличения. 

При условии получения результата более 100 баллов по 100-бальной 

шкале учитывается результат в 100 баллов. 
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VI. ПОРЯДОК ЗАЧИСЛЕНИЯ ОФИЦЕРОВ 
В конкурсные списки на зачисление кандидатов из числа офицеров 

слушателями в академию, заносятся все кандидаты, прошедшие 
профессиональный отбор. Конкурсные списки составляются по военным 
специальностям (специализациям), по которым организуется обучение 
офицеров из числа слушателей в академии, а также по органам военного 
управления в соответствии с расчетом комплектования и утверждаются 
решением приемной комиссии академии, которое оформляется протоколом. 

В конкурсных списках кандидаты располагаются в зависимости от суммы 
баллов, полученных по результатам проверки уровня профессиональной и 
физической подготовленности. При равенстве суммы баллов в конкурсном 
списке выше располагается кандидат, получивший более высокий балл по 
результатам оценки уровня профессиональной подготовленности. Оценка 
уровня профессиональной подготовленности включает теоретическую и 
практическую части комплексного тактического (тактико-специального) 
задания, каждая из которых оценивается по 100-балльной шкале. 

Приемной комиссией академии в конкурсные списки включаются 
в качестве резерва для зачисления на учебу по каждой специальности 
(специализации) до 10 % кандидатов, прошедших профессиональный отбор, с 
пометкой «резерв». 

Кандидаты, не прошедшие профессиональный отбор, в конкурсные 
списки не заносятся. На них оформляются списки кандидатов, которым 
отказано в приеме в академию. 

Кандидаты, не прошедшие профессиональный отбор, не явившиеся 
на вступительные испытания без уважительной причины, изъявившие отказ от 
поступления в вуз после начала профессионального отбора, а также, которым 
отказано в дальнейшем прохождении профессионального отбора 
по недисциплинированности, из конкурса выбывают и подлежат направлению к 
местам прохождения ими военной службы. 

Приемная комиссия академии на основании рассмотрения конкурсных 
списков, а также списков отобранных для обучения офицеров федеральных 
органов исполнительной власти, в которых законодательством Российской 
Федерации предусмотрена военная служба, принимает решение 
о рекомендации к зачислению в Военную академию материально-технического 
обеспечения кандидатов из числа офицеров в количестве, установленном для 
академии Расчетом комплектования и Расчетом изменения численности 
переменного состава, содержащегося в военно-учебных заведениях за счет 
численности и средств федеральных органов исполнительной власти. 

В соответствии с решением Министра обороны Российской Федерации и 
указаниями Статс-секретаря – заместителя Министра обороны Российской 
Федерации прием на обучение офицеров-участников специальной военной 
операции (на очную и заочную форму обучения) осуществляется без сдачи 
вступительных испытаний приемными комиссиями вузов с учетом результатов 
предварительного отбора в войсках (силах) по спискам, утвержденным 
главнокомандующими видами Вооруженных Сил, командующими войсками 
военных округов (Северным флотом), командующими родами войск 
Вооруженных Сил, руководителями органов военного управления в пределах 
установленных для органов военного управления параметров. 
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Проект приказа о зачислении офицеров слушателями в Военную 
академию материально-технического обеспечения разрабатывается отделом 
кадров академии. 

Кандидаты из числа офицеров, рекомендованные к зачислению 
в академию на основании решений приемной комиссии, зачисляются в вузы и 
назначаются на воинские должности слушателей приказом Министра обороны 
Российской Федерации по личному составу. 

Руководители центральных органов военного управления и командующие 
округами организуют своевременное доведение выписок из приказов Министра 
обороны Российской Федерации по личному составу до подчиненных органов 
военного управления, объединений, соединений и воинских частей, а также 
контроль убытия офицеров для обучения в академию. 

Личные и учебные дела кандидатов из числа офицеров, не зачисленных 
на обучение в академию, возвращаются в воинские части, в которых проходят 
военную службу офицеры. 

Зачисленные на обучение офицеры по прибытии в академию должны 
иметь при себе: 

1. Предписание к убытию на новое место службы. 
2. Документы, удостоверяющие личность (Удостоверение личности, паспорт 

гражданина РФ). 
3. Подлинные документы об образовании (оригиналы дипломов  

и приложений к ним). 
4. Справку о допуске к совершенно секретным сведениям (по 2 форме 

допуска), составляющим государственную тайну (форма № 7 ИДГТ – 2010). 
5. Справку о штатной категории должности, занимаемой офицером 

до поступления в академию. 
6. Орденскую книжку или удостоверение к медалям (если офицер награжден 

правительственными наградами). 
7. Повседневную, парадную и полевую форму одежды. 
8. Спортивный костюм, а также спортивный инвентарь для занятий 

по лыжной подготовке (в контейнере или багаже). 
9. Оригинал справки о сдаче служебного жилого помещения 

(о необеспеченности служебным жилым помещением). 
10. Оригинал справки об отсутствии (наличии) судимости из Следственного 

комитета, прокуратуры или МВД 
11. Документы: 

а) по финансовой службе 
1. Денежный аттестат должен быть заполнен полностью: 
указаны воинское звание и должность, размеры окладов, тарифный 

разряд, процентная надбавка за выслугу лет; 
занесена информация о факте выплаты (невыплаты) материальной 

помощи в текущем году; 
если военнослужащий является плательщиком алиментов, то в денежном 

аттестате должна быть запись о размере алиментов, и указан подробный адрес 
алиментополучателя; 

указано наименование и полный почтовый адрес органа или условное 
наименование воинской части, выдавшей аттестат. 
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2. Для получения выходного пособия на супругу (при условии его 
неполучения по прежнему месту службы) необходимо представить справку 
с последнего места работы супруги о среднем заработке за два месяца, 
предшествующих увольнению, справку с прежнего места службы 
военнослужащего о том, что выходного пособия на супругу он не получал. 
В трудовой книжке жены обязательно должна быть запись о том, что она 
уволена в связи с переводом мужа – военнослужащего к новому месту службы. 

3. Подъемное пособие на членов семьи выплачивается после 
их регистрации по месту пребывания (на период обучения). 

4. Если во время обучения в академии военнослужащий не будет 
обеспечен служебным жильем, то ему будет выплачиваться денежная 
компенсация за поднаем жилья. При этом справку о сдаче жилья по прежнему 
месту службы представлять нет необходимости. 

5. Выписку из приказа о присвоении классной квалификации. 
6. Выписку об установлении надбавки за уровень физической подготовки; 

выписку из приказа об организации проверок с указанием состава комиссии, 
воинской должности, воинского звания, фамилии и инициалов каждого члена 
комиссии; две ведомости сдачи проверок (контрольная и итоговая); выписка из 
приказа об организации проверок с указанием состава комиссии, воинской 
должности, воинского звания, фамилии и инициалов каждого члена комиссии; 
ведомости, если уровень физической подготовленности был выполнен в 
текущем году; если был выполнен «Первый спортивный разряд» или разряд 
«Кандидата в мастера спорта» необходимо иметь зачетную квалификационную 
книжку и выписку из приказа спортивного комитета субъекта Российской 
Федерации о присвоении спортивного разряда (либо копию), удостоверение 
«Мастера спорта» (при наличии); 

В ведомостях по физической подготовке обязательно должны быть 
указаны должность, фамилия и инициалы специалиста физической подготовки, 
проводившего проверку и её вид. 

б) по строевой части 
1. Выписку из приказа командира войсковой части об исключении 

офицера из списков личного состава части с указанием: когда и в каком размере 
выплачены материальная помощь, денежная компенсация к отпуску, а также 
достоин ли военнослужащий единовременного денежного вознаграждения за 
время, прослуженное в части. 

2. Офицер должен получить ВПД (формы № 1 и 2); если не получал, то 
иметь при себе справку на бланках о получении ВПД, заверенную начальником 
штаба воинской части и гербовой печатью. 

в) по вещевой службе 
1. Аттестат военнослужащего. 
2. Получить положенное вещевое имущество согласно установленным 

нормам по состоянию на 1 сентября. 
г) по службе артиллерийского вооружения 

1. Аттестат на оружие. 
Все копии ведомостей и выписки должны быть заверены подписью 

должностного лица и гербовой печатью.  
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VII. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

Почтовый адрес Военной академии материально-технического 
обеспечения: 199034, г. Санкт-Петербург, Набережная Макарова д. 8, 
телефоны:8 (812) 328-93-33, 450-92-95, 328-88-72; 
коммутатор:328-54-92; 
факс: 328-55-92; 
электронный адрес: vatt@mil.ru, СЭД: MH$$ 
сайт академии: http://vamto.mil.ru/ 
 

mailto:vatt@mil.ru
http://vamto.mil.ru/
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