Памятка по профилактике коронавирусной инфекции.
1. Мойте руки с мылом не менее 20 сек., или обработка рук кожным антисептиком в течение всего рабочего дня, особенно после каждого посещения туалета, перед каждым приемом пищи, после возвращения с улицы, контактов с посторонними людьми;
1. Если мыло и вода не доступны, используйте дезинфицирующие средства; 
1. Не касайтесь глаз, носа, рта грязными руками;
1. Воздержитесь от посещения общественных мест;
1. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь через каждые 2-4 часа;
1. Каждые 2 часа проветривайте помещение в которой находитесь; комнаты в квартире; 
1. Пользуйтесь только индивидуальными средствами личной гигиены;
1. [bookmark: _GoBack]Используйте СИЗ: одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, на рабочем месте, меняя ее каждые 2-3 часа, перчатки, спецодежду;
1. Исключите по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия;
1. Не планировать проведение отпусков в странах и регионах РФ, неблагоприятных по коронавирусной инфекции;
1. Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделение из носа);
1. При первых симптомах простуды оставайтесь дома, чтобы не заражать других, не занимайтесь самолечением, вызовите врача на дом, только врач может поставить диагноз;
1. Ведите здоровый образ жизни: режим дня, правильное питание, избегайте стрессовых ситуаций и т.д.

Будьте здоровы!

