Расписание проведения утренней гимнастики 2025 -2026 уч. год.                                                                                               Приложение 5 
к разделу III ООП ДОУ 
Утверждено приказом заведующего 
от 29.08.2025г. № 76 

	
	Группа раннего возраста
от 1.6-2 лет
(Мира 4.)
	1 младшая группа
от 2  до 3 лет
(Мира 8.)
	2 младшая группа
от 3 до 4 лет
(Мира 8.)
	Средняя группа
от 4 до 5 лет
(Мира 4.)
	Старшая группа
от 5 до 6 лет
(Мира 8.)
	Подг. группа
от 6 до 7 лет
(Мира 8.)

	Понедельник
	Утр. гимн.
                   7.50-8.00
Артик. игры  (лог)
                   8.00-8.10
Бодр. гимн.
15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)
                    7.50-8.00
Артик. игры 
                    8.00-8.10
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)                                                   
8.00- 8.10
Артик.  игры
                   8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. 
                  8.00-8.10
Речевые игры (лог)
                  8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)
                   8.10-8.20
Речевые игры 
                   8.20-8.30
.Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)
                  8.20- 8.30
Речевые игры 
8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Вторник
	Утр. гимн. 
                   7.50-8.00 
Артик.  игры 
                   8.00-8.10 
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. 
                    7.50-8.00
Артик. игры (лог.)
                    8.00-8.10
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн.                                                  
8.00- 8.10
Артик.  игры (лог)
                   8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн  (инстр.)
                  8.00-8.10
Речевые игры 
                  8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. 
                   8.10-8.20
Речевые игры (лог.)
                   8.20-8.30
.Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. 
                  8.20- 8.30
Речевые игры 
8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Среда
	Утр. гимн. 
                   7.50-8.00 
Артик.  игры  
                    8.00-8.10 
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)
                    7.50-8.00
Артик. игры 
                    8.00-8.10
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)                                                   
8.00- 8.10
Артик.  игры
                   8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (муз)
                  8.00-8.10
Речевые игры 
                  8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)
                   8.10-8.20
Речевые игры 
                   8.20-8.30
.Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)
                  8.20- 8.30
Речевые игры (лог.)
8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Четверг
	Утр. гимн. 
                   7.50-8.00 
Артик.  игры 
                   8.00-8.10 
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. (инстр.)
                    7.50-8.00
Артик. игры 
                    8.00-8.10
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Утр. гимн.  (инстр.)                                               
8.00- 8.10
Артик.  игры
                   8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн  
                  8.00-8.10
Речевые игры 
                  8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Утр. гимн. (инстр. муз)
                   8.10-8.20
Речевые игры 
                   8.20-8.30
.Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Утр. гимн. (инстр.муз.)
                  8.20- 8.30
Речевые игры 
8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Пятница
	Утр. гимн. 
                   7.50-8.00 
Артик.  игры 
                   8.00-8.10 
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн. 
                    7.50-8.00
Артик. игры (лог.)
                    8.00-8.10
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Утр. гимн.  (муз.)                                              
8.00- 8.10
Артик.  игры (лог.)
                   9.40-9.50
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30
	Утр. гимн  (инстр.)                                               
                  8.00-8.10
Речевые игры 
                  8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Утр. гимн. (муз.)                                              
                   8.10-8.20
Речевые игры (лог.)
                   8.20-8.30
.Бодр. гимн.
              15.20.-15-30

	Утр. гимн. (муз.)                                              
                  8.20- 8.30
Речевые игры (лог.)
8.10-8.20
Бодр. гимн.
              15.20.-15-30



