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10 «маркеров» неблагополучного развития ребенка

     В последние годы резко увеличивается количество детей, имеющих самые разные отклонения в развитии. Тому есть много причин: родовые и послеродовые травмы, внутриутробные инфекции, генетические заболевания, алкоголизм, наркомания и курение мамы во время беременности и многие другие причины. Заботливая мама, наблюдая за своим малышом, видит, что с ним что-то не так. А как это узнать? Ведь маленький ребенок не может рассказать, что с ним не так. Но зато он может показать. Маме остается внимательно наблюдать и считывать сигналы, которые подает малыш. Несмотря на всю значительность и выраженность этих "маркеров", мамы часто не придают им нужного значения, а знать их нужно, чтобы вовремя принять меры для компенсации нарушенных функций у ребенка.

Итак, "маркеры" неблагополучия в развитии ребенка от 1,6 лет, которые нужно знать каждой маме!

1. Пошел позже 1,3 года - походка шатающаяся; если поднимает голову - теряет равновесие; не идет, а бежит (ускоряется при ходьбе), сидит буквой w.

 2. Словарь до 10 слов, "остановился" и не растет, также на все говорит одним слогом, например, "ка".

3.  Ориентирован на свою программу деятельности - не слышит ваши инструкции. Вы ему: "Дай мне эту машинку", а он думает про то, что ему интересно в данный момент. Это называется "низкая чувствительность к воздействиям взрослого".

4.  Навязчивые движения: мотает головой, кружится вокруг себя. Рекомендую провериться у лора и у невролога, а также следить за усилением симптомов. Могут возникнуть нарушения сенсорной интеграции.

 5. Не реагирует, когда зовут по имени.

 6. Не использует жест "дай-дай" и указательный жест.

 7. Не чувствует мокрых трусиков.

 8. Не смотрит на лицо, в глаза говорящего взрослого.

 9. Действия с предметами неспецифические - все трясет, лижет, бросает. Специфические действия- это когда предмет используется по назначению, а игрушка - так, как ее задумано было использовать.

10. Быстро теряет интерес к заданию, не доводит до конца, нет стремления действовать по образцу, не ориентируется на похвалу взрослого (ему словно все равно).

 Если вы заметили несколько этих признаков у ребенка, это повод серьезно насторожиться. Не следует тянуть с обращением к специалистам, в надежде, что все пройдет само собой, как правило, такого не бывает и вы только упустите время, в которое можно помочь ребенку. Помните: чем раньше вы заметили проблему, тем лучше прогноз!

В каких случаях следует обратиться к врачам-специалистам?
0. Если ваш ребенок к 2 годам вообще не говорит.
0. Ребенок не понимает обращенную к нему речь и не выполняет просьбы.
0. Речь ребенка значительно отстает от речи сверстников.
0. У ребенка возникают трудности с восприятиями речи, когда он не видит губ говорящего или стоит к нему спиной.

Врачи-специалисты помогут установить причину этих нарушений.
а) врач-сурдолог (нарушения речи могут быть вызваны нарушением слуха)
б) врач-невропатолог – выявит заболевания ЦНС, влияющие на формирование речи.
в) логопед на основе заключения врача может решить вопрос о характере нарушений речи и спланировать индивидуальную коррекционную программу развития речи.
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