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Цель: Повысить педагогическую компетентность родителей по проблеме развития речи детей раннего возраста средствами сенсорной интеграции. 
Задачи: 
· Познакомить с эффективными приемами организации и проведения игр для стимуляции речевого развития детей раннего дошкольного возраста по методу сенсорной интегративной логотерапии Марианны Лынской. 
· Научить эффективно использовать разнообразный природный и бросовый материал в совместной игровой деятельности по запуску речи детей раннего возраста. 
· Мотивировать родителей на совместную игровую деятельность с ребенком. 

План практикума:
1. Организационная часть
 - коммуникативная игра «Я рядом». Слова и музыка Т. Марчук.
2. Основная часть. «Развитие речи детей раннего возраста средствами сенсорной интеграции»  
- актуальность темы;
- практическая часть: 

1. Развитие чувственного познания мира средствами сенсорной интеграции как базы для развития речи.
 2. Идеи игр по запуску речи самых маленьких детей. 
      2.  Какой интересный и полезный материал брать для развивающих игр?

3. Заключительная часть
Подведение итогов. Рефлексия. Презентация полученных знаний и умений. 

Успешность умственного и речевого развития детей в большей степени зависит от уровня их сенсорного развития, то есть от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Чувственное познание внешнего мира - важнейшее звено в системе познавательной деятельности ребёнка, необходимая предпосылка речевого и интеллектуального развития. Речь формируется не сама по себе и не первая из развивающихся навыков ребёнка. Речь накладывается на определённую базу, фундамент, каким и является чувственное познание внешнего мира.
В наше время проблема развития сенсорной интеграции у детей стоит особенно остро, дети ограничены в получении взаимодействия с окружающим миром, тактильного взаимодействия (мы ходим в обуви, одежде, ездим на машине). Мы часто, сами того не замечая, вызываем у детей сенсорные перегрузки зрения, слуха и сенсорный голод других органов чувств. Примерами могут послужить телевизор и компьютер. Сенсорная интеграция представляет собой упорядочивание ощущений, которые дают нам информацию о физическом состоянии нашего тела и окружающей среды. «Интересно» -это «детское» определение сенсорной интеграции. Да, действительно такие игры очень интересны детям.
 Метод был впервые разработан доктором Джин Айрес -  работавшей в Калифорнии с детьми и взрослыми, имеющими неврологические нарушения. В начале 90-х годов метод продолжали совершенствовать другие специалисты. В настоящее время интерес представляют теоретические и практические разработки Марианны Ильиничны Лынской. (Доцент кафедры дефектологии МГПУ им. Ленина, логопед Марианна Ильинична Лынская разработала собственную методику работу с особенными детьми. Это малыши с ДЦП, РАС, с полным отсутствием речи. Сегодня Марианна Лынская работает в собственном Международном центре по авторскому методу M.A.P., способствующему развитию речи. Сегодня Марианна Лынская работает в собственном Международном центре по авторскому методу M.A.P., способствующему развитию речи. Марианна Лынская является всемирно признанным профессионалом в области логопедии, дефектологии и реабилитации детей с нарушениями сенсорной интеграции. Курс терапии и обучения в ее центре проходят не только российские дети и врачи, но и зарубежные гости.) 
Как помочь ребенку заговорить? Сегодня это очень актуальный вопрос. Если ребенку меньше 2 лет, и он говорит отдельные звуки и слова –торопиться к логопеду не стоит, но важно играть с ним в игры, которые формируют предпосылки к речи. Если ребенку более 2,5 лет, и он не говорит – следует обратиться к неврологу, логопеду и отоларингологу для проверки уровня физиологического слуха. Сегодня я поделюсь с Вами профессиональными советами: Какой интересный материал отбирать для развивающих игр и как его эффективно использовать в совместной игровой деятельности с ребенком, какие игры для стимулирования речевого развития по методу сенсорной интегративной логотерапии Марианны Лынской будут полезны не только малышам с задержанным речевым развитием, но и тем детям, которые развиваются в соответствии с возрастом, что делать, если ребенок не хочет слушать книжки? Как самим придумать интересные развивающие игры, полезные для сенсорного развития ребенка.
1. Идеи игр по запуску речи детей с задержкой речевого развития и малышей, только начинающих говорить.
 Все дети начинают говорить в разное время.  Но прежде чем научиться говорить, каждый ребенок проходит многие этапы созревания нервной системы, коры головного мозга, учится смотреть и фиксировать взгляд, слышать, слушать, играть, понимать речь, а только потом воспроизводить её. При запуске речи мы используем двигательные, сенсорные игры, формируем моторное планирование, учим играть, развиваем понимание речи, слуховое внимание, используем музыку, и не заставляем детей сразу говорить, потому что понимаем, что они не могут говорить, а не не хотят! Успех в овладении словарным запасом приходит к тем малышам, с которыми взрослые много играли. Не занимайтесь с ребенком, играйте с ним! Ведь именно в игре и при сильном эмоциональном подъеме и появляются новые слова. Чтобы новое слово вошло в словарь ребенка, он должен услышать его в течение дня 50 раз!!!! Предлагаю вам идеи игр, которые будут интересны и полезны всем без исключения детям.
 Игры для стимуляции эмоционального подъема:
Магическое шоу с бутылочками. Нам понадобятся З бутылочки с водой, гуашь, цветные платочки. Заполните бутылку с водой на 2 трети. Крышку изнутри заполните гуашью, чтобы было достаточно для окрашивания воды. Затем предложите ребенку показать «Фокус-покус». Накройте бутылки платками нужного цвета. Взбалтываем, открываем платок и наблюдаем настоящее волшебство: вода окрасилась в цвет платка. Маленькие волшебники будут довольны.
«Шарик, лети!» (с гелевыми шарами). Активизируем слова «пока», «лети». Для игры понадобится «Волшебный мешочек» с наполнителем (фасоль, горох) и мелкие игрушки. Сначала ребенку надо нащупать и достать из мешочка все фигурки, назвать их, а затем привязывать их к шарикам и отправлять в путешествие, сопровождая действие прощанием: «Пока, слоник!», «Лети, сова!»
«Прятки с мишкой». Чтобы ввести в словарь ребенка слово «Миша», мы в течение дня извлекаем игрушку из самых неожиданных мест со словами «Кто там? Это Миша!» и достаем медвежонка их холодильника, открываем стиральную машину – и там Миша! Вечером поднимаем подушку – и там Миша! 
Игра «Очаг». Понадобятся поднос, свеча, камни, пластилин. (Активизация слов «опа!», «вот так», «сюда», «1-2-3-дуй!». В центр подноса ставится свеча, ребенку предлагается скатать шарики из пластилина, чтобы скрепить камни и установить их вокруг свечи. Зажигаем свечку: «1-2-3-дуй!».
«Кто в гости пришел?» Это игры с использованием «кукол-пряталок». Активизация эмоциональной лексики: «Ой, кто это? Пи-пи, мышка, привет!» «Ой, нет мышки! Где мышка? Ищи мышку! Вот мышка!»
Игра «Луч света». Понадобятся   фигурки животных, доступные для повторения ребенком, темное помещение, фонарик, ширма с кармашками. Выключаем свет: «Ой, ой! Потерялись наши друзья – нужен фонарик. Вот свет. Ищи, кто это? Овца, ме-ме.» Повторяем тоже самое со всеми животными. (Стимулируем звукоподражания и слова: «пи-пи, мышка, прыг-прыг, зайка).
«На поиски сокровищ». Берем емкость с кофе, завернутые в фольгу маленькие игрушки с названиями одно и двухслоговой структуры (бусы, часы, мыло, пони). Прячем их в коробку с кофе. Лучше брать кофе – это слово легко и быстро усваивается детьми. Примерная инструкция: «Давай отыщем сокровища». Достаем со словами: Что там? Ищи! Опа! Это бусы!  Нашли! Ура! Ещё ищи! Что там? Делаем салют из кофе, даем понюхать, оречевляем все действия.
«Баночки с волшебными звуками». Это вариант сенсорной игры, в ходе которой мы знакомим детей с волшебными звуками, которые спрятались в баночках. Развиваем слуховой анализатор. Комментируем: эту песенку поет тихий песок, эту - сверкающий салют, эту – морские камешки, эту – веселые бусины. Пусть ребенок закроет глаза и постарается отгадать, чья песенка звучит. 
Нельзя лишать маленького ребенка эмоционального общения. Недостаточно удовлетворяя его потребности в ласке, теплоте, любви, мы можем пропустить самое благодатное время для формирования полноценной речи. Дефицит общения со взрослыми является одной из причин того, что дети начинают говорить гораздо позже, и усвоение языка у них идет с большим трудом. Поэтому, чаще обнимайте своего малыша, играйте с ним.

2. Откуда брать интересный и полезный материал для развивающих игр? Как его эффективно использовать?
Используйте природные материалы (гальку, ракушки, спилы, сено, листья, колоски, зерно, крупы, шишки, орехи и др. другие материалы в играх по запуску речи малышей.  
Между речью и музыкой много общего. В них есть темп, ритм, динамика, интонация. Поэтому пойте с детьми и обыгрывайте тексты с помощью пальчиков, жестов  полезны музыкальные жестовые и пальчиковые игры  используйте природный материал. 
 Пальчиковая игра «Каштанчики». Слова и музыка Т. Марчук.

2. Игры для стимулирования речевого развития. В играх по запуску речи на тему «Дикие животные» я покажу различные варианты использования оборудования и материалов. Это животные из фетра, бумаги и картона, изображения животных, нарисованные на камне, мягкие игрушки. Вы можете предложить свои варианты игр, оборудование, усложнить инструкцию или упростить – все зависит от инд. возможностей ребенка и ваших задач.
Игры:  
«Лесная почта» (Игрушки из бумаги) для этого варианта игры берем сказочного героя. Пусть это будет Гном. Гном отправил открытки диким животным. Кому он отправил эту открытку? Лисе. А эту? Зайцу. Дети должны соотнести реальное изображение на картинке с объемными фигурками диких животных. И озвучить животное звукоподражанием или словом. Если ребенок не говорит, отвечайте за него. 
«Кто где живет?» (из фетра) Диких животных мы отправим в лес, а домашних – на ферму.
«Кто что ест?» (из фетра) Накормим животных. Зайцу дадим морковку, лисе дадим рыбку. Ешь, собака, косточку!
«Помоги ежу» (фетр) Многофункциональная игра с ежом развивает как мелкую моторику, так и речь. Примерная инструкция: Подул сильный ветер. С иголок ежа улетели листочки, грибы, помоги ему все собрать: на, ёжик, листочек, на, ёжик, яблоко…
«Голодный зайка» (фетр, пластмасса, кофе) Какая красивая у нас грядка. Что растет на грядке? Морковка. К нам пришел зайка. Он голодный. Накорми зайку-дай ему морковку: «На, зайка, морковку! Ешь!»
«По следам медведя». Идем по следам медведя, приклеенных скотчем к полу (ковру). Играем в игру «Мишка косолапый», затем предлагаем детям посмотреть, что скрывается под следами медведя. Что ты нашла? Орех. Посмотри ещё тут. Морковка! Здорово! Ещё ищи! Пусто. 
«Где чей хвост?» (фетр). Возвращаем животным их хвостики.
«Тактильные пенечки». Суть игры – в знакомстве ребенка с разнообразными поверхностями: шершавая, гладкая, мягкая, мохнатая, колючая и др. Для следующего этапа игры предлагаем закрыть глазки и прикасаемся к его рукам, щечкам. Затем ребенок открывает глаза, его задача – найти в мешочке ту поверхность, которую он ощущал. Отрабатываем эмоциональную лексику: «Ах, ух, слова: ищи, рука, щеки, нос».
Вот еще несколько игр, не связанных с темой «Дикие животные», но тоже интересные для детей: 
 «На рыбалку с котом Леопольдом», «Голодная гусеница», 

Практическая часть. Как использовать природный и бросовый материал дома? 
4. Развитие сенсорной интеграции как базы для развития речи.
Вижу, слышу, чувствую, понимаю, подражаю - говорю
Создаем сенсорный ящик. Развиваем чувственное познание мира.

В раннем возрасте ребенок активно знакомится с окружающим миром. Как же происходит этот процесс?  Через взаимодействие с предметами, которые окружают его ежедневно. Это и есть предметная среда.  У детей 2 года жизни активно развиваются слух, зрение, сенсорная чувствительность, моторика пальцев и координация движений рук. Успешность речевого развития в большой степени зависит от уровня сенсорного развития детей.
Одним из способов развития чувственного познания мира, является создание сенсорных коробок или ящиков. Сенсорный ящик представляет собой емкость: поднос, коробку из-под конфет или пластиковый контейнер, в котором рядами, дорожками, участками укладываются сенсорные материалы, имеющие обонятельные, вкусовые и тактильные свойства. Материалы подбираются в соответствии с тематикой игры. Игры с сенсорными коробками являются активными: детям разрешается изучать материал, пересыпая его, нюхая и пробуя на вкус; кроме того, сенсорный поднос (коробка) становится игровым ландшафтом во время проведения игры. Этот дидактический материал позволяет:
     - развить чувство эстетики и художественный вкус;
 - обеспечить интерактивное взаимодействие с игровым материалом и коммуникацию между участниками занятия. Природные материалы являются наполнителями в сенсорных ящиках с играми:
«Гусеницы в сене». У на с тобой завелись гусеницы. Видишь? Тяни зеленую гусеницу! Дай мне. Еще! Тяни красную гусеницу. Ещё! Включаем в речь детей слова «Ещё», «Тяни», «Дай», «На».
«Мышки и кошка». Это зерно, а в зерне поселились мышки. Они съедят все зерно. Позовем кошку: «Кошка, иди ловить мышек!». Вот пришла кошка. Лови кошка мышку! На, кошка мышку! Ешь кошка мышку! Дети активно ищут в зерне игрушки мышек и «кормят» кошку.
Игра «В гости к лесным животным».  Для создания сенсорного леса мне понадобилась коробка из-под конфет, вата, веточки ели, камни с изображением животных. Демонстрация сенсорной коробки. Начинаем игру с задания, направленного на понимание речи. Мы пришли в гости к диким животным. Они живут в лесу. Это белка. Это волк, это медведь. Для продолжения игры используем искусственный снег (осенью – листья, летом-тополиный пух). Смотри, с неба сыплется снег. На кого упал снег? На лису. На кого упал снег? На зайца. Где звери? Все, никого нет. Спаси их, дуй! Кто там? Заяц. Кого ты спасла? Зайца. 

Заключительная часть. Подведение итогов. Игры с разнообразным материалом развивают фантазию, воображение, благотворно влияют на развитие речи малышей. Игры подойдут не только детям с проблемами в развитии, но и обычным детям раннего возраста. 
Несколько советов: играйте на полу, а не за столом, так не будет барьера между Вами и ребенком. Используйте интересный и привлекательный материал. Удивляйте малыша: играйте в неожиданных местах, бросайте шишки, мячи в стену, задувайте свечи, пускайте мыльные пузыри. Если игра не нравится ребенку – находите замену. Давайте задание в игровой, эмоциональной форме, меняйте интонации.   Говорите с ребенком лаконично, простыми фразами. Поощряйте и хвалите детей! Занимайтесь не для галочки, играйте только в то, что нравится Вам, фантазируйте, помогайте узнавать этот прекрасный захватывающий мир и новые слова!
 Рефлексия. Презентация полученных знаний и умений. 
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Уважаемые родители, мне интересно Ваше мнение:
                
                                                                            Мне было интересно, захотелось 
[image: https://i.pinimg.com/736x/fb/2d/07/fb2d07989cbf0471b5e7484c9824ef65--clipart-september.jpg]поиграть со своим ребенком.     (Да, нет)
                                  
           Интересное содержание практикума, 
                                доступное изложение материала. (Да, нет)

                       Много новых идей, возьму на заметку.  (Да, нет)

                              Уже играем в такие игры дома.   (Да, нет)

                          Пока не играли, но попробуем обязательно. 
  (Да, нет)
Какую игру вы смогли бы сделать в группу?
                                                                                       (              )                                      
Оцените проведение игротеки (0, 1, 2, 3, 4, 5) баллов

Какой вопрос Вы хотели бы задать специалисту или обсудить на следующей встрече?
С уважением, учитель-логопед Шехурдина Нина Семеновна
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