Игры в квартире, во дворе и на даче
Горячие руки
Это игра на развитие быстроты реакции. Ведущий встает в круг, остальные вокруг него. Игроки поднимают руки на уровень пояса и держат их ладонями вверх. Ведущий стремится осалить кого-ни​будь по ладони. Игроки, спасаясь, быстро опускают руки. Кого веду​щий осалил, тот водит. Игроки могут и не убирать руки, а поворачи​вать их ладонями вниз. Игра проходит живее, когда ведущий пыта​ется быстро перемещаться по кругу в разных направлениях.

Кошечка
Нежное поглаживание руки игрока водящим сопровождается ласковыми словами, усыпляющими бдительность играющего: «Ко​шечка, кошечка...». Мгновенное последующее движение, позволя​ющее осалить игрока со словами: «Брысь под лавку!» Игрок дол​жен успеть опустить руки. Если он этого не сделал, то отдает фант.

Успей поймать
Особенно уместна в ситуации утомительного долгого ожида​ния, например, в аэропорту, на вокзале. Воспользуйтесь проездным билетом, ненужным чеком. Ребенок должен успеть зажать ладоня​ми предмет, брошенный с небольшой высоты. Можно использо​вать обычный полиэтиленовый пакет, удерживающий воздух. Он прекрасно парит в воздухе, что позволяет его перебрасывать, пере​давать и производить любые другие действия руками, ногами и даже головой.

Не дай упасть
Это игра на развитие дыхания. Найденное ребенком обыкно​венное перышко, пушок может служить игровым атрибутом. Регу​лируя силу воздушной струи на выдохе, ребенок может удержи​вать перышко в полете, изменять уровень высоты.

  Слепой футбол

   Это игра малой подвижности для развития пространственной координации. В центре площадки располагает​ся мяч. Игрок становится спиной к нему. Ведущий завязывает иг​року глаза и дает произвольно задание, например: «Сделать пять шагов вперед, повернуться три раза вокруг себя». После этого иг​року предлагают проделать весь путь в обратном порядке к мячу и ударить по нему, после чего снимают повязку. Болельщики по​могают, поддерживают, скандируют «гол!» во время удара. Оцени​вают, насколько удалось сохранить направление и произвести по возможности точный удар.

Удержи палку на ладони
Лежащая на земле ровная палка (30—50 см) может послужить прекрасным тренажером для развития чувства равновесия. Нужно как можно дольше удерживать палку в вертикальном положении на раскрытой ладони. Усложненный вариант: перемещение с пал​кой до определенного ориентира.

    Шишка-ловишка
Эта игра на развитие глазомера, ловкости и координации дви​жений. Понадобится любая емкость (одноразовый стаканчик, ко​робка из-под сока, жестяная банка, тара из-под йогурта) и вере​вочка (шнурок) длиной 50 см и больше, на одном конце которой привязан приз (конфета, сушка, шишка), другим крепится за край тары. Все действия производятся одной рукой. Подбрасываем приз и ловим стаканчиком.

Море волнуется
Предлагается придумать индивидуальные и коллективные фи​гуры: «Спортсмены», «Скульптор», «Обитатели морей», «Зоопарк», «Моя семья» с предметами и без них. Водящий произносит слова:

Море волнуется раз, Море волнуется два, Море волнуется три, Морская (зверей зоопарка и т.д.) фигура замри!

При этом поощряют детей, придумавших необычную фигуру, красиво и образно ее выполнивших. К ним переходит право водя​щего.

Изобрази задуманное
Ребенок попытается изобразить с помощью частей своего тела задуманный предмет, животное, взрослый пробует отгадать по начертанной траектории замысел. Начинайте с простых форм. «Рисовать» можно пальцем, носом, подбородком, ухом, ногой, ко​ленкой, локтем и фантазируя, получать удовольствие! Родители уходят с практикума с чувством удовольствия от свободы те​лодвижений!

Узнай сказочного героя по мимике и жестам
Участники разыгрывают короткие театральные этюды без слов, передавая мимикой и жестами характерные для задуманного ска​зочного персонажа телесные движения. Остальные играющие пред​лагают свои версии отгадок.

Развиваем мышление, внимание, память
Задание «Разложи картинки»

Цель: Развитие логического мышления, речи.
Полезно разложить по порядку картинки, связанные одним сюжетом, и придумать о них связный рассказ. Такие картинки ча​сто встречаются в детских журналах. Можно взять старые «Весе​лые картинки» и вырезать оттуда сюжетные иллюстрации, перепу​тав порядок событий.

Рисование историй (последовательность событий)

Цель: Развитие воображения,  логического мышления, речи.
Нужно придумать и нарисовать сказку или последовательные картинки к существующим сказкам: что было вначале, что стало в конце.

Игра «Почта»

Цель: Развитие логического мышления, внимания.
Разделите лист бумаги на четыре квадрата. Попросите ребенка нарисовать простую картинку (треугольник, кружок, цветок, рыб​ку) по словесной инструкции. Например: «Нарисуй красный кру​жок в левом верхнем углу нижнего правого квадрата». Начинать лучше с простых «адресов», заканчивать сложными. Если ребенок затрудняется, можно начать игру с целого листа бумаги: «Нарисуй рыбку в верхнем левом углу».

Упражнение «Отыскивание букв по Азбуке» 

Цель: Развитие логического мышления,  внимания.
Участвовать могут несколько детей, тогда Азбука должна быть большая и висеть на стене. Спрашивайте аналогично предыдуще​му заданию: «Какая буква находится на две буквы вниз и одну букву направо от буквы М?» 
Игра «Левее-правее»

Цель: Развитие  внимания, восприятия, логического мышления. Закрепление знаний: «Право»,  «Лево».

   Вариант игры «Горячо — холодно». Наряду со словами «горя​чо — холодно» говорим «левее — правее», пока ребенок ищет спря​танный сюрприз.

Игра «Следопыты»

Цель: Развитие восприятия,  внимания, логического мышления.
    Предложите ребенку найти все круглое, все квадратное, дере​вянное. Похвалите за усилия. В такие игры лучше играть совмест​но с другими детьми: сестрами, братьями, детьми-соседями. Эти игры уместны на прогулке, по дороге в магазин, в утомительной очереди, в транспорте, дома и на даче.
Игра «Исчезнувший предмет»
Цель: Развитие   внимания, память
    На столе ставят несколько небольших игрушек. Ребятам предлага​ется запомнить, что находится на столе. Затем они отворачиваются, а ведущий прячет какой-то один предмет и предлагает участникам игры отгадать, какой предмет исчез.

Игра  «Чем похожи и чем отличаются?»
Цель: Развитие  логического мышления (развитие умения выделять в пред​метах признаки сходства и различия)
    Ребёнок получает карточку с парой предметов: нужно назвать одно сходство и одно различие.
1) дерево - куст;
2) джинсы - туфли;
3) роза - гвоздика;
4) медведь - кошка;
5) холодильник и пылесос;
6) книга - блокнот;
7) рыбы - птицы;
8) река - море;
9) человек - обезьяна.
     Задание можно усложнить. Кто придумает больше сходств и различий к своей паре - тот и победитель.

Игра  «Я  знаю...»
Цель: Развитие  логического мышления (совершенствование конкретизации по​нятий и координации движений)
     Ведущий задает малышу тему, а он, подбрасывая мяч, называет 5 названий по этой теме.  Например:   -Я знаю 5 названий городов - бьет рукой по мячу -Ростов-на-Дону - раз, Волгоград - два, Москва - три, Во​ронеж - четыре, Сочи - пять. Если вы одни с ребенком - можно называть как можно больше и поочередно.  Темы: мебель, посуда, фрукты, ягоды, овощи, одежда, обувь, транспорт, дорожные знаки, породы собак, птицы, рыбы, насекомые, звери из леса, кто живет с человеком, звери и птицы жарких стран, музыкальные инструменты, игрушки, геометрические фигуры и т.д. 
