Механизм проявления негативных эмоций
 (
Появляется поток негативных эмоций
 – 
как результат привязанностей. И жизнь не даёт вам то, без чего, по вашему убеждению, невозможно достичь счастья.
) (
Человек 
попадает в эмоциональную зависимость, растёт привязанность
 (избыточный потенциал по В. 
Зеланду
; идеализация по А. 
Свияшу
). Человек живёт, скованный по рукам и ногам своими привязанностями, отчаянно пытаясь достичь счастья путём накопления так называемых «ценностей». Сама эта идея абсурдна.
) (
Человек
 осознаёт это и 
начинает ежеминутно бороться, чтобы заполучить данного человека или вещь
. А когда они станут его, недолгое время он испытывает счастье, а 
затем цепляется за них
 и делает всё, чтобы их сохранить для себя
) (
С детства общество учит нас, что 
без определённых людей, вещей достичь счастья невозможно
. Трагедия в том, что нам внушили, что это – единственный метод достижения счастья
.
)
