Расширение энергии
Вадим Зеланд. Апокрифический трансерфинг

	№
	СЖАТИЕ
	РАСШИРЕНИЕ

	1
	Реагировать на всё как жертва
	Относиться ко всему, как победитель

	2
	Жаловаться на свои проблемы
	Уделять внимание решениям проблем

	3
	Обвинять окружающих или обстоятельства
	Искать во всём урок или подарок судьбы

	4
	Негативные мысли
	Позитивные мысли

	5
	Раздражение
	Прощение

	6
	Разочарование, пустота
	Благодарность

	7
	«Обдумывание»
	Ясные мысли

	8
	Мысли о «плохом»
	Наслаждение «хорошим»

	9
	Ощущать свою вину и стыд
	Найти гармонию с самим собой

	10
	Страх
	Любовь

	11
	Вялость, безынициативность
	Активный образ жизни

	12
	Нахмуренные брови
	Улыбка

	13
	Игнорирование сигналов тела
	Прислушивание к желаниям и нуждам тела

	14
	Утомление
	Ощущение благополучия

	15
	Питание переработанными продуктами
	Питание свежими цельными продуктами

	16
	Обезвоживание организма
	Насыщение достаточным количеством воды

	17
	Непрерывно что-то делать
	Выделять время спокойствию и медитации

	18
	Искать ответы снаружи
	Прислушиваться к внутреннему знанию

	19
	Чувствовать себя сердитым м беспомощным
	Молиться и уступать

	20
	Чувствовать себя обособленным и одиноким
	Чувствовать связь с чем-то большим

	21
	Стараться контролировать всё
	Доверять высшей силе

	22
	Делать механически, без вдохновения
	Действовать воодушевлённо

	23
	Заблуждаться и скучать
	Быть в движении и интересоваться чем-либо

	24
	Не чувствовать направления в своей жизни и покоряться судьбе
	Видеть цель и чувствовать страсть к жизни

	25
	Действовать исключительно в своих интересах
	Быть полезным окружающим

	26
	Ощущение одиночества
	Связь с другими людьми

	27
	Влияние на вас отравляющих жизнь людей
	Создание подходящих границ

	28
	Злословие и жалобы
	Подлинное общение

	29
	Не впускать других в свою жизнь
	Благодарность другим за их содействие

	30
	Чувствовать своё превосходство или неполноценность по сравнению с другими людьми
	Чувствовать внутреннее равенство с другими

	31
	Сосредоточенность на различиях с другими людьми
	Сосредоточенность на сходстве и согласии с другими людьми

	32
	Ожидать от других, что они подарят вам счастье
	Дарить себя другим, руководствуясь бьющим через край счастьем



