G PABCUTICIRA

Kak apantupoBaTbCSH NMoc/ie oTnyckKa

Bocnonb3yntecb TEXHOMOrMel LWecTM LaroB, KOTOpble MOMOIyT HACTPOUTLCS
Ha NPOAYKTMBHbIN Pabounii rod 1 CHU3UTb CTPECC NpuY Nepexoae OT OTapbIxa K padoTe.

CocTaBbTe CNMUCOK MPUYKMH, NMOBYXAatoWwmx BaC BbIXOAUTb
Ha paboTy. ¥YTOYHUTE MOTMB, LEHHOCTb M 3Ha4YeHne paboThl
ONa camoro ceobs.

MNepBbiN War

Bropon war CocTaBbTe CMUCOK, YEM BaM HPaBUTCA 3aHMMAaTbLCS.
BcnomHuTe, KOrga Bbl B NOCNEeAHMIA pas 3TUM 3aHUManmchb.
Hangnte Bpemsa ana niobuMbIX 3aHATUN.

Tpetuin war MoaroToBbTe rpynny MNOAAEPXKU: pPerynspHbie BCTPeYMn
C OpYy3bsMW, POACTBEHHMKaMW, Konneramu. OKpyxute
ceba NoabMn, C KEM MOXHO NMporoBapmneaTth NPob6emsbl.

YeTtBEepTbiN WIAr BoipaboTante nporpamMmy YykpensieHns qGU3nyeckoro
30POBbLS: PerynapHble ynpaxHeHns, 340poB0OeE NMuTaHue,
nporynkun. [laxe nerkasa exegHeBHaa 3apsgka no yrpam
MOXXET CU/TIbHO NOBMNATbL HA SMOLMOHAIbHOE COCTOSAHME.,

MaTbIn Wwar [Mpooymante nporpaMmy YyKpenaeHUda MNCcuxmyeckoro
300POBbA: CcaMoperynauusa, penakcauuqa, ynpasneHune
BpeMeHeM. KHUMM U OHNamH-NeKuMn romMoryT Hautum
yAOOHbIe cnocobbl caMoperynsumu.

LLlecTton war Kaxgbli geHb pgenante  Kakylo-HUbyab  «r1ynocCTby:
NOMNyCKamTe MblfIbHblE MY3bIPU, MOUrPaNTE B «K/1ACCUKMUY,
norpuMacHu4yanTe y 3epkana v gp. — BCe, 4YTo NpuHeceT
NOMOXUTENbHbIE 3MOLMM N 3aCTaBUT BAC Y/IbIOHYTHCS.




