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Победа на соревнованиях — это всегда праздник. Или нет? Как правильно разделить с ребенком радость и стоит ли ее разделять? Празднуем всю неделю или относимся к победе почти нейтрально? Что страшнее — недохвалить или перехвалить? Об этом и многом другом — в нашей статье.

Победа — повод для радости?

Является ли победа на соревнованиях поводом для радости? Конечно, да! Надеемся, вы считаете так же. Ведь есть и такие родители, которые полагают, что даже победа на соревнованиях не является поводом для радости и похвалы. Как правило, это родители, которые и сами в детстве вместо поддержки и радости со стороны родителей получали лишь скромное «Ну и что?» и тому подобные реплики.

Итак, победа — повод для радости. И ребенка нужно обязательно поздравить с тем, что он стал лучшим. Конечно, мы, как взрослые, можем понимать «настоящую» цену этой победы. Бывает, что и соревнования были не очень серьезными, и соперники откровенно слабее. И вообще могла произойти любая «нечестность», но ребенок-то этого не знает (и не должен знать). Вне зависимости от нашего понимания и отношения к случившемуся.

Мы не имеем права отнимать у ребенка даже крупицу возможности порадоваться за самого себя. Ведь в современном мире, среди почти восьми миллиардов человек, в пучине конкуренции и борьбы, так важно обладать адекватной или завышенной, но ни в коем случае не заниженной самооценкой!

Я точно лучше всех?

Как правило, дети пытаются разделить радость своей победы с кем-то еще. Добиться дополнительного признания от важных ему взрослых. «Ты видела как я забил?!» «Я правда хорошо сыграл?!» «А я был быстрее всех, да?!» Все подобные уточнения ребенок делает не для того, чтобы выяснить, смотрели вы или нет. А для того, чтобы подтвердить свою точку зрения репликой важного взрослого. Его результата словно бы не существует без того, пока это не подтвердят мама и папа. Ведь в обычных ситуациях все важные решения и мнения исходят именно от них.

Не бойтесь перехвалить ребенка, в десятый раз подтверждая, каким красивым был забитый гол. Вы подтверждаете не классическое предположение, коих в нашей жизни ребенок слышит немало («Ты у нас самый красивый!» «Ты у нас самый умный!»), а свершившийся факт — победу. А свершившиеся факты можно подтверждать сколько угодно. И каждый раз такое подтверждение будет абсолютно правдивым, искренним.

Вот вам кубок

Нет более социально нуждающегося возраста, чем детский возраст. И если некоторые аспекты своей жизни ребенок с успехом разделяет со сверстниками, то личные успехи лучше всего разделять с родителями. Именно поэтому дети «вручают» получаемые медали, кубки, грамоты и своим родителям.

Нет-нет, уважаемые мама и папа, ваш ребенок не настолько гениален, что понимает весь ваш вклад в его победу и искренне благодарит вас за него. Когда ребенок «преподносит» своим родителям свои награды, он таким образом делится с вами своими эмоциями, от которых ему слишком тесно. Потому что эмоция победы в детском возрасте захлестывает ребенка с ног до головы. И ему нужно избавиться от нее хотя бы частично.

Вот вам кубок — гордитесь мной, любите меня. Вот вам кубок — я самый хороший. То, что вы говорили мне из года в год, получило свое физическое воплощение. Я не просто самый хороший, потому что самый хороший. А я на самом деле самый хороший — и кубок тому доказательство. Награды, получаемые ребенком, являются прямым доказательством ваших, родители, слов.

Празднуем до утра! Или нет?

Итак, с психологией мы все поняли. Не отрицаем и не принижаем значение успеха. Принимаем все «дары», которые нам преподносят, не стесняемся восхищаться и радоваться.
Очень хорошо, если время после победы будет чем-то отличаться от обычных будней. Пойти в кафе или ресторан. Заказать домой «вкусняшку». Купить какую-нибудь внеочередную игрушку. Подойдет всё, что запомнится ребенку.

Однако такие празднования не должны растягиваться на несколько дней. Да, ребенок проделал большую подготовительную работу. Несколько месяцев тренировался и, наконец, хорошо выступил на соревнованиях. Но делу — время, потехе — час. И к этой мудрости нужно привыкать с детства.
Ребенок не должен считать, что он занимается спортом ради того, чтобы получать подарки: медали, кубки, вкусности, игрушки. Он занимается спортом для самого себя, для развития своего тела, духа, воли и других важнейших способностей.
Заключение

Победа на соревнованиях — это великолепный и внеочередной праздник, который ни в коем случае нельзя пропустить. Но и заходиться в бесконечном отмечании этого праздника не стоит. Главное, что должны помнить родители — вы играете ключевую, определяющую роль в жизни ребенка абсолютно во всех происходящих с ним ситуациях. Вы оказываете влияние на ребенка и можете «управлять» его желаниями посредством неявных и явных воздействий.

Так вот, в праздновании победы, не переборщите с этим влиянием. Дайте ребенку положительный отклик, но не превращайте его победу в событие вселенского масштаба. Иначе ваше мнение станет и его мнением, а такое отношение к победам для человека — довольно плохая штука.
