Памятка №1. Правила поведения детей на воде в летний период.
Уважаемые родители!
Наступает летний сезон. Отдыхающие устремляются на отдых поближе к воде. Радость пребывания на водоемах может омрачить ваш отдых, если не соблюдать правила поведения на воде:
-убедительная просьба к родителям не отпускать детей на водоемы без присмотра;
- купаться и загорать лучше на оборудованном пляже; никогда не купайтесь в незнакомых местах!
- не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи!
- не купайтесь в загрязнённых водоёмах!
- если вы не умеете плавать, не следует заходить в воду выше пояса;
- не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это опасно! 
- находиться в воде рекомендуется не более 10-20 минут, при переохлаждении могут возникнуть судороги;
- после купания необходимо насухо вытереть лицо и тело;
- нельзя нырять с мостов, пристаней даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как за год уровень воды изменяется, в воде могут находиться посторонние предметы;
- прыгать с берега в незнакомых местах категорически запрещается;
- нельзя заплывать за буйки, так они ограничивают акваторию с проверенным дном – там нет водоворотов;
- если вы оказались в водовороте, не теряйтесь, наберите побольше воздуха в легкие и погрузитесь на глубину, сделав сильный рывок в сторону, всплывите на поверхность воды;
- нельзя заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил, чтобы вернуться к берегу, что может привести к переутомлению мышц;
- если вы почувствовали усталость, не стремитесь как можно быстрее доплыть до берега, «отдохните» на воде лежа на спине;
- опасно подныривать друг под друга, хватать за ноги, пугать, сталкивать в воду или заводить на глубину не умеющих плавать;
- если вас захватило сильное течение, не стоит пытаться бороться с ним, надо плыть вниз по течению под углом, приближаясь к берегу;
- если во время отдыха или купания Вы увидели, что человек тонет или ему требуется Ваша помощь, помогите ему, используя спасательный круг!
-находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара!
Меры безопасности при купании
1.Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева
2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не более 20 минут.
3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что привлечет остановку сердца
4. В ходе купания не заплывайте далеко.
5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды.
6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных шинах, т.к. ветром или течением их может отнести от берега, из них может выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может пострадать.
7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов.
8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам.
9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.
Оказание помощи утопающему
Последовательность действий при спасении тонущего:
· Войти в воду
· Подплыть к тонущему
· При необходимости освободиться от захвата
· Транспортировать пострадавшего к берегу, держа его голову над водой
· Оказать доврачебную медицинскую помощь и отправить его в медпункт (больницу)
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Уважаемые родители!

 

Íàñòóïàåò ëåòíèé ñåçîí. Îòäûõàþùèå óñòðåìëÿþòñÿ íà îòäûõ ïîáëèæå ê 

âîäå. Ðàäîñòü ïðåáûâàíèÿ íà âîäîåìàõ ìîæåò îìðà÷èòü âàø îòäûõ, åñëè íå 

ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå:

 

-

óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà ê ðîäèòåëÿì íå îòïóñêàòü äåòåé íà âîäîåìû áåç 

ïðèñìîòðà;

 

-

 

êóïàòüñÿ è çàãîðàòü ëó÷øå íà îáîðóäîâàííîì ïëÿæå; íèêîãäà íå êóïàéòåñü â 

íåçíàêîìûõ ìåñòàõ!

 

-

 

íå êóïàéòåñü â âîäî¸ìàõ, â êîòîðûõ åñòü ÿìû è áüþò êëþ÷è!

 

-

 

íå êóïàéòåñü â çàãðÿç

í¸ííûõ âîäî¸ìàõ!

 

-

 

åñëè âû íå óìååòå ïëàâàòü, íå ñëåäóåò çàõîäèòü â âîäó âûøå ïîÿñà;

 

-

 

íå ðàçðåøàéòå äåòÿì è íå óñòðàèâàéòå ñàìè âî âðåìÿ êóïàíèÿ øóìíûå èãðû 

íà âîäå 

–

 

ýòî îïàñíî!

 

 

-

 

íàõîäèòüñÿ â âîäå ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 10

-

20 ìèíóò, ïðè 

ïåðåîõëàæäåíèè 

ìîãóò âîçíèêíóòü ñóäîðîãè;

 

-

 

ïîñëå êóïàíèÿ íåîáõîäèìî íàñóõî âûòåðåòü ëèöî è òåëî;

 

-

 

íåëüçÿ íûðÿòü ñ ìîñòîâ, ïðèñòàíåé äàæå â òåõ ìåñòàõ, ãäå íûðÿëè ïðîøëûì 

ëåòîì, òàê êàê çà ãîä óðîâåíü âîäû èçìåíÿåòñÿ, â âîäå ìîãóò íàõîäèòüñÿ 

ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû;

 

-

 

ïðûã

àòü ñ áåðåãà â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ;

 

-

 

íåëüçÿ çàïëûâàòü çà áóéêè, òàê îíè îãðàíè÷èâàþò àêâàòîðèþ ñ ïðîâåðåííûì 

äíîì 

–

 

òàì íåò âîäîâîðîòîâ;

 

-

 

åñëè âû îêàçàëèñü â âîäîâîðîòå, íå òåðÿéòåñü, íàáåðèòå ïîáîëüøå âîçäóõà â 

ëåãêèå è ïîãðóçèòå

ñü íà ãëóáèíó, ñäåëàâ ñèëüíûé ðûâîê â ñòîðîíó, 

âñïëûâèòå íà ïîâåðõíîñòü âîäû;

 

-

 

íåëüçÿ çàïëûâàòü äàëåêî, òàê êàê ìîæíî íå ðàññ÷èòàòü ñâîèõ ñèë, ÷òîáû 

âåðíóòüñÿ ê áåðåãó, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåóòîìëåíèþ ìûøö;

 

-

 

åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè óñòàëîñòü, íå ñòðåìèò

åñü êàê ìîæíî áûñòðåå 

äîïëûòü äî áåðåãà, «îòäîõíèòå» íà âîäå ëåæà íà ñïèíå;

 

-

 

îïàñíî ïîäíûðèâàòü äðóã ïîä äðóãà, õâàòàòü çà íîãè, ïóãàòü, ñòàëêèâàòü â 

âîäó èëè çàâîäèòü íà ãëóáèíó íå óìåþùèõ ïëàâàòü;

 

-

 

åñëè âàñ çàõâàòèëî ñèëüíîå òå÷åíèå, íå ñòîèò ïûòàòüñÿ 

áîðîòüñÿ ñ íèì, íàäî 

ïëûòü âíèç ïî òå÷åíèþ ïîä óãëîì, ïðèáëèæàÿñü ê áåðåãó;

 

-

 

åñëè âî âðåìÿ îòäûõà èëè êóïàíèÿ Âû óâèäåëè, ÷òî ÷åëîâåê òîíåò èëè åìó 

òðåáóåòñÿ Âàøà ïîìîùü, ïîìîãèòå åìó, èñïîëüçóÿ ñïàñàòåëüíûé êðóã!

 

-

íàõîäÿñü íà ñîëíöå, ïðèìåíÿéòå ìåðû ïðåä

îñòîðîæíîñòè îò ïåðåãðåâà è 

òåïëîâîãî óäàðà!

 

Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè êóïàíèè

 

1.Êóïàòüñÿ ëó÷øå óòðîì èëè âå÷åðîì, êîãäà ñîëíöå ãðååò, íî åùå íåò 

îïàñíîñòè ïåðåãðåâà

 

2. Òåìïåðàòóðà âîäû äîëæíà áûòü íå íèæå 17

-

19 ãðàäóñîâ, íàõîäèòüñÿ â âîäå 

ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîë

åå 20 ìèíóò.

 

