МКС(К)ОУ «Посадская С(К)ОШИ VIII вида», зам. директора по ВР  Нахратова Т.В.
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02 июня 2014 года  при МКС(К)ОУ «Посадская С(К)ОШИ VIII вида» начал свою работу летний оздоровительный лагерь «Бригантина».

Деятельность лагеря осуществлялась на основании    «Программы лагеря с дневным пребыванием детей «Бригантина», утвержденной директором школы
Цель программы: создание оптимальных условий для укрепления здоровья и организации досуга обучающихся во время летних каникул.

Задачи: 
- создание условий для реализации и развития разно​сторонних интересов и увлечений детей в каникуляр​ный период;
- создание и совершенствование условий для укрепления здоровья детей,  при​вития навыков здорового и безопасного образа жизни;
- развитие интеллектуальных, творческих, организатор​ских способностей детей и подростков;
- вовлечение детей и подростков в социально значимую  деятельность;
- развитие навыков самоорганизации и продуктивного  использования свободного времени.
Наполняемость лагеря – 26 детей в возрасте от 7 до 17 лет.

 
Основной состав воспитанников лагеря: дети общей категории и дети из малообеспеченных и многодетных семей. При комплектовании  особое внимание уделялось  детям, состоящим на различных видах учета. 
Продолжительность смены – 10 дней, режим работы лагеря с 9.00 - 15.00.

Режим дня:

9.00  –  9.30


Сбор  детей,  линейка

9.30  –  10.00

Зарядка, закаливающие  процедуры

10.00 – 10.20

Завтрак

10.20 – 11.00

Отрядные дела,  ОПТ

11.00 – 13.00

Спортивно-оздоровительная работа

13.00 – 13.30

Отрядные  дела, прогулка

13.30 – 14.00

Творческая  мастерская

      



«Свое  здоровье – своими  руками»

14.00 – 14.30

Итоги дня. Линейка.

14.30 – 15.00 

Обед.





Отъезд детей домой.

Для работы лагеря были подготовлены помещения: 2 кабинета  для отрядных комнат, спортивный зал.

Оздоровление детей в лагере проходило  согласно  «Программе оздоровления лагеря с дневным пребыванием «Бригантина», утвержденной директором школы.

Используемые формы оздоровления детей: 

–  фиточай и витаминизация третьих блюд, 
-   введение в рацион овощей и фруктов,

-   воздушные ванны,

-   солнечные ванны,

- ежедневные минутки здоровья («Опасные и безопасные ситуации», «Гимнастика для глаз», «Первая помощь при укусах насекомых», «Солнечный ожог. Первая помощь при солнечном ударе»,  «Как снять усталость с ног. Уход за ногами», «Полезные витамины», «Правильное питание» и т.д.)
Мероприятия спортивно – оздоровительного  направления,  пропагандирующие здоровый образ жизни, проходили в лагере каждый день:  зарядка на площадке у школы, обливание ног прохладной  водой после зарядки, спортивные состязания, подвижные игры, темповые и целевые  прогулки, экскурсии и т.п.
Основные виды деятельности в лагере: подвижные, интеллектуальные игры, рисование, изготовление поделок,  трудовой час,  закаливание и т. п.  

В своей работе с детьми  воспитатели  использовали различные методы педагогического воздействия: соревнование, поручение, игра, поощрение, убеждение словом и положительным примером.  Вся воспитательная  работа была спланирована таким образом, что каждый мог найти себе занятие по душе  и  при этом  никому не пришлось скучать. 
Были организованы два отряда: «Морячки»  (обучающиеся начальной школы), «Алые паруса» (обучающиеся среднего и старшего звена).
Силами педагогов и детей  оформлен   общий уголок лагеря «Бригантина», где отражалась вся информация: название,  девиз и  список детей в отрядах,  итоги прошедшего дня и план на день текущий.

Каждый день  лагерной смены начинался с построения и линейки. Сдача рапорта командирами отрядов начальнику лагеря, поднятие флага детьми, особо отличившимися по итогам предыдущего дня, план на день текущий. 
День первый. Путешествие на остров «Праздничный» - «Веселые старты».   Девиз дня: «Спорт заряжает, энергию дает; и всей командой мы только ВПЕРЕД!!!
День второй. На рыбалке! 

- Экстримал,  что поймал? 

- Щуку, язя, окуня, 

  Леща, налима и ерша 

– Была ушка хороша!


День третий. Путешествие на «Зеленый остров». Знакомство с лекарственными травами. Экскурсия на поляну. Выездной лекторий «Аптекарский огород». Инспектор ГИБДД Ватолина Т.Б. провела беседу о правилах дорожного движения на дорогах городов и сел.


День четвертый.  Сегодня дождь, но нам некогда скучать и грустить! У нас - дружеский матч по пионерболу.  Победу одержала команда девочек! МОЛОДЦЫ!!!

День пятый.  Остров «Веселых игр».  Лихие забавы на Руси. В этот день были разучены правила старинной русской игры  «ЛАПТА». Интересно, забавно, увлекательно, необычно,  но ужасно трудно.

День шестой.  Операция  «Клад». Путешествуем на «Остров сокровищ».

Клад был найден и в дружной компании съеден!!!

       День седьмой.  Путешествие в лес, где много загадочного… Практикум «Первая помощь при укусах насекомых».

      День восьмой.  Путешествие на остров «Спортивных рекордов». 

Рекорды дня: 

прыжки на скакалке – Саша П. подпрыгнул 240 раз,  Соня С. – 139 раз;

подтягивание – Артем К. 14 раз;  отжимание – Соня С. 24 раза;

броски в кольцо – Артем К. – 8 раз,  Соня С. – 5 раз.  МОЛОДЦЫ!!!



День девятый.  Занятия с психологом  «Игры для друзей».  А еще сегодня        мы всем лагерем очень дружно трудились на школьном участке. Высаживали рассаду  капусты.



День десятый.  Заключительный.  Игра-путешествие (анкетирование). 

«Гавань затонувших кораблей». Изготовили в технике «оригами» кораблики, написали на них то, что омрачало жизнь в лагере, спустили на воду и смотрели, как тонет  все, что нам не нравилось. (Всем не нравилась зарядка)

«Цветочная поляна». Вырезали цветы, написали на них все хорошее, что было в лагере. Наклеили на лист, и получилось яркое поле с прекрасными цветами и добрыми словами.

«Дерево настроения». На нарисованных рожицах с разным настроением  подписать себя (с каким настроением ты приезжал в лагерь).

«Забор гласности». Написали пожелания друг другу, администрации, воспитателям, сотрудникам  и отзывы о лагере.


И пусть сегодня нам не повезло с погодой (с утра идет дождь), но настроение боевое и отличное.  Кто-то рад окончанию лагерной смены  («надоела ваша зарядка»), а кто-то еще бы рад на пару дней задержаться в лагере. 
На протяжении всей лагерной смены  ребята занимались в Творческой мастерской «Свое здоровье - своими руками». За 10 дней были изготовлены: массажные коврики для занятий ЛФК  (использован 21 способ пришивания пуговиц),  «домовушки» – обереги;   сшиты саше из лекарственных трав. 
Выводы: смена летнего оздоровительного лагеря «Бригантина» прошла без несчастных случаев и подобных происшествий. Дети получили максимум положительных эмоций, большой заряд сил на все лето.
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