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Приложение 3
Тест

1. Выбери правильный ответ.

К водным процедурам закаливания относят: 

А)зарядка на улице;         Б)загорание;         В)обливание.
          2. Выбери правильный ответ.
               К воздушным процедурам закаливания относят:
               А)купание;           Б)зарядка на улице;           В)обтирание.
         3. Выбери правильный ответ.
             К солнечным процедурам относят:
             А)загорание;           Б)ванны для ног;           В)контрастный душ
         4. Выбери правильный ответ.
             Душ с резкой сменой температуры воды называется:
             А)успокаивающий;         Б)контрастный;            В)бодрящий.
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YNPAXKHEHME «JIAQOLUKW»

iR

UcxopgHoe NOsIoXeHue:
BCTaTb MNPSAMO, COTHYTb PyKu B
FIOKTAX, JIOKTU Npu  3TOM
onyleHbl BHU3.

JlapoHun HarnpagBneHbl K
«3putento». [enatb WYyMHbIE,
KOpPOTKME, PUTMUYHbIE BAOXU

HOCOM n OoaHOBpPEeMEHHO
CXumMmaTtb JlagoHM B  KyJaku,
coBepuwas XBaTaTesibHble
ABWXeHus.
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YNPAXKHEHME «MNOroHYUKMW»

UcxopHoe nonoxeHue:
BCTaTb MpPAMO, KUCTU pYK
cXkaTb B KynakM U npuxatb K
XMBOTY Ha ypoBHe nosica. Mpwm
BAOXE Pe3KO TOmKaTb Kynaku K
nony, kak Obl OTXWMasicb OT
Hero. Bo Bpems Tonuka Kynaku
pa3xumarorcsi.

Mneun npu 3TOM [AOMKHbI
6bITb HanpsbKeHbl, pyku
npsimble, TAHYWMWECs K Mony,
nanbubl WMPOKO
pacTonbIpUThb.




