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Конспект организованной образовательной деятельности
«Путешествие в ЗОЖ» (1-2 класс)

Цель: формирование представлений о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Задачи.
«Физическое развитие»
- формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания;
- расширять представления о составляющих компонентах здорового образа жизни (питание, движения, вода) и факторах, разрушающих здоровье;
-закрепить знания о роли гигиены для здоровья человека;
-повышать защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма при проведении игрового массажа
«Познавательное развитие»
-развивать познавательные способности, творческое воображение, умение обобщать и делать выводы.
«Социально-коммуникативное развитие»
-развивать стремление детей выражать своё отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства;
-формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды;
-формировать навыки безопасного поведения при выполнении физических упражнений и в играх.
«Речевое развитие»
- развивать  артикуляционную моторику, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятия, межполушарные взаимосвязи.
-продолжать учить делить слова на слоги;
-закреплять умение отвечать на вопросы полным ответом.
«Художественно-эстетическое развитие»
- развивать умения выражать собственные эмоции вербальными и невербальными способами
- способствовать развитию творческой активности детей в музыкальной, исполнительской деятельности ( танцевальные движения и т. п.)

Коррекционные задачи:
-Упражнять и активизировать сенсорные функции детей  в процессе  различения  и называния предметных изображений (силуэтном, контурном, зашумлённом и схематичном изображении).

Технологии ЗОЖ:
Физкультурно-оздоровительная технология:
- физминутка «По лесной тропинке»;
-самомассаж «Постираем одежду»,  «Умывалочка»;
-дыхательные упражнения: «Ёжик», надувание мыльных пузырей
Физкультурносберегающая образовательная технология:
-беседы: «Что такое здоровье?», «Для чего нужна вода»;
 -игровое упражнение: «Полезные и вредные продукты»
Технология валеологического просвещения: 
-беседа: «Как мы дышим» 

Предварительная работа:
Беседы о здоровом образе жизни, о значении воды, солнца, воздуха в жизни человека; рассматривание иллюстраций: полезные и вредные продукты, виды спорта; игры с водой, мыльными пузырями; рисование «Мы спортсмены», «Дерево здоровья».

Материал и оборудование:
Мыльные пузыри, трубочки, плакат «Зубы», картинки продукты, фонарик, картинки-схемы, смайлики.

Методы и приёмы:
Игровой – игровые упражнения «Постираем одежду», «Умывалочка», «Полезные и вредные продукты»;
Наглядный – показ выполнения заданий, плакаты, картинки – схемы, картинки полезные и вредные продукты;
Словесный – вопросы, художественное слово, пояснения, рассказ воспитателя;
Индивидуальный – помощь детям при выполнении заданий;
Практический – участие детей в играх, танцах, действия с картинками. 

Ход:
Орг. Момент: 
Здравствуйте, ребята! Сегодня такая замечательная погода! Светит солнышко! Давайте пожелаем всем «Доброго утра»
Валеологическая песенка-распевка с оздоровительным массажем
«Доброе утро».
1. Доброе утро!                                          Разводят руки в стороны
Улыбнись скорее!                                     и слегка кланяются друг другу.
И сегодня весь день                                   «Пружинка».
Будет веселее.                                              Поднимают ручки вверх.
2. Мы погладим лобик,                              Выполняют движения по тексту.
Носик, и щечки.
Будем мы красивыми,                                Наклоны головы к правому
Как в саду цветочки!                                  и левому плечу поочередно.
3. Разотрем ладошки                                  Движения по тексту.
Сильнее, сильнее!
А теперь похлопаем
Смелее, смелее!
4. Ушки мы теперь потрем
И здоровье сбережем.
Улыбнемся снова,
Будьте все здоровы!                                   Разводят руки в стороны.

Введение в тему:
- Ребята, какого человека можно назвать здоровым? Здоровьесберегающая технология.
(Ответы детей)
Сегодня я предлагаю вам совершить путешествие в ЗОЖ. А путь в неё лежит через лес, где живут дикие звери. 
Вы не испугаетесь? (Нет) 
Тогда в путь!
- Маленькая веселая белка (Широко открыт рот, язык расслаблен, руками дети               
Спала в теплом дупле                                                           показывают круг (дупло)
Потом она проснулась  (Коснуться кончиком языка альвеол, затем нижних зубов.
                                                                        Кисти рук опускаются и поднимаются)
Радостно улыбнулась                                     («Улыбка». Руки разводят в сторону.)
Белка выглянула из дупла                                           («Часики». Руки влево-вправо)
Быстро поглядела по сторонам
Белка была очень аккуратная, она умылась          (Круговые движения языка. Руки                                                         
 Почистила зубки                                                                                       рисуют круг)
Потом белка пошла гулять. Она прыгала по веткам вверх – вниз.
(Движения языка вверх – вниз с упором на верхние, потом на нижние зубы.Руки вверх-вниз)
Язычком белка цокала                                                                 («Цоканье».Хлопки)
Грибы собирала                                                («Грибок». Руками показывают гриб)
После прогулки белочка вернулась в дупло и уснула крепким сном.
(Широко открыт рот, язык расслаблен. Руками показывают круг(дупло)
Здоровьесберегающая технология «Биоэнергопластика»
Воспитатель:
По дорожке, по дорожке
Скачем мы на правой ножке  (прыжки на правой ноге)
И по этой же дорожке
Скачем мы на левой ножке (прыжки на левой ноге)
До лужайки добежали
Там медведя повстречали
Руки за голову кладём 
И  вразвалочку идём (ходьба на внешней стороне стопы)
Вдруг, мы видим у куста
Выпал птенчик из гнезда (наклоны головы в стороны, руки у лица)
Тихо птенчика берём
И назад его кладём (наклон в низ, потягивание вверх)
Вот лиса идёт по лесу
Кто там ходит интересно? (имитация лисы)
А на встречу скачет зайка
Длинноухий попрыгайка (прыжки на двух ногах)
Он лисичку увидал
Под кусточек ускакал (приседание)
Встанем, немного отдохнём (упр. на дыхание «Ёжик»)
В страну здоровья мы идём (ходьба)
Физкультурно – оздоровительная технология

Основная часть
- Вот мы и пришли. Посмотрите, как здесь интересно.
Жители страны ЗОЖ очень любят пускать мыльные пузыри. А из чего их можно приготовить?
(Вода, мыло).
Вот и мы сейчас с вами будем надувать мыльные пузыри.
Но сначала напомните мне, как мы дышим?
(В носу  располагаются волосики – реснички, они очищают воздух, который мы вдыхаем, удерживают всё, что не должно попасть в лёгкие – пыль, микробы. Так же холодный воздух в носу согревается и уже тёплым попадает в лёгкие. Лёгкие оставляют нам чистый воздух, а взамен отдают грязный, который мы и выдыхаем).
Технология валеологического просвещения
 Лёгкие, ребята, надо тоже тренировать. 
- Как можно тренировать лёгкие?
(Надувать шары, мыльные пузыри, делать дыхательную гимнастику).
- Молодцы. Подойдите к столам с мыльными пузырями. Вдохните носом побольше воздуха и, не вынимая трубочки из стакана, медленно дуем в трубочку. Посмотрим, у кого получится самая высокая мыльная шапка.
(Надувание мыльных пузырей).

Тучи мыльных пузырей
Веселят собой детей
Каждый шарик словно чудо
Из зеркального стекла
Появился ниоткуда
И умчался никуда

- Закончили. Возьмите салфетки, вытирайте лицо и руки.
Физкультурно – оздоровительная технология
Ребята, а для чего ещё нужна вода?
(Умываться, стирать, пить, готовить еду и т.д.).
Здоровьесберегающая образовательная  технология
- Конечно же для умывания, давайте умоемся.
Упражнение «Умывалочка».
Надо, надо нам помыться (нажимание на кончики пальцев)
Где тут чистая водица? (энергичные шевеления пальцами)
Кран откроем с-с-с (круговые вращения кистями рук)
Руки моем с-с-с (энергичное потирание рук)
Щёчки, шейку мы потрём (растирание щёк, шеи)
И лицо водичкой обольём (поглаживание лица сверху вниз)
Физкультурно – оздоровительная технология
- Ребята, говорят «Чистота залог здоровья», как вы понимаете эту поговорку?
- Правильно, чтобы расти здоровыми, мы должны содержать в чистоте не только руки, лицо и тело, но и свою одежду. Я предлагаю поиграть в игру «Постираем одежду». Я напомню правила игры:
1.Нужно разбиться на пары.
2.Договориться, кто будет одеждой, а кто стиральной машиной.
3.Стираем аккуратно, нежно, ласково прикасаясь,  не торопясь. 
Готовы к игре? Приступаем.  (Игра «Постираем одежду»)
Физкультурно – оздоровительная технология
- Молодцы, как вы чисто постирали одежду.
- Ребята, обратите внимание  на плакаты. 
-Что на них нарисовано? (зубы)
Но почему один зуб такой грустный, плачет, а другой - весёлый, улыбается. 
-Что же произошло? Как вы думаете? (Один зуб больной, а другой здоровый).
-Ребята, поможем больному зубу. Познакомим его с полезной и вредной едой.
Здоровьесберегающая образовательная технология
- Я вам буду показывать картинки с полезной и вредной пищей. Если вы увидите полезную пищу, то поглаживайте животик, а если вредную, то прикрываем рот рукой. После этого нам нужно будет на плакат прикрепить здоровую и вредную пищу.
Дети прикрепляют картинку. (Овощи-это полезная еда, прикрепляем к здоровому зубу и т.д.). Картинки (овощи, апельсины, рыба, чипсы, конфеты, торт).
Здоровьесберегающая технология «Кинезеологические упражнения»
-Какие полезные продукты вам дают в школе?
(Ответы детей)

- Славно, дружно мы трудились, 
наши глазки утомились, 
чтобы снять усталость с глаз 
с солнышком лучистым гимнастика у нас.
Зрительная гимнастика
-Друг солнышка – фонарик,  поможет нам узнать, что необходимо для того, чтобы человек был здоров.
Дети присаживаются за столы.
-Ребята, что вы видите на листе? (ответы детей)
Ты фонарик посвети, рассмотреть картинку ты нам помоги (подходит к I столу и подсвечивая фонариком показывает  картинку с изображением овоща и фрукта: груши и моркови).
Что вы увидели? Груша это что? Морковь это что? А какие овощи и фрукты ещё полезно кушать для здоровья мы узнаем, соединив контурное  изображение и силуэтное.
…… перечисли  все овощи, изображённые на карточке.
……перечисли  все фрукты, изображённые на карточке.
-Что помогает увидеть фонарик? (подходит ко II столу и подсвечивая фонариком показывает  картинку с изображением человека, делающего зарядку)
Предлагаю встать около стульчиков и выполнить то, что изображено на картинках (упражнения по картинкам схемам под музыку)
- (подходит к III столу и подсвечивая фонариком показывает  картинку с изображением кровати). Пододвиньте к себе листочки, переверните их и, соединив точки, получите изображение.
-Посмотрев на смайлики, определите  настроение (ответы детей). Как вы думаете, какое настроение способствует хорошему здоровью человека? Выберите  на память о сегодняшнем занятии смайлик, который вам симпатичен.
-…… перечисли, пожалуйста,  всё что необходимо для того, чтобы человек был здоров и счастлив (зарядка, фрукты, овощи, сон, хорошее настроение  -  картинки подсказки на доске)
- Ребята, как по вашему, хорошее настроение, смех, радость, доброжелательное отношение к окружающим помогают нам расти здоровыми?
-Да, радость, смех, улыбки продлевают нашу жизнь, ведь даже в песне поётся «Поделись улыбкою своей и она к тебе не раз ёщё вернётся».
-А что нам приносит  радость?
(спорт, танцы)
Рефлексия:
-Ребята, это был непростой танец, волшебный, он помог нам вернуться домой. Мы с вами снова в классе. 
-В какой стране мы с вами побывали?
-Так что же такое здоровье?
Жители страны ЗОЖ предали для вас яблоки. Возьмите по одному и наших гостей, мы тоже угостим.
 Итог 
-Давайте вместе закаляться
Холодной водой обливаться
Студёной водой умываться
Простуды зимой не бояться

