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В нашей школе разработана и успешно реализуется в течение 10 лет проект «Программа по профориентации в школе-интернате для обучающихся с ОВЗ». 

Выбор профессии – важный этап в жизни каждого человека.   Особенно трудно это судьбоносное решение принять людям с ограниченными возможностями здоровья, профессиональные возможности которых в той или иной мере   ограничены. Профессиональное самоопределение детей с ОВЗ становится проблемой не только для них самих, но и для их    родителей, что порой значительно усложняет ситуацию.
В силу личностных особенностей выпускникам коррекционной школы очень сложно сориентироваться в условиях современного рынка труда, поэтому встает вопрос об актуальности этого проекта.
Очевидно, что в решении этой проблемы существенную роль может сыграть система организационно-методических и практических мероприятий по профессиональной ориентации, профотбору, профессиональному самоопределению обучающихся нашей школы.  Целью этой работы является не только предоставление информации о мире профессий, создающей основу профессиональной ориентации,  но и   личностный рост учеников. Важно формировать у них способность соотносить свои индивидуальные  особенности и возможности с требованиями профессии. 
            Цель данного проекта: формирование у обучающихся способности к самореализации, адекватности выбора профессии в соответствии со своими интересами, склонностями, физиологическими возможностями. 

Задачи:
- изучение особенностей профессиональных предпочтений подростков с ОВЗ;
- оказание социально-психологической помощи в выборе профессии с учётом мотивационных, психологических, интеллектуальных, эмоциональных особенностей личности, с учётом рынка труда и личных интересов; 

- создание условий для повышения уровня самопознания человека, осознанного и самостоятельного выбора достижимых целей и оптимальных путей их достижения, анализа  результатов деятельности.
           Данная программа профессионального определения является комплексной. Весь цикл данного проекта делится на три блока:

1 блок: 1 - 4 классы.
Перед младшим школьником не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. 

Именно поэтому был создан блок программы  «В мир профессий»,  который реализует духовно-нравственное направление во внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального общего образования.

Цель: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам сферы деятельности.

  Задачи:
  - развивать интерес к трудовой деятельности;
  - познакомить с широким спектром профессий, их особенностями;
  - способствовать формированию добросовестного отношения к труду, пониманию его роли в  жизни человека и общества;
  - способствовать формированию уважительного отношения к людям разных профессий и результатам их труда;  
  - способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни и т.д.

           Занятия проводятся в активной форме - это игры, конкурсы, экскурсии, викторины с элементами творчества, общественно полезный труд, индивидуальные собеседования, проигрывание сценок, выпуск листовок, выставка творческих работ и т.д.

Таким образом, на первом этапе с помощью таких активных средств профориентационной деятельности       формируется добросовестное отношение к труду, понимание его роли в жизни человека и общества, установка на выбор профессии, развивается интерес к трудовой деятельности.
 2 блок: 5 – 7 классы. В среднем звене организация уроков трудового обучения предполагает формирование у обучающихся необходимых профессиональных знаний и общетрудовых умений по различным профилям (столярное дело, швейное дело). У подростков на этом этапе важно сформировать осознание  своих интересов, способностей, общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего места в обществе. При этом будущая профессиональная деятельность выступает для подростков как способ создания определённого образа жизни, как путь реализации своих возможностей.

Направления профориентационной работы:    

- профпросвещение;

-  формирование потребности в  самопознании, самосовершенствовании;

-  определение способностей, склонностей, интересов;
-  проведение  профессиональных игр. 
            3 блок: 8 - 9 классы.

         У обучающихся 8 – 9 классов необходимо формировать представление о профессиях народного хозяйства, перспективах профессионального роста и мастерства, правилах выбора профессии, а также умения адекватно оценивать свои личностные возможности в соответствии с требованиями избираемой профессии. 
    Мероприятия по профориентации в старших классах: выпуск буклетов по профессиональному самоопределению «Человек и профессия: шаги к профессии»; выпуск стенгазет к профессиональным праздникам; оформление   уголка по профориентации по темам: «В мире профессий»;  «Выпускник. Профессиональная карьера. Они закончили нашу школу»; «В помощь выпускнику»; «Что надо знать при устройстве на работу?»;  оформление стенда  «Образовательная карта Пермского края» (об учебных заведениях); практикумы по темам: «Куда пойти учиться», «Поиск работы в интернете», «Как успешно пройти собеседование при трудоустройстве»; серия мероприятий с использованием презентаций «Профессии, в которых нуждается край».

        Целью трудового воспитания  является социализация личности.
        Работа в данном направлении позволит:

- увеличить число подростков, реализующих своё      право на образование и право на труд;

- создать адекватные условия для плавного перехода из одной среды (закрытое образовательное пространство) в другую (производство), максимально снизить риск социальной дезадаптации;

- позволит более качественно усвоить предметы общественного и профессионального циклов;

- увеличить количество социально востребованных членов общества из числа детей с ограниченными возможностями здоровья. 

      Результаты работы по данному проекту представлены в  диаграмме.  Прослеживается стабильная положительная динамика: начиная с 2013-2014 года все выпускники успешно социализированы. Таким образом, реализация проекта позволила повысить эффективность работы по профессиональному самоопределению обучающихся с ОВЗ.






