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«Рыбки»
Цель: Укрепление мелкой моторики рук в процессе вышивания у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:
1. Научить детей использовать разные виды швов.
2. Развивать мелкую моторику, мышцы кистей рук и пальцев.
3. Формировать навыки безопасности труда.
4.  Воспитывать художественный вкус, интерес к ручному труду.
5. Воспитывать аккуратности, самостоятельности.
Ход занятия
Чтение сказки “Как иголка подружилась с ниточкой” .Рассматривание швейных принадлежностей.
Материал к  занятию: ножницы, иголка, катушка с нитками.
Методы и приёмы: Создание заинтересованности. Установка на правильную  осанку. Беседа, с целью оживления впечатлений, полученных от прочтения новой сказки.
Подвижная игра “Весёлая иголка”.
Описание игры: дети стоят по кругу, выбирается обучающийся - “Иголочка” с помощью считалочки:
- 1, 2, 3, 4, 5,
 Станем мы сейчас играть.
 Ты, иголка, выходи
 Нитку за собой веди!
“Иголочка” - ребёнок бегает между детьми, тот до кого она дотрагивается, берёт её за талию и продолжает бегать с ней, игра заканчивается тогда, когда все дети окажутся держащими друг друга за талию, т.е. получится “иголка с длинной ниткой”.
Затем  даётся объяснение как надо правильно держать иголку и нитку.
Проводится беседа по прочитанной сказке.
- Давайте вспомним, с какой  сказкой мы недавно с вами стали знакомиться?
- “Как иголка с ниточкой подружились”.
- А что интересного вы узнали из этой сказки? (обучающиеся кратко передают содержание сказки)
Психолог- возьмите из своих игольниц иголочку и вденьте в неё нитку, индивидуально помогает тем, у кого не получается.
.Психолог-прежде чем начать работу, вспомним правила техники безопасности при выполнении ручных работ.
А теперь составим план работы:
1.Подготовить основу.
2.Нанести рисунок на изнаночную сторону.
3.Нанести разметку для дырочек.
4.Проколоть дырочки.
А теперь начинайте работать. Запаситесь терпением. Пословица гласит «Терпение и труд всё перетрут». Запомните её.
Взялись за дело смело с улыбкой и старанием!
Не торопись: «Делаешь наспех – сделаешь на смех».
Физминутка: Для нашего занятия, как всегда, нам нужны послушные ручки. У вас они послушные? Сейчас проверим. ( пальчиковые упражнения " Пальчики здороваются и здороваются ручки") Ребята, каждый день, приходя в школу,  просто гуляя по улице, вы здороваетесь с взрослыми и своими сверстниками, они тоже с вами здороваются, то есть желают вам здоровья. Ваши пальчики тоже умеют здороваться друг с другом (кончик большого пальца правой руки поочередно касаются кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца). Попробуйте поздороваться с каждым пальчиком: Здравствуй, пальчик! И ваши ладошки тоже умеют здороваться друг с другом. Разведите ладони в стороны и соедините их снова: «Здравствуйте, ручки!» Посмотрите, как ровно мы их соединили – пальчик к пальчику. Если одна рука будет выше или ниже другой, пальчики правой руки не смогут поздороваться с пальчиками левой. Попробуйте еще раз: «Здравствуйте, ручки!». Да ручки у вас молодцы!
Рефлексия 
1.На занятии я работал … активно / пассивно 
2. Своей работой на уроке я … доволен / не доволен
 3. На занятии я … устал / не устал 
4. Моё настроение стало … лучше / хуже
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