
 
 



     Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании Педагогического совета и 

утверждается приказом директора Учреждения.  Изменения в годовой календарный учебный 

график вносятся приказом директора Учреждения по согласованию с Педагогическим советом. 

     Годовой календарный учебный график в полном объѐме учитывает индивидуальные, 

возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Учреждение в установленном законодательством порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебных занятий: 01 сентября 2025 года 

Окончание учебных занятий: 30 июня 2026 года для дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки и  31 мая 2026 года для дополнительных общеразвивающих 

программ. 

Продолжительность учебного года составляет: 

-  52 недели, из них 42 учебные недели учебно-тренировочных занятий и 10 недель 

самостоятельной работы обучающихся по дополнительным образовательным  программам 

спортивной подготовки (группы начальной подготовки и учебно-тренировочные группы); 

- 36 учебных недель занятий по дополнительным общеразвивающим  программам (спортивно-

оздоровительные группы);  

Учебный год составляют учебные периоды - два полугодия. 

Первое полугодие 01 сентября 2025 года- 30  декабря 2025 г. 

Второе полугодие 09 января  2026 года – 31 мая 2026 года для дополнительных 

общеразвивающих программ, 01 января  2026 года – 31 августа 2026 года для дополнительных 

образовательных  программ спортивной подготовки. 

 

№ 

п.п. 

Программы  1 полугодие Зимние 

праздники 

2 полугодие Самостоя- 

тельная работа 

обучающихся 

Всего 

учебных 

недель в 

год 

1.  Дополнительные  

общеразвивающие 

программы в области 

физической культуры 

и спорта. 

01.09.-

30.12. 

 

17 

недель 

 

01.01.-

09.01. 

 

09.01.-

31.05. 

19 

недель 

 

- 36 

недель 

 

2.  Дополнительные 

образовательные 

программы 

спортивной 

подготовки. 

01.09.-

30.12. 

 

17 

недель 

 

01.01.-

09.01. 

 

09.01.-

30.06. 

 

25 

недель 

 

01-09.01; 

30.06-31.08. 

 

52 

недели 

 

 

Регламент образовательного процесса 

Учебные занятия в 2025/2026  учебном году проводятся в следующем режиме:  

 - учебные занятия проводятся в одну смену 

- занятия начинаются  в 10.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. 

        Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утверждѐнным директором 

Учреждения, которое составляется на основании расписаний, предоставленных тренерами-



преподавателями, согласованных с руководителями общеобразовательных организаций, с 

которыми заключены договора  безвозмездного пользования недвижимым имуществом для 

организации учебного процесса МАОУ ДО «Беломорская СШ им. А.В.Филиппова».  

      Занятия могут проводиться в любой день недели, включая субботу и воскресенье, а также 

праздничные дни и дни школьных каникул. 

 

Объем  учебно-тренировочной  работы в неделю 

Программы Объѐм учебно-

тренировочной 

работы  в неделю 

Дополнительные  общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта. 

3-6 часов 

                                                                                                                 

Программы Учебные 

группы 

Период 

обучения 

Объѐм учебно-

тренировочной 

работы  в неделю 

Дополнительные    образовательные  

программы спортивной подготовки по видам 

спорта. 

группы 

начальной 

подготовки 

1-3 год 

обучения 

6-8 часов 

учебно-

тренировочные 

группы  

1-5 год 

обучения 

10-18 часов 

 

 Продолжительность занятий 

            Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта рассчитывается с 

учѐтом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не может 

превышать: 

 на спортивно-оздоровительном этапе, этапе начальной подготовки не более 2-х 

часов; 

 на учебно-тренировочном этапе не более 3-х часов; 

Продолжительность занятия – академический час – 45 минут по  дополнительным  

общеразвивающим программам и  астрономический час - 60 минут по дополнительным 

образовательным  программам спортивной подготовки.   

       Непрерывность освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта в каникулярный период обеспечивается пребыванием в 

физкультурно-спортивных или спортивно-оздоровительных лагерях, а также самостоятельной 

работой обучающихся по индивидуальным планам подготовки.  

Организация промежуточной и итоговой аттестации. 

Тестирование при приеме в Учреждение на обучение по дополнительным образовательным  

программам спортивной подготовки – август. 

Сдача контрольных нормативов (исходный контроль) - сентябрь-октябрь. 

Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных нормативов в декабре. 

Итоговая (годовая)  аттестация проводится в мае для всех групп в форме сдачи контрольно-

переводных испытаний. 


