СВИНОЙ  ГРИПП  А(Н1N1)
ГРИПП – острое вирусное заболевание, характеризующееся развитием интоксикационного синдрома и синдрома верхних дыхательных путей, высокой контагиозностью (заразностью).
Пути передачи инфекции: 
1) воздушно – капельный
2) грязные руки
3) предметы обихода
Основные симптомы гриппа:
1) озноб
2) головная боль
3) слабость
4) суставные боли
5) мышечные боли
6) светобоязнь
Возможные симптомы гриппа:
1) первичный начальный мучительный кашель
2) заложенность носа
3) явления конъюнктивита, склерита
4) тошнота
5) рвота
6) боли в животе
Симптомы свиного гриппа А(Н1N1) – аналогичны симптомам обычного сезонного гриппа.  
Характерная особенность гриппа А(Н1N1) – раннее появление осложнений. Если при сезонном гриппе осложнения возникают, как правило, на 5–7-й день и позже, то при гриппе А(Н1N1) осложнения могут развиваться уже на 2–3-й день болезни. 
Тяжелые осложнения :
1) геморрагический синдром (сосудистые кровотечения)
2) менингизмы (поражение оболочек мозга)
3) почечная недостаточность
4) пневмония
Среди осложнений лидирует первичная вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идет быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией легких. 
Вирус свиного гриппа A(H1N1) легко передается от человека к человеку и вызывает респираторные заболевания разной тяжести. 
Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста. Предрасположены к заболеванию пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями) и с ослабленным иммунитетом.
Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни. 
Профилактика: 
Гигиена рук — это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спиртосодержащими или дезинфицирующими салфетками.
· Избегать посещения большого скопления народа, поездок, близкого контакта с больными людьми (соблюдать расстояние не менее одного метра).
· Надевать маску или использовать другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.  
· Прикрывать рот и нос платком при кашле или чихании.
· Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и др.). 
· При первых симптомах заболевания необходимо оставаться дома и срочно вызвать врача. 
· Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
Наиболее эффективным методом профилактики гриппа является ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА!
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