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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивные игры» имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана для детей 10-13 лет. Направлена на приобщение детей к здоровому образу жизни, укрепление их психического и физического здоровья, самореализацию личности в процессе физкультурной тренировки, формирование потребности к систематическим занятиям.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,
Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р),
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629),
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ (приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391),
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н),
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242), Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ,
способствующих
социально-психологической
реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09),
Методические рекомендации «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах РФ» (утв. министерством просвещения РФ 30 декабря 2022 года № АБ – 3924/06),
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые программы в области физической культуры и спорта (ФГБУ «Федеральный центр организационно- методического обеспечения физического воспитания) (2021 год),
Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательныхпрограмм с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (письмо Министерства просвещения РФ от 31.01.2022
№ДГ-245/06,
Методические
рекомендации
Федерального
государственного
бюджетного научного учреждения «Институт изучения детства, семьи и воспитания» «Разработка и
реализация раздела о воспитании в составе дополнительной общеобразовательной программы» (2023 год),
Методические рекомендации по подготовке и адаптированных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ туристско-краеведческой направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов (письмо Министерства просвещения РФ от 20.06.2023 №06-1207),
Письмо министерства просвещения РФ от 19.08.2022 г. «Об адаптированных дополнительных общеразвивающих программах»,
Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28),
Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа "Город Архангельск" "Гимназия № 24 имени Бориса Львовича Розинга"; и с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся на занятиях художественной направленности и спецификой работы учреждения.
Актуальность программы
Основу программы составляют двигательные навыки и овладение техническими и тактическими приемами игры в спортивных играх, развиваются и укрепляются моральные и волевые качества. Программа по спортивным играм предусматривает обучение учащихся основам игры в баскетбол, волейбол, флорбол. Юные спортсмены стремятся не просто овладеть навыками игры, а сделать это грамотно и профессионально.
Большое значение придаётся эстетике формы. Исходя из возрастных особенностей работа с детьми направлена не столько на развитие конкретных физических качеств, сколько на обучение ребёнка владеть собственным телом, на приобретение жизненно-важного двигательного опыта. А также на гармоничное развитие личности.
Программа способствует повышению у детей уровня физического развития и укреплению здоровья. Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики и коррекции здоровья.
Цель программы
Развитие двигательных способностей, самореализация личности обучающихся на основе формирования интереса к физическому совершенствованию в процессе занятий спортом.
Задачи программы Развивающие задачи программы:
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми, формам активного отдыха и досуга;
· развитие дыхательной, сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата; развитие скоростных, скоростно-силовых, силовых, координационных способностей, выносливости и гибкости;
· укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· развитие познавательных умений, поиск и необходимой информации, структурирование знаний, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем игрового и спортивного характера;
· развитие познавательных умений (поиск и выделение необходимой информации, структурирование знаний, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера и другое);
· развитие коммуникативных умений, планирование спортивного сотрудничества, умение полно и точно выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации, умения в разрешении конфликтов;
· формирование психологических способностей обучающегося, внимания, мышления, памяти, как мотивации к дальнейшему совершенствованию игровых кондиции;
· развитие эмоциональной сферы воспитанника в процессе обучающих и развивающих игр, эстафет, спортивных конкурсов, соревнований;
· развитие       индивидуальных      спортивных
· способностей как результат спортивной деятельности ребенка, проявления их в различных жизненных ситуациях.
Воспитательные задачи программы:
· воспитание устойчивого интереса к занятиям игровых видов и физической культуре;
· воспитание
чувства
коллективизма,
товарищества,
взаимовыручки
и взаимопомощи;
· воспитание смелости, активности, преодоления страхов и чувства неловкости.
Отличительные особенности программы
Программа является дифференцированной. Особенностью содержания программы является дифференциация содержания по уровням вариативности прохождения материла программы. При реализации программы предусмотрена возможность последовательного, параллельного освоения содержания программы на разных этапах изучения, доступности и степени сложности, исходя из диагностики и стартовых возможностей каждого обучающегося.
Программа предполагает:
· Индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал ребенка и его самореализацию);
· Возможность индивидуального образовательного, спортивного маршрута;
· Тесная связь с практикой, ориентация на создание конкретного персонального продукта;
· Разновозрастный характер объединений;
· Возможность реализации программы в интересных для ребенка формах работы (игра, конкурсные задания, соревновательная деятельность)
· Возможность сетевой или дистанционной формы реализации программы в условиях меняющихся ограничительных норм в коммуникационных программах и социальных сетях.
Характеристика обучающихся по программе
Программа «Спортивные игры» предназначена для детей 7-17 лет.
Возраст 7-17 лет характеризуется переходным этапом от младшего к подростковому возрасту и связан с постепенным обретением чувства взрослости. В связи с этим выделяются основные особенности: повышенная, по сравнению с другими возрастами, значимость тесных эмоциональных контактов и интенсивная социализация, сменяющая характерное для подростков противопоставление себя взрослому обществу.
Подростки пытаются утвердиться в новой социальной роли, стараются выйти за рамки школы в другую сферу, имеющую социальную значимость.
Поэтому важность взаимоотношений в этом возрасте, понимание социальной значимости, проявляемое в командных видах спорта, является наиболее важным. Для реализации подростковых особенностей этого возраста применяются различные формы работы: индивидуальные, групповые, коллективные, парные.
Структура занятия:
Подготовительная часть - данная часть тренировочного занятия вводит учащихся в работу, которая запланирована, организует их, устанавливает контакт между учащимися и преподавателем. Организм учащегося подготавливается к выполнению предстоящей физической нагрузке, т.е. к выполнению более сложных упражнений основной части занятия. Для содержания первой части занятия характерны строевые и порядковые упражнения, быстрая ходьба, легкий бег, прыжки на месте и в продвижении, упражнения на быстроту и точность реакции, на внимание и другие. Данные упражнения воспитывают дисциплину, повышают внимание. Главная задача этой части занятия - четкая организация учащихся, приобретение ими навыков коллективного действия.
Основная часть- задача основной части занятия - овладение главными, жизненно- необходимыми и специальными навыками, которые содействуют освоению спортивного вида. Также предусматривает развитие, и совершенствование ориентировки во времени и пространстве, координации движений, силы, быстроты, устойчивости, самостоятельности и других психофизических качеств. Наиболее характерны для этой части занятия специальные упражнения. Кроме упражнений для развития общей выносливости, мышечной памяти, применяются упражнения, развивающие творческое мышление.
Заключительная часть- задачи этой части занятия - завершить работу постепенным снижением нагрузки на организм, привести учащихся в более спокойное состояние. Основные средства - медленная ходьба, упражнения на восстановление дыхания.
Ожидаемые результаты и форма их проверки
Ожидаемые результаты освоения программы оцениваются по следующим критериям:
· уровню освоения: уровень углубления (функциональная грамотность);
· уровню действий: репродуктивно-эвристический;
· уровню освоения культурных ценностей: ориентация, адаптация.
Предметные/обучающие:
Учащиеся должны знать на конец обучения:
· краткую историю баскетбола, волейбола, флорбола;
· правила поведения до и после тренировки, питьевой режим, гигиена;
· иметь понятия о спортивной одежде, спортивном инвентаре;
· основные правила судейства в баскетболе, волейболе, флорболе;
· требования техники безопасности при занятиях;
-теоретические основы технических и тактических элементов и приемов игры в объеме планируемой игровой практики.
Метапредметные/развивающие:
Учащиеся должны уметь на конец обучения:
· выполнять простые комплексы упражнений;
· применять правила техники безопасности на занятиях;
· выполнять основные технические и тактические действия, предусмотренные программой;
· выполнять нормативы контрольных испытаний;
· работать в группе и индивидуально.
Личностные/воспитательные:
Учащиеся смогут решать следующие жизненно-практические задачи:
· соблюдать личную гигиену;
· использовать простейшие виды закаливания;
· соблюдать меры безопасности на тренировке и в раздевалке;
· улучшать физическую подготовленность и укреплять здоровье;
· приобретать
опыт
командных
действий,
воспитание
личностных
качеств (дисциплинированности, ответственности, трудолюбия, коллективизма, взаимопомощи). Учащиеся должны быть способны проявлять следующие отношения:
· стабильное посещение занятий, дисциплинированность и трудолюбие.
Способы оценки соответствуют виду результатов (предметные, метапредметные, личностные).
Способ фиксации - достижения планируемых результатов позволяет отследить динамику (портфель достижений, карты наблюдений, журнал и др.)
Диагностика результатов обучения по программе проводится 3 раза за период обучения: входная диагностика – в начале первого учебного года, промежуточная диагностика - в конце каждого учебного года (раздела/модуля), итоговая диагностика - в конце обучения по программе. При поступлении в объединение новых обучающихся на второй или третий год обучения с ними проводится входная диагностика в индивидуальном порядке.
Диагностика умений проводится по 3-балльной шкале.Входная диагностика:
1 балл
Практически не обладает соответствующими умениями и навыками.
Или/и имеет трудности в использовании инструмента (при выполнении задания) Или/и затрудняется в применении простых приемов работы, доступных данномувозрасту. 2 балла
Обладает соответствующими умениями и навыками в начальной степени.
Обладает навыками правильного использования инструментов/материаловначальной степени. Правильно использует простые приемы работы, доступные в данном возрасте. 3 балла
Обладает соответствующими умениями и навыками в отличной степени.
Обладает навыками правильного
и
быстрого
использования инструментов/материалов. Правильно использует простые и сложные приемы работы, доступные в данномвозрасте.
Диагностическая карта
В каждом столбце выставляется от 1 до 3-х баллов. В конце года все баллы суммируются.
Высокий/(продвинутый) уровень освоения программы – от 8 до 9 баллов.
Средний/(базовый) уровень освоения программы – от 4 до 6 баллов. Низкий/(стартовый) уровень освоения программы – от 1 до 3 баллов.
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Формы контроля и подведения итогов реализации программы
Контроль
знаний,
умений
и
навыков
по
программе
проводится
согласно
«Положению об итоговой (входной) диагностике в рамках реализации дополнительных образовательных программ».
Формами подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы являются представление и защита готового итогового представления, участие в конкурсах различного уровня и другие формы.
Условием эффективной подготовки учащихся является система педагогического контроля, позволяющая корректировать содержание тренировочного процесса, оценивать действенность применяемого комплекса средств и методов тренировочного занятия. Определение уровня физической, технической и функциональной подготовленности, сопоставление его с программными требованиями позволяет индивидуализировать ход подготовки, выявить и своевременно устранить недостатки в методике тренировочного занятия. Систематический сбор информации об успешности образовательного процесса, контроль над состоянием физического развития, физической подготовленности учащихся определяется преподавателем самостоятельно путем проведения контрольных заданий по изученному материалу программы. Перечень и порядок проведения контрольных испытаний для учащихся, а также нормативные требования по общей, специальной физической и технической подготовке для учащихся учитывают требования биологического возраста учащихся и скорректированы с учетом их возрастных особенностей. По окончанию обучения по программе проводится итоговая аттестация. Формой аттестации является сдача контрольных нормативов.
	№ п/п
	Виды испытаний
(тесты)
	Юноши
	Девушки

	Обязательные
испытания (тесты)
	бронзовый
значок
	серебряный
значок
	золотой
значок
	бронзовый
значок
	серебряный
значок
	золотой
значок

	1.
	Бег на 60 м
(сек.)
	11,0
	10.8
	9.9
	11.4
	11.2
	10.3

	2
	или прыжок в длину с места
толчком двумя
	150
	160
	175
	140
	145
	165


	
	ногами (см)
	
	
	
	
	
	

	3.
	Подтягивание
из виса
	4
	5
	8
	9
	11
	17

	
	сгибание и
разгибание рук
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Поднимание туловища (кол-во раз 1
мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	5.
	Наклон вперед из положения стоя с
прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями


Содержание программы
1. Теоретическая подготовка (физическая культура и спорт в России, игровые виды спорта в России и за рубежом, гигиенические знания и навыки).
2. Общая физическая подготовка (общеразвивающие упражнения без предметов- упражнения для рук и плечевого пояса, общеразвивающие упражнения с предметами- выполнение упражнений на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении, легкоатлетические упражнения)
3. Спортивные игры (футбол, баскетбол, пионербол)
4. Подвижные игры (игры с мячом, с беговыми упражнениями, с прыжками, с метанием, с сопротивлением, на внимание, на координацию)
5. Эстафеты (эстафеты встречные и комбинированные с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, с расставлением и собиранием предметов, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях пере- численных элементов)
6. Специальная физическая подготовка (упражнения для развития быстроты, упражнения для развития скоростно-силовых качеств, упражнения для развития выносливости)
7. Технико-тактическая подготовка.
Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
1. Залы для занятий соответствуют требованиям СанПиНа
2. Оборудование и инвентарь:
Ворота флорбольные Клюшки
Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, для флорбола Форма для вратаря
Маска для вратаря
Корзины баскетбольные Сетка волейбольная Стойки малые и большие Стенка гимнастическая
Мяч набивной (1 кг, 2 кг, 3 кг), маты гимнастические, коврики гимнастические Стойки разметочные
3. Инструменты и расходные материалы: (перечислить) Аптечка медицинская
Компрессор для накачивания мячей Табло перекидное
Список информационных ресурсов
1. БелорусоваВ.В.Воспитание в спорте.- М., ФиС, 1998 г.
2. Бубе X., Фэк Г., Штюблер X. Тесты в спортивной практике: Пер. с нем. - М.,
3. Былеева Л. В., Короткое И. М. Спортивные игры. Пособие для институтов физической культуры. -М., ФиС, 2013.
4. Баженов А. А. Правила соревнований и технические приемы во флорболе. Журнал физиче¬ская культура в школе, 2009, №5 и №6.
5. Журналы. «Спортивные игры», «Теория и практика физической культуры».
6. Качашкин В. М. Физическое воспитание в начальной школе. М., «Просвещение», 2012.
7. Костяев В. А. Методика начального обучения технике флорбола. Сборник
«Современные проблемы и развитие физической культуры и спорта» - Архангельск: АГМА, 1998. - 83 с.
8. Лебедева Н. Т. Двигательная активность в процессе обучения младших школьников, 2016.
9. Лях В. И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. - М., 2003.
10. Портнов Ю.М., Полиевский С.А., Альмаданат А. Стретчинг и тейпирование в ганболе. М.; Физкультура, образование и наука, 2009.
11. Современная система спортивной подготовки / Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.№ Шустина. -М.; Издательство СААМ,2005.
12. Спортивные игры. Под редакцией П.А.Чумакова. ФиС.М, 2015 г.
13. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. ФиС.М, 2016 г.
13. Яковлев В. Игры для детей. -М., ФиС, 2014.
Учебно-тематический план/ Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел 1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	
	
	Входная
диагностика-

	2
	Физическая культура и спорт в России
	1
	
	
	Опрос,
тестирование

	3
	Режим дня и питание спортсмена
	1
	
	
	Опрос,
тестирование

	4
	Общее понятие о гигиене спорта
	1
	
	
	Опрос,
тестирование

	5
	Игровые виды спорта в России и за
рубежом
	1
	
	
	Опрос,
тестирование

	6
	Правила
игры
флорбол,
футбол,
волейбол, баскетбол
	1
	
	
	Опрос,
тестирование

	
	Раздел
2.Спортивная
игра
–
баскетбол
	
	
	
	

	1
	Перемещение игрока
	
	1
	
	Контрольные
тесты

	2
	Броски мяча
	
	3
	
	Контрольные
тесты

	3
	Передачи мяча
	
	2
	
	Контрольные
тесты

	4
	Ведение мяча. Остановка.
	
	2
	
	Контрольные
тесты

	5
	Взаимодействие игроков
	
	1
	
	Контрольные
тесты

	6
	Подготовительные
игры
с использованием тех-ких элементов баскетбола («тридцать три», «попади в
цель», «десять передач»)
	
	2
	
	Контрольные тесты

	7
	Игровые взаимодействия (большая и малая восьмерка)
	
	1
	
	Контрольные тесты

	
	Раздел
3.
Спортивная
игра
–
волейбол
	
	
	
	

	1
	Перемещение игрока на площадке
	
	1
	
	Контрольные
тесты

	2
	Прием, передачи мяча двумя руками
	
	2
	
	Контрольные


	
	сверху и снизу
	
	
	
	тесты

	3
	Подачи мяча одной рукой сверху и
снизу
	
	2
	
	Контрольные
тесты

	4
	Игра с мячом через сетку (пионербол,
«Перекинь мяч»).
	
	3
	
	Контрольные тесты

	
	Раздел
4.
Спортивная
игра
– флорбол
	
	
	
	

	1
	Техника передвижений
	
	1
	
	Контрольные
упражнения

	2
	Техника владения клюшкой и мячом
	
	3
	
	Контрольные
упражнения

	3
	Бросковая техника
	
	2
	
	Контрольные
упражнения

	4
	Техника игры полевых игроков
	
	1
	
	Контрольные
упражнения

	5
	Техника игры вратаря
	
	1
	
	Контрольные
упражнения

	6
	Взаимодействие игроков
	
	2
	
	Контрольные
упражнения

	7
	Игра мини флорбол на большие и малые
ворота
	
	3
	
	Контрольные
упражнения

	
	Раздел 5. Спортивная игра – футбол
	
	
	
	

	1
	Перемещение игрока на площадке
	
	1
	
	Контрольные
упражнения

	2
	Передачи мяча внутренней, наружной
стороной стопы
	
	2
	
	Контрольные
упражнения

	3
	Взаимодействие игроков
	
	1
	
	Контрольные
упражнения

	4
	Удары по мячу внешней и внутренней частью подъёма
	
	2
	
	Контрольные упражнения

	5
	Игра мини футбол на большие и малые
ворота
	
	3
	
	Обсуждение игр

	
	Раздел 6.
Спортивные игры на
основе легкой атлетики
	
	
	
	

	1
	Эстафеты с мячом
	
	3
	
	Игры
с
заданиями

	2
	Подвижные игры с мячом
	
	8
	
	Игры
с
заданиями

	
	Раздел 7. Двусторонние игры
	
	
	
	

	1
	Флорбол, футбол, волейбол, баскетбол
	
	8
	
	Обработка
контрольных


	
	
	
	
	
	результатов.

	2
	Игры с тактическим заданием
	
	
	
	Обсуждение
результатов соревнований

	
	Раздел 8. Промежуточная аттестация. Итоговая диагностика
	
	1
	
	Промежуточн ая
диагностика/ Итоговая
диагностика

	Итого
	6
	62
	68
	


