II  этап   КУБКА  ДЮСШ  по  ЛЫЖНЫМ  ГОНКАМ            

Итоговый  протокол  районных  соревнований  

ОБЩАЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА                                    
13 октября  2016г.                                Командное  первенство                                         с. Помоздино

	Место
	Команда
	Очки

	I
	ЯРАШЪЮ
	204

	II
	ПОМОЗДИНО
	199

	III
	УСТЬ-КУЛОМ
	170

	4
	ПОЖЕГ
	166

	5
	СКОРОДУМ
	160


Личное первенство

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Год рожд.
	Команда
	Силовые упр.            
	100 м
	5-ной прыжок, см
	1000 м
	Сумма мест
	МЕСТО
	Очки

	
	
	
	
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез.
	М
	
	
	

	Юноши  -  1999-00 г.р.

	1
	Ефремов Ярослав
	2000
	Скородум
	15
	2
	13,0
	2
	1182
	4
	2.47
	1
	9
	I
	26

	2
	Мингалев Роман
	1999
	Пожег
	13
	5
	12,9
	1
	1325
	1
	2.54
	2
	9
	II
	22

	3
	Шебырев  Никита
	2000
	Пожег
	17
	1
	13,1
	3
	1229
	2
	3.33
	6
	12
	III
	19

	4
	Третьяков Александр
	2000
	Пожег
	15
	2
	13,1
	3
	1155
	5
	2.55
	3
	13
	4
	17

	5
	Шахов Евгений
	2000
	Ярашъю
	15
	2
	13,8
	6
	1210
	3
	3.23
	5
	16
	5
	16

	6
	Сенькин Иван
	2000
	Помоздино
	8
	6
	13,2
	5
	1067
	6
	3.08
	4
	21
	6
	15

	Юноши - 2001-02 г.р.

	1
	Третьяков Дмитрий
	2002
	Помоздино
	12
	4
	12,8
	1
	1166
	4
	2.51
	1
	10
	I
	26

	2
	Третьяков Даниил
	2002
	Ярашъю
	17
	1
	13,0
	3
	1183
	3
	3.07
	5
	12
	II
	22

	3
	Напалков Денис
	2001
	Помоздино
	16
	2
	13,3
	6
	1272
	1
	3.10
	6
	15
	III
	19

	4
	Егоров Матвей
	2001
	Помоздино
	15
	3
	13,1
	4
	1120
	7
	2.53
	2
	16
	4
	17

	5
	Мальцев Игорь
	2001
	Помоздино
	9
	9
	12,8
	1
	1259
	2
	3.05
	4
	16
	5
	16

	6
	Кавыршин Виктор
	2001
	Помоздино
	10
	6
	13,7
	8
	1139
	6
	3.00
	3
	23
	6
	15

	7
	Попов Семен
	2002
	Ярашъю
	10
	6
	13,2
	5
	1160
	5
	3.13
	8
	24
	7
	14

	8
	Попов Никита
	2002
	Ярашъю
	9
	9
	13,5
	7
	1114
	8
	3.11
	7
	31
	8
	13

	9
	Ефремов Роман
	2001
	Скородум
	11
	5
	14,0
	9
	1058
	10
	3.14
	9
	33
	9
	12

	10
	Уляшев Андрей
	2002
	Помоздино
	9
	9
	14,8
	11
	1066
	9
	3.18
	10
	39
	10
	11

	11
	Зварич Алексей
	2001
	Ярашъю
	8
	12
	14,5
	10
	983
	11
	3.26
	11
	44
	11
	10

	12
	Копылов Михаил
	2002
	Усть-Кулом
	10
	6
	15,4
	13
	965
	12
	3.38
	13
	44
	12
	9

	13
	Шахов Владислав
	2002
	Пожег
	5
	13
	15,1
	12
	906
	13
	3.34
	12
	5
	13
	8

	Юноши - 2003-04 г.р.  

	1
	Кочанов Арсений
	2003
	Усть-Кулом
	9
	1
	14,2
	1
	1155
	1
	3.11
	1
	4
	1
	26

	2
	Шегера Кристиан
	2003
	Ярашъю
	7
	3
	15,3
	5
	1058
	3
	3.29
	5
	16
	II
	22

	3
	Шахов  Максим
	2003
	Ярашъю
	4
	7
	15,2
	4
	1068
	2
	3.30
	6
	19
	III
	19

	4
	Мартюшев  Павел
	2003
	Пожег
	6
	5
	16,0
	8
	1001
	5
	3.19
	2
	20
	4
	17

	5
	Вахмянин Леонид
	2003
	Ярашъю
	2
	10
	15,1
	3
	878
	10
	3.20
	3
	26
	5
	16

	6
	Игнатов Сергей
	2004
	Помоздино
	4
	7
	16,0
	8
	1034
	4
	3.35
	7
	26
	6
	15

	7
	Шахов Вадим
	2004
	Пожег
	2
	10
	15,9
	7
	927
	8
	3.25
	4
	29
	7
	14

	8
	Уляшев Максим
	2003
	Скородум
	5
	6
	14,8
	2
	840
	13
	3.38
	8
	29
	8
	13

	9
	Нехорошев Максим
	2004
	Ярашъю
	8
	2
	16,8
	12
	938
	6
	3.51
	11
	31
	9
	12

	10
	Попов Константин
	2003
	Усть-Кулом
	2
	10
	15,5
	6
	928
	7
	3.41
	9
	32
	10
	11

	11
	Игнатов Станислав
	2004
	Ярашъю
	7
	3
	16,1
	10
	872
	12
	3.43
	10
	35
	11
	10

	12
	Третьяков Даниил
	2004
	Скородум
	1
	13
	16,7
	11
	878
	10
	3.59
	12
	46
	12
	9

	13
	Королев Дмитрий
	2004
	Помоздино
	4
	7
	18,9
	14
	807
	14
	4.24
	14
	49
	13
	8

	14
	Арестенко Антон
	2003
	Усть-Кулом
	0
	15
	17,0
	13
	908
	9
	4.07
	13
	50
	14
	7

	15
	Игнатов Николай
	2003
	Скородум
	0
	15
	19,1
	15
	792
	15
	4.35
	15
	60
	15
	6
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Итоговый  протокол  районных  соревнований  
13 октября 2016 г.                      Общая  физическая  подготовка                          с. Помоздино
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Год рожд
	Команда
	Силовые упр.
	100 м            
	5-ной прыжок, см
	1000 м
	Сумма мест
	МЕС

ТО
	Очки

	
	
	
	
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез
	М
	
	
	

	Юноши - 2005 г.р. и моложе

	1
	Третьяков Владислав
	2005
	Ярашъю
	7
	2
	15,4
	1
	929
	1
	4.09
	9
	13
	1
	26

	2
	Чисталев Иван
	2005
	Помоздино
	7
	2
	16,6
	4
	810
	8
	3.45
	2
	16
	II
	22

	3
	Лажанев Богдан
	2006
	Скородум
	2
	14
	16,2
	2
	890
	2
	3.43
	1
	19
	III
	19

	4
	Попов Ярослав
	2006
	Помоздино
	3
	7
	16,9
	6
	816
	7
	3.50
	3
	23
	4
	17

	5
	Шахов  Иван
	2005
	Пожег
	3
	7
	17,7
	10
	858
	3
	3.54
	4
	24
	5
	16

	6
	Игнатов Роман
	2008
	Помоздино
	3
	7
	16,2
	2
	781
	10
	3.58
	5
	24
	6
	Л

	7
	Чаплыгин Павел
	2007
	Пожег
	4
	5
	17,2
	8
	847
	6
	4.01
	6
	25
	7
	15

	8
	Иванов Федор
	2007
	Пожег
	7
	2
	17,2
	8
	854
	5
	4.12
	11
	26
	8
	14

	9
	Шебырев Арсений
	2007
	Пожег
	15
	1
	19,8
	16
	855
	4
	4.10
	10
	31
	9
	13

	10
	Цывунин Игорь
	2007
	Помоздино
	3
	7
	18,0
	12
	777
	11
	4.15
	13
	43
	10
	12

	11
	Королев  Александр
	2006
	Скородум
	2
	14
	17,1
	7
	809
	9
	4.20
	15
	45
	11
	11

	12
	Третьяков Родион
	2006
	Пожег
	0
	21
	16,7
	5
	760
	12
	4.05
	8
	46
	12
	10

	13
	Игнатов Виталий
	2007
	Помоздино
	1
	16
	17,7
	10
	711
	16
	4.01
	6
	48
	13
	9

	14
	Пашнин Арсений
	2008
	Скородум
	3
	7
	21,0
	18
	681
	18
	4.13
	12
	55
	14
	Л

	15
	Третьяков Никита
	2007
	Пожег
	3
	7
	20,1
	17
	729
	14
	4.31
	17
	55
	15
	8

	16
	Шомысов Савелий
	2007
	Помоздино
	4
	5
	19,0
	15
	712
	15
	5.06
	20
	55
	16
	7

	17
	Андриевский Станислав
	2006
	Помоздино
	0
	21
	18,2
	13
	745
	13
	4.16
	14
	61
	17
	6

	18
	Пашнин Иван
	2007
	Скородум
	3
	7
	22,0
	20
	664
	20
	4.56
	19
	66
	18
	5

	19
	Чисталев Дмитрий
	2007
	Скородум
	0
	21
	18,4
	14
	701
	17
	4.28
	16
	67
	19
	4

	20
	Третьяков Даниил
	2007
	Пожег
	0
	21
	21,0
	18
	644
	21
	4.39
	18
	78
	20
	3

	21
	Уляшев Сергей
	2007
	Скородум
	0
	21
	23,1
	21
	679
	19
	5.28
	21
	82
	21
	2

	Девушки – 1999-00 г.р.

	1
	Демина Дарья
	2000
	Скородум
	37
	1
	14,8
	1
	912
	1
	3.57
	2
	5
	I
	26

	2
	Гилева  Дария
	2000
	Усть-Кулом
	33
	2
	17,0
	3
	785
	3
	3.49
	1
	9
	II
	22

	3
	Касева  Анна
	1999
	Усть-Кулом
	30
	3
	15,9
	2
	820
	2
	4.11
	3
	10
	III
	19

	Девушки  - 2001-02 г.р. 

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Год рожд
	Команда
	Силовые упр.
	60 м            
	5-ной прыжок, см
	1000 м
	Сумма мест
	МЕС

ТО
	Очки

	
	
	
	
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез
	М
	
	
	

	1
	Шарыгина Евгения
	2002
	Усть-Кулом
	34
	1
	14,6
	4
	1063
	1
	3.40
	5
	11
	I
	26

	2
	Мартюшева Ирина
	2001
	Пожег
	34
	1
	14,5
	3
	1045
	3
	3.44
	6
	13
	II
	22

	3
	Попова Виолетта
	2002
	Ярашъю
	20
	7
	14,1
	2
	999
	4
	3.23
	2
	15
	III
	19

	4
	Лозыченко Наталья
	2001
	Помоздино
	23
	6
	14,0
	1
	922
	9
	3.20
	1
	17
	4
	17

	5
	Демина Анастасия
	2001
	Ярашъю
	19
	11
	14,6
	4
	1060
	2
	3.37
	4
	21
	5
	16

	6
	Третьяков Кристиан
	2002
	Пожег
	26
	4
	14,9
	7
	998
	5
	3.53
	8
	24
	6
	15

	7
	Пименова Виктория
	2002
	Усть-Кулом
	20
	7
	15,1
	9
	934
	6
	3.25
	3
	25
	7
	14

	8
	Шомысова Елизавета
	2002
	Скородум
	26
	4
	15,0
	8
	928
	8
	4.08
	10
	30
	8
	13

	9
	Чисталева Ирина
	2002
	Ярашъю
	30
	3
	15,2
	10
	-
	16
	3.45
	7
	36
	9
	12

	10
	Уляшева Виктория
	2001
	Помоздино
	6
	14
	14,6
	4
	932
	7
	4.43
	15
	40
	10
	11

	11
	Мартюшева Лариса
	2001
	Ярашъю
	20
	7
	15,8
	12
	888
	11
	4.41
	14
	44
	11
	10

	12
	Попова Анастасия
	2002
	Пожег
	19
	11
	15,7
	11
	854
	13
	4.09
	11
	46
	12
	9

	13
	Жангурова Евгения
	2002
	Скородум
	20
	7
	16,3
	14
	811
	15
	4.20
	12
	48
	13
	8

	14
	Щелчкова Валерия
	2002
	Усть-Кулом
	18
	13
	16,9
	15
	853
	14
	4.06
	9
	51
	14
	7

	15
	Булышева Кристина
	2002
	Усть-Кулом
	5
	15
	16,0
	13
	894
	10
	4.27
	13
	51
	15
	6

	16
	Зезегова Нина
	2002
	Усть-Кулом
	1
	16
	17,2
	16
	872
	12
	5.01
	16
	60
	16
	5
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	№ п/п
	Фамилия, имя
	Год рожд
	Команда
	Силовые упр.
	100 м            
	5-ной прыжок, см
	1000 м
	Сумма мест
	МЕС

ТО
	Очки

	
	
	
	
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез.
	М
	рез
	М
	
	
	

	Девушки – 2003-04 г.р.

	1
	Игнатова Алина
	2003
	Ярашъю
	29
	2
	15,0
	2
	963
	2
	3.22
	1
	7
	1
	26

	2
	Никифоровская Алина
	2003
	Помоздино
	15
	4
	14,7
	1
	958
	3
	3.29
	2
	10
	II
	22

	3
	Попова Анастасия
	2004
	Помоздино
	34
	1
	15,0
	2
	935
	4
	3.30
	3
	10
	III
	19

	4
	Тимушева Анастасия
	2003
	Усть-Кулом
	13
	6
	15,2
	4
	905
	5
	3.54
	4
	19
	4
	17

	5
	Пашнина Мариана
	2003
	Скородум
	10
	9
	15,5
	5
	1018
	1
	4.23
	8
	23
	5
	16

	6
	Уляшева Алена
	2004
	Помоздино
	11
	8
	16,2
	7
	851
	9
	4.00
	6
	30
	6
	15

	7
	Романова Татьяна
	2003
	Усть-Кулом
	4
	12
	16,0
	6
	893
	6
	4.01
	7
	31
	7
	14

	8
	Бояринцева Виктория
	2004
	Помоздино
	25
	3
	17,4
	11
	812
	7
	4.39
	10
	31
	8
	13

	9
	Сергеева Алиса
	2004
	Усть-Кулом
	10
	9
	16,7
	8
	803
	11
	3.55
	5
	33
	9
	12

	10
	Мятикова Наталья
	2003
	Скородум
	12
	7
	17,0
	9
	857
	8
	4.24
	9
	33
	10
	11

	11
	Игнатова Ольга
	2004
	Скородум
	14
	5
	18,2
	12
	703
	12
	5.49
	12
	41
	11
	10

	12
	Бережная Елизавета
	2003
	Усть-Кулом
	5
	11
	17,2
	10
	847
	10
	4.52
	11
	42
	12
	9

	Девушки – 2005 г.р. и моложе

	1
	Игнатова Ольга
	2005
	Помоздино
	53
	1
	15,7
	1
	911
	1
	3.36
	1
	4
	1
	26

	2
	Игнатова Эльвира
	2005
	Ярашъю
	25
	3
	15,9
	2
	899
	2
	3.40
	2
	9
	II
	22

	3
	Уляшева Анна
	2005
	Ярашъю
	20
	6
	16,6
	3
	875
	3
	4.17
	6
	18
	III
	19

	4
	Кравченко Наталья
	2006
	Помоздино
	8
	7
	16,8
	4
	810
	5
	3.54
	3
	19
	4
	17

	5
	Попова Дарья
	2006
	Ярашъю
	22
	5
	16,8
	4
	773
	6
	4.07
	5
	20
	5
	16

	6
	Игнатова Юлия
	2005
	Помоздино
	6
	8
	17,2
	6
	843
	4
	3.59
	4
	22
	6
	15

	7
	Пашнина Ксения
	2006
	Скородум
	24
	4
	18,0
	7
	759
	7
	5.09
	8
	26
	7
	14

	8
	Минке Кристина
	2006
	Помоздино
	37
	2
	19,5
	9
	744
	8
	5.20
	9
	28
	8
	13

	9
	Никифоровская Яна
	2007
	Помоздино
	6
	8
	19,3
	8
	667
	9
	4.31
	7
	32
	9
	12
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