


Актуальность и перспективность программы 

Проблема воспитания и обучения дошкольников с отклонениями в развитии является одной из наиболее важных и актуальных 

проблем коррекционной педагогики. 

В соответствии с «Конвенцией о правах ребенка» и «Всемирной декларацией об обеспечении выживания, защиты и развития детей» 

каждому ребенку должно быть гарантировано право на развитие, воспитание и образование с учетом его индивидуальных возможностей. 

Положения, отраженные в этих документах, распространяются на всех детей, в том числе и детей с задержкой психического развития. Они 

обеспечивают правовую защиту детства, поддержку семьи как естественной среды жизни ребенка, охрану здоровья, обеспечение 

воспитания, развития и образования детей, поддержку тех из них, которые наиболее в этом нуждаются.   

Дети с задержкой психического развития - многочисленная категория, разнородная по своему составу. В структуре отклоняющегося 

развития отмечаются как признаки органического нарушения центральной нервной системы, так и признаки ее функциональной незрелости. 

Дети с ЗПР являются одной из наиболее проблемных и многочисленных групп. В связи с этим проблема подготовки данной категории детей 

к школе, выбор адекватных программ обучения и воспитания стала одной из самых актуальных. 

Данная программа представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую создание оптимальных условий для 

развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, развития позитивных качеств личности ребенка, его оздоровление. 

Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также 

на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной 

школе. 

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования.  

Нормативно – правовой основой для разработки образовательной программы являются: 

Научной и методологической основой программы являются положения, разработанные в отечественной специальной педагогике и 

психологии: концепция «Культурно-исторического развития психики» Л.С. Выготского, теория «Поэтапного формирования умственных 

действий» П.Я. Гальперина, идея «Триединства теории, диагностики и коррекции в деятельности специального психолога» М.М. Семаго. 

Так же, при разработке программы учитывались современные тенденции образования, нашедшие отражение в комплексных программах 

дошкольного образования: «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014; «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» Шевченко С.Г., 

2004. 

Для дидактического оснащения, расширения объема и качества иллюстративного и предметного материала, используемого в 

коррекционно-развивающей работе с детьми с ЗПР, были привлечены следующие пособия, учебники, книги: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение ребенка в условиях ДОУ. Тамбов 2016 (Электронный ресурс) 

2. Екжанова Е.А, Е.А. Стребелева Е.А, Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание, Просвещение, - М, 2005; 



3. Шевченко С.Г. Программно-методические материалы для подготовки к школе детей с задержкой психического развития (ЗПР), 

Школьная Пресса,-М, 2005; 

4. Борякова, Н. Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития у детей : учеб.-метод. 

пособие. - М. : Гном-Пресс, 2000. - 64 с. 

5. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. М. : Мозаика-Синтез, 2013. - 304 с. 

6. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под ред. С. Г. Шевченко. - Кн. 1. - М. : Школьная пресса, 2005. - 96 

с. 

7. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под общ. ред. С. Г. Шевченко. - Кн. 2. - М. : Школьная пресса, 

2005. - 112 с. 

8. Проект программы обучения детей 3-летнего возраста с ЗПР в диагностико-коррекционной группе / под ред. С. Г. Шевченко. 

9. Филичева, Т. Б. Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи / 

Т.Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Т.В. Туманова. - М. : Просвещение, 2008. - 272 с. 

Практическая направленность программы 

При работе с детьми с ЗПР учитывают высокую утомляемость и низкую работоспособность, недостаточную сформированность 

запоминания, пространственного восприятия, логического мышления и активной функции внимания, незрелость эмоционально-волевой 

сферы и вследствие этого материалы данной программы распределены следующим образом: 

1. принцип системности. Системность и комплексность коррекционной работы, реализуются в учебном процессе благодаря 

системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое 

развитие; 

2. принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего 

развития ребенка; 

3. принцип комплексности предполагает комплексное воздействие различных технологий; 

4. принцип доступности определяет необходимость отбора материала в соответствии с возрастом, зоной актуального развития ребенка, 

программными требованиями обучения и воспитания; 

5. принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными 

частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие; 

6. принцип единства диагностики и коррекции; 

7. принцип наглядности, научности, прочности усвоения знаний, воспитывающего обучения – позволяет правильно организовать 

процесс коррекционно–развивающего обучения. 

Содержание программы в полном объёме может быть реализовано в совместной деятельности учителя-дефектолога и детей, а также 

через организацию самостоятельной деятельности детей. 

 



Цель и задачи программы 

Цель: формирование у обучающихся знаний об окружающем мире, развитие элементарных математических представлений и 

всестороннее развитие психических процессов. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется с учётом психологических особенностей детей с ЗПР в соответствии с 

возрастной особенностью. Коррекционно-образовательный процесс представлен в программе как целостная структура, а сама программа 

является комплексной.  

Задачи: 

1. осуществление первичной диагностики, определение путей профилактики и коррекции выявленных нарушений; 

2. формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения; 

3. развитие речи, мышления в ходе усвоения приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать; 

4. развитие пространственного восприятия и сенсомоторную координацию; 

5. воспитание системы нравственных межличностных отношений; 

6. оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) обучающихся с ОВЗ; 

7. осуществление итоговой диагностики. 

 

Требования к результату усвоения программы 

Описание планируемых результатов развития детей в возрасте 2-3 года 

Сенсорное развитие:  

 свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета; 

 ориентируется в величине предметов; 

 ориентируется в плоскостных и объемных фигурах, подбирая фигуры по предлагаемому образцу и слову. 

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность:  

 конструирует несложные постройки из 2-3 деталей, обыгрывает их, с помощью взрослого выполняет различные конструкции, 

используя природный и бросовый материал. 

Математические представления: 

 может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и мало предметов; 

 различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет их размер; 

 ориентируется в предметах разной формы, узнает шар и куб; 

 способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстрации. 

Художественное восприятие: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает знакомым персонажам; 

 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт; 



 появляются любимые сказки, стихи. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности: 

 способен вслушиваться в звучание слова; 

 знаком (в практическом плане) с терминами «слово», «звук». 

Описание планируемых результатов развития детей в возрасте 3-4 года 

Познавательное развитие: 

 группирует предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.); 

 составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы; 

 находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

 определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: больше - меньше, столько 

же; 

 различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму; 

 понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска); 

 понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь; 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 располагает кирпичики, пластины вертикально; 

 изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Речевое развитие: 

 рассматривает сюжетные картинки; 

 отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения; 

 рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы педагога; 

 читает наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого; 

 заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы. 

Социально-коммуникативное развитие. Театрализованные игры: 

 следит за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзывается (кукольный, драматический театры); 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок. Имитирует движения, мимику, 

интонацию изображаемых героев. 

Дидактические игры: 

 подбирает предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов); 

 собирает пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; 

 собирает картинку из 4 частей. 

Описание планируемых результатов развития детей 4-5 лет. 



Познавательное развитие: 

 различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, величина, форма); 

 считает до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

 сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов 

двух групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, меньше, равное количество; 

 сравнивает два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе 

приложения их друг к другу или наложения; 

 различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия; 

 определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху —внизу, впереди — сзади; далеко - близко); 

умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице); 

 определяет части суток. 

Речевое развитие. Развитие речевого (фонематического) восприятия: 

 умеет воспроизвести слоговые ряды в заданной последовательности; 

 дифференцирует слова, близкие по звучанию; 

 умеет выделять определенный звук из звукового ряда; 

 различает неречевые и речевые звуки; 

 выделяет гласный звук из ряда звуков. 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи: 

 знает свое имя и фамилию, возраст, гендерную принадлежность, имена членов своей семьи, кем работают; 

 называет город, домашний адрес; 

 называет домашних животных, растения, времена года, игрушки, сказки; 

 различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

 объясняет функциональное назначение предметов; 

 понимает и употребляет простые и сложные предлоги; 

 понимает и преобразовывает в активной речи единственное и множественное число существительных; 

 имеются в активном словаре существительные, прилагательные, глаголы; 

 умеет правильно согласовывать существительные с прилагательными, учитывая род, число; 

 составляет связный рассказ по картинке, пересказывает тексты с помощью вопросов педагога; 

 понимает и употребляет слова-антонимы; 

 образует форму множественного числа существительных, употребляет эти существительные в именительном и винительном 

падежах; правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок). 

Описание планируемых результатов развития детей 5-6 лет. 



Познавательное развитие: 

 считает (отсчитывает) в пределах 10; 

 правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?»; 

 уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы); 

 сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или 

приложения; 

 размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины; 

 выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; 

 ориентируется на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу); 

 знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал, четырехугольник; равенство, неравенство сторон); 

 называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток; 

 называет день недели, устанавливает последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определяет, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Речевое развитие:  

 знает свое имя и фамилию, возраст, гендерную принадлежность, имена членов своей семьи, кем работают; 

 называет город, домашний адрес; 

 знает название родного города (поселка), страны, ее столицу; 

 различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту; 

 называет времена года, отмечает их особенности; 

 знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; 

 знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

 бережно относится к природе; 

 способен принять задачу на запоминание,  помнит поручение взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение; 

 умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы; 

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков 

пересказывает небольшие литературные произведения; 

 умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением. 

Развитие фонетико-фонематического восприятия: 

 различает неречевые и речевые звуки; 



 умеет воспроизводить в правильном порядке последовательность слогов и слов-паронимов; 

 выделяет заданный звук из ряда других звуков; 

 подбирает слова на заданный звук; может определить место звука в слове (начало, середина, конец); 

 относит звуки к гласным и согласным на основе особенностей их произнесения и звучания; 

 условно обозначает гласные и согласные соответствующим цветом; 

 умеет выполнять звуковой анализ односложных слов; 

 подбирает слова на первый ударный гласный звук; 

 определяет первый согласный; 

 определяет последний звук в слове. 

Описание планируемых результатов развития детей 6-7 лет. 

Познавательное развитие: 

 самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из 

множества отдельные его части (часть предметов); 

 устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям; 

 считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20); 

 называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10); 

 соотносит цифру (0-10) и количество предметов; 

 составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками; 

 различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения; 

 измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 

зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения); 

 делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; 

 различает, называет и сравнивает: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, 

пятиугольники и др.), шар, куб. 

 ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное 

расположение и направление движения объектов; 

 определяет и называет временные отношения (день – неделя - месяц); 

 называет состав чисел первого десятка из двух меньших; 

 умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в 

ряду; 

 знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 



Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте, звуковая культура речи: 

 обозначает звуки буквами; 

 знает о двух основных группах звуков русского языка — гласных и согласных; 

 различает гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции; 

 использует условное обозначение гласных и согласных звуков; 

 различает твердые и мягкие согласные; 

 выделяет предложение из устной речи; 

 выделяет из предложения слово; 

 правильно использует термин «звук», «гласный звук», «согласный звук», «слово», «предложение»; 

 делит двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-рё-за) на части; 

 умеет составлять слова из слогов (устно); 

 умеет выполнять звуко - буквенный анализ слов. 

Грамматический строй речи: 

 активно использует в речи слова, обозначающие изученные предметы и явления окружающей действительности, обобщающие 

понятия; употребляет синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов; 

 образовывает однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в превосходной 

степени; согласовывает слова в предложении; 

 строит сложноподчинённые предложения. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Результаты достижений, обучающихся с ЗПР в овладении программой, являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

 дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР;  

 динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, 

индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

 единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АОП, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

 

 



Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает повышение познавательной активности детей 

с ЗПР, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельности, а также представлений об окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. В процессе 

разнообразных видов деятельности дети узнают о функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, 

устанавливать причинные, временные и другие связи и зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При 

этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Основные задачи работы и содержание раздела подробно представлены в «Обучение и воспитание детей с ЗПР», «Программа 

воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» под редакцией Л .Б. Баряевой, Е. А. Логиновой и С. Г. Шевченко 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» 

Первый этап (ориентировочно младший дошкольный возраст) 
Формирование социально-личностных представлений и коммуникативных навыков 

Основные задачи этапа: 

 устанавливать эмоциональный контакт с ребенком, включая его в совместную деятельность с детьми и взрослыми; 

 формировать у детей навыки взаимодействия «ребенок – взрослый», «ребенок – ребенок»; 

 стимулировать речевую активность детей, развивать их интерес к окружающему миру (миру людей, животных, растений, 

минералов, к явлениям природы), стимулировать их желание наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем мире; 

 развивать коммуникативную функцию речи детей, формировать у них потребность в общении, создавать условия для развития 

образа «Я» на основе представлений о собственных возможностях и умениях («У меня глаза – я умею смотреть», «Это мои руки – я 

умею …» и т.д.), значимых для взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

 формировать представления детей о родственных отношениях в семье и о своей социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат 

(сестра); 

 учить детей задавать вопросы и отвечать на них, формулировать простейшие сообщения и побуждения, т.е. пользоваться 

различными типами коммуникативных высказываний; 

 расширять предметный, предикативный и адъективный словарный запас детей, связанный с их эмоциональным, бытовым, 

предметным, игровым опытом; 

 развивать диалогическую форму речи детей, поддерживать инициативные диалоги между ними, стимулируя их, создавая 

коммуникативные ситуации, вовлекая детей в разговор; 

 развивать способность детей выражать свое настроение и потребности с помощью различных пантомимических, мимических и др. 

средств; 

 развивать стремление детей играть вместе со взрослыми и с другими детьми, объединяться в группы по 2-3 человека на основе 

личных симпатий; 

 воспитывать у детей умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета; 



 формировать игровые действия детей с реальными предметами и игрушками, изображениями предметов и предметами-

заместителями, имеющими внешнее сходство с реальными предметами, но все же отличающимися от них; 

 развивать выразительность имитационных движений детей, совершенствовать движения их рук в играх с театром на рукавичках, со 

специально разработанными куклами бибабо (для всей ладони, без отверстия для пальцев) и персонажами пальчикового театра; 

 поощрять желания детей самостоятельно играть в знакомые игры; 

 учить детей элементарным операциям внутреннего программирования с опорой на реальные действия на вербальном и 

невербальном уровнях: показ и называние картинок, изображающих игровые ситуации; разыгрывание ситуаций, в которых 

необходимо использовать звукоподражание, элементарная интонирование речевых и неречевых звуков, произнесение отдельных 

реплик в играх с образными игрушками; 

 знакомить детей с действиями и материалами, необходимыми для игр по безопасности жизнедеятельности (правилам дорожного 

движения, правилам пожарной безопасности), отраженными в знаках (светофор, дорожные знаки и знаки пожарной безопасности), с 

образными игрушками; 

 поддерживать стремление детей передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удивление в имитационных играх; 

 формировать первоначальные представления детей о местах обитания, образе жизни и способах питания животных и растений; 

 знакомить детей с предметами быта, необходимыми человеку (одежда, обувь, мебель, посуда); 

 знакомить детей с ближайшим социальным окружением (двор, магазин, транспорт); 

 знакомить детей с занятиями и трудом взрослых; 

 формировать представления детей о явлениях природы (вода, ветер, огонь, снег, дождь), сезонных и суточных изменениях (лето – 

зима, день – ночь), подводить детей к пониманию связи изменений в природе с изменениями в жизни людей, животных, растений; 

 формировать у детей первоначальные экологические представления (люди, растения и животные: строение, способ передвижения, 

питание, взаимодействие со средой 

 обладают способностью приспосабливаться к среде обитания, к суточным и сезонным изменениям в природе) и гуманное 

отношение к растениям и животным; 

 знакомить детей с праздниками (Новый год, день рождения, проводы Осени, Зимы, спортивный праздник); 

 знакомить детей с доступными для их восприятия и игр художественными промыслами (расписная матрешка, деревянная ложка и 

т.п.); 

 обучать детей элементарному планированию и выполнению каких – либо действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что 

будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»). 

Развитие речи и профилактика речевых нарушений 

Основные задачи этапа: 

 воспитывать у детей интерес к окружающему, познавательную потребность и активность; 



 формировать ориентировки в предметной среде, представления о свойствах предметов, взаимосвязях предметов и действий, о 

расположении и перемещении предметов в пространстве, их количестве, особенностях действий и движений, динамических 

свойствах; 

 воспитывать внимание детей к речи окружающих и расширять объем понимания речи; 

 воспитывать общие речевые навыки; 

 накапливать и активизировать словарь детей, развивать его смысловую сторону; 

 формировать усвоение детьми продуктивных и простых по семантике грамматических форм слов с словообразовательных моделей; 

 стимулировать овладение детьми простыми структурами предложений в побудительной и повествовательной форме; 

 развивать владение разговорной (ситуативной) речью в общении друг с другом и со взрослыми; 

 стимулировать спонтанную речевую деятельность детей, речевую инициативность, потребность задавать вопросы; 

 повышать организующую роль речи в поведении детей и их взаимоотношениях с окружающими; 

 сглаживать негативные черты в поведении и во взаимоотношениях детей с окружающими, преодолевать поведенческие стереотипы 

и расширять поведенческий репертуар детей; 

 знакомить детей с эмоциональными проявлениями, связанными с оценкой и результатом поступка или деятельности, стимулируя их 

интерес и внимание к различным эмоциональным состояниям человека; 

 формировать умения детей отражать собственные впечатления, представления о событиях своей жизни в речи, составлять с 

помощью взрослого небольшие сообщения, короткие рассказы «из личного опыта»; 

 развивать способность детей выражать свое настроение и потребности с помощью различных невербальных и вербальных средств; 

 обучать детей элементарному планированию и выполнению каких-либо действий с помощью взрослого и самостоятельно; 

 знакомить детей с литературными произведениями (простейшими рассказами, историями, сказками, стихотворениями), учить их 

разыгрывать содержание литературных произведений по ролям. 

Формирование элементарных математических представлений 

Основные задачи этапа: 

- учить детей рассматривать, показывать по образцу по словесной инструкции взрослого форму, величину, количество предметов в 

окружающей действительности, в игровой ситуации, на иллюстрированном материале; 

- обучать детей элементарному моделированию различных действий, направленных на воспроизведение величины, формы предметов, 

протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические действия на основе тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей); 

- знакомить детей с действиями с множествами на дочисловом уровне; 

- развивать систему «взгляд – рука» (прослеживание взглядом за движениями рук); 

- знакомить детей с некоторыми общими принципами счета: с устойчивостью порядка числительных при счете; с принципом «один к 

одному» (каждому объекту может быть присоединен только один объект); с обозначением итога счета (общее количество 



обозначается последним произнесенным числом); с возможностью пересчета любой совокупности объектов; с возможность считать 

объекты в любом порядке; 

- формировать у детей представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения и 

качественных признаков предметов; 

- развивать сенсорно-перцептивные способности детей: узнавать количество предметов, форму, величину на ощупь, зрительно, 

количество звуков на слух; 

- формировать элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 

восприятия (один, два, много предметов, ни одного); 

- развивать операционально-техническую сторону деятельности детей: действовать двумя руками, одной рукой (удерживать, 

приближать, поворачивать, расставлять игрушки или раскладывать картинки в ряд, брать по одной, убирать счетный и 

геометрический материал и т.п.); 

- учить детей определять пространственное расположение предметов относительно себя (впереди – сзади, рядом со мной, надо мной, 

подо мной); 

- учить детей соотносить пространственные объекты и плоскостные формы в процессе игр и игровых упражнений; 

- учить детей образовывать множество из однородных и разнородных предметов, игрушек, их изображений, группировать предметы в 

множества по форме (шары, кубы, круги, квадраты), величине (большой – маленький), количеству (один – много, два); 

- формировать элементарные представления детей о времени: на основе наиболее характерных признаках (по наблюдениям в 

природе, по иллюстрациям); учить узнавать и называть реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима), части суток (день и ночь); 

- развивать пространственно-величинные представления детей о предметах и объектах контрастных размеров: большая шишка – 

маленькая шишка, полный стакан – пустой стакан (банка, миска, и др); 

- обогащать антонимический словарь детей в процессе ознакомления с физическими свойствами материалов: мокрый – сухой (песок), 

легкий – тяжелый, большой – маленький (комок песка, пластилина, глины), много – мало (песка, желудей, палочек), подходить (к 

столу, к игрушке) – отходить (от стола, от игрушки); 

- стимулировать речевую активность детей во время игр и игровых упражнений с математическим содержанием. 

Второй этап (ориентировочно средний дошкольный возраст) 

Формирование социально-личностных представлений и коммуникативных навыков 

Основные задачи этапа: 

 формировать любознательность детей, их желание наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем мире; 

 формировать познавательные установки: «Почему это происходит?», «Почему он такой 

 (по цвету, по форме, по величине и т.д.)?»; 



 Развивать диалогическую и монологическую речь детей, поддерживая инициативные диалоги между ними, стимулируя их, создавая 

коммуникативные ситуации, вовлекая детей в разговор, побуждая рассказывать о своих впечатлениях, высказываться по 

содержанию литературных произведений; 

 знакомить детей с занятиями и трудом взрослых; 

 закреплять у детей «Образ Я», формировать представления о собственных возможностях и 

 умениях («у меня – глаза – я умею смотреть», «это мои руки – я умею…» и т.д.); 

 формировать у детей представления о безопасном образе жизни: о правилах поведения на улице, о правилах пожарной 

безопасности, о правилах здорового образа жизни, о поведении в быту с последующим выделением наиболее значимых для 

обучения основам безопасности жизнедеятельности ситуаций и объектов; 

 привлекать внимание детей к различным видам социальных отношений, учить передавать их в сюжетно-ролевых и 

театрализованных играх; 

 развивать способность детей выражать свое настроение, потребности с помощью различных пантомимических, мимических и 

других средств; 

 развивать стремление детей передавать (изображать, демонстрировать) радость. огорчение, удовольствие, удивление в процессе 

моделирования социальных отношений; 

 расширять и углублять представления о разных местах обитания и образе жизни, способах 

 питания животных и растений; 

 формировать у детей умение устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, с одной стороны, внешними и 

функциональными свойствами – с другой, в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

 расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходимых в жизни человека (одежда, обувь, мебель, посуда и 

др.); 

 расширять и закреплять представления детей о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт и др.); 

 углублять и расширять представления детей о явлениях природы (вода, ветер, огонь, снег, 

 дождь) и сезонных и суточных изменениях (лето-зима, весна-осень, день-ночь, утро - вечер),  

связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений; 

 формировать экологические представления детей, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, 

природоохранной, восстановительной); 

 развивать у детей сенсорно-перцептивную способность, исходя из принципа целесообразности и безопасности, обучать детей 

выделению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус; 

 расширять представления детей о праздниках (Новый год, День рождения, Рождество, Пасха, Масленица, Проводы осени, 

спортивный праздник); 

 знакомить детей с художественными промыслами (расписная матрешка, деревянные ложки и т.п.); 



 поддерживать эмоционально положительные состояния детей и проводить профилактику эмоциональных срывов, не применяя 

жестких дисциплинарных требований и предупреждая утомления детей. 

Формирование элементарных математических представлений 

Основные задачи этапа: 

 стимулировать желание детей после предварительного тактильного и зрительного обследования предметов использовать 

пантомимические средства для демонстрации величины, формы, протяженности, удаленности предметов; 

 формировать представления детей о независимости количества элементов множества от их пространственного расположения и 

качественных признаков; 

 формировать у детей элементарные счетные действия с множествами предметов на основе  

слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

 формировать у детей сенсорно-перцептивные способности: узнавать количество предметов, форму, величину на ощупь, зрительно, 

количество хлопков (ударных звуков) на слух; 

 формировать у детей операционально-техническую сторону деятельности: действовать двумя руками, одной рукой (удерживать, 

приближать, поворачивать, расставлять игрушки или раскладывать картинки в ряд, брать их по одной, убирать счетный материал, 

геометрические фигуры и т. п.); 

 развивать у детей зрительно-двигательную координацию, учить их прослеживать взглядом за движением руки, игрушками, 

расположением картинок и т. п.; 

 знакомить детей с цифрами 1, 2, 3 и соотносить их соответствующим количеством пальцев и предметов, изображать эти цифры 

(рисовать, конструировать, лепить и т. п.); 

 развивать у детей умение определять пространственное расположение предметов относительно себя (впереди – сзади, рядом со 

мной, надо мной, подо мной); 

 формировать у детей умение соотносить плоскостные формы и пространственные объекты в процессе игр и игровых упражнений; 

 формировать у детей умение образовывать множества из однородных и разнородных предметов, игрушек, их изображений; 

группировать предметы в множества по форме (шары, кубы, круги, квадраты), по величине (большой – маленький, широкий – 

узкий, высокий – низкий), по количеству (в пределах трех); 

 учить детей вычленять анализируемый объект, видеть его во всем многообразии свойств, определять элементарные отношения 

сходства с другими объектами и отличия от них; 

 формировать у детей представления о времени: на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по 

изображениям на картинках) учить их узнавать и называть реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима) и части суток (день и ночь). 

Третий этап (ориентировочно старший дошкольный возраст) 

Формирование социально-личностных представлений и коммуникативных навыков 

Основные задачи этапа: 



 обеспечивать коммуникативную мотивацию детей в быту, играх и на занятиях, проводимых специалистами (учителем – 

дефектологом, учителем – логопедом, педагогом – психологом и др.); 

 формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной 

деятельности детей, побуждать их использовать речевые и неречевые средства коммуникации; 

 учить детей пользоваться различными типами коммуникативных высказываний ( задавать вопросы, строить простейшие сообщения 

и побуждения); 

 расширять и уточнять у детей представления о занятиях и труде взрослых; 

 продолжать формировать у детей социальные представления о безопасном образе жизни (о правилах поведения на улице, о 

правилах пожарной безопасности, о правилах здорового образа жизни, о поведении в быту) с последующим выделением наиболее 

значимых для обучения основам безопасности жизнедеятельности ситуаций и объектов; 

 развивать внимание детей к различным видам социальных отношений, учить передавать их в сюжетно-ролевых и театрализованных 

играх; 

 развивать стремление детей передавать радость, огорчение, удовольствие, удивление в процессе моделирования социальных 

отношений; 

 расширять и углублять представления детей о местах обитания, образе жизни, способах питания животных и растений; 

 продолжать формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в человеческом, животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

 формировать представления о Родине: о городах России, ее столице, государственной символике, гимне страны; 

 расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходимых человеку (одежда, обувь, мебель, посуда и др.); 

 расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, 

магазины, деятельность людей, транспортные средства и др.); 

 расширять и углублять представления детей о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в 

жизни людей, животных; растений в различных климатических условиях; 

 продолжать формировать у детей экологические представления, знакомить их с потребительской, природоохранной, 

восстановительной функциями человека в природе; 

 развивать у детей сенсорно-перцептивную способность, исходя из принципа целесообразности и безопасности, обучать их 

выделению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

 расширять представления детей о праздниках (Новый год, День рождения, День независимости, Рождество, Пасха, Масленица, 

выпускной праздник в детском саду, День учителя, День защитника Отечества, День города, День Победы, спортивные праздники и 

др.); 

 расширять представления детей о художественных промыслах (различные росписи, народные игрушки и др.); 



 расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового опыта 

детей; 

 учить детей понимать и устанавливать логические связи (причина – следствие, часть – целое, род – вид).  

Развитие речи и профилактика речевых нарушений 

Основные задачи этапа: 

 стимулировать познавательную активность детей, расширять и систематизировать их знания об окружающем мире; 

 совершенствовать базисные для психического и речевого развития детей функции, межфункциональное взаимодействие; 

 развивать целостное представление детей о пространстве, понимании расположения объектов во внешнем пространстве, умение 

определять расположения предметов по отношению к себе и применять слова, обозначающие взаимоотношения предметов в 

пространстве; 

 активизировать и расширять словарный запас детей, в том числе на основе развития словообразовательных процессов, преодоления 

разрыва в объеме пассивного и активного словаря детей, уточнения понимания значения слов, преодоления неточного и 

недифференцированного использования слов, развития представлений об антонимических отношений между словами, увеличения в 

словаре количества обобщенных слов; 

 развивать активное, осмысленное восприятие речи, особенности анализировать речь взрослых на основе совершенствования 

познавательной деятельности детей, формирования понятий и развития семантического компонента языковой способности; 

 развивать способности детей к восприятию текста как смыслового и содержательного единства; 

 развивать речемыслительную деятельность детей: совершенствовать усвоенные ими видовые и родовые понятия; закреплять навыки 

обобщения; формировать у детей способности выделять существенные детали различных предметов на наглядном уровне, 

сравнивать предметы, выделять различные и сходные признаки; формировать способности детей к описательному определению 

понятий, к установлению временных последовательностей, к пониманию причинно-следственных связей; 

 совершенствовать соматогнозис: способности чувствовать части тела, умение управлять ими, называть их, развивать произвольную 

мимику детей; 

 развивать тактильные ощущений детей, стереогноз; 

 -развивать произвольную регуляцию двигательной активности детей: выполнение произвольных движений частями тела в 

соответствии с инструкцией; выполнение серии последовательных движений (удержания двигательной программы) с подключением 

проговаривания; 

 развивать произвольную регуляцию моторики руки с помощью статических и динамических упражнений для кистей и пальцев рук; 

 формировать двигательные стереотипы в ходе развития зрительно-моторной координации, тактильной и двигательной памяти 

детей; 

 развивать кинестетические ощущения, возникающие при движении органов артикуляции и их положении; 

 формировать кинетическую и кинестетическую основу артикуляционных движений с помощью динамических и статических 

упражнений; 



 формировать правильное использование детьми в речи продуктивных грамматических форм слов и словообразовательных моделей; 

 расширять набор используемых детьми типов предложений, синтаксических конструкций, видов синтаксических связей и средств 

их выражения; 

 формировать у детей первичные навыки осознанного анализа речи и языковых единиц; 

 развивать общие речевые навыки детей, в том числе правильного произношения звуков речи, правильного воспроизведения 

звукослоговой структуры слов; 

 стимулировать детей к общению, совершенствовать навык диалогической речи, формировать у детей первичные навыки 

самостоятельного развернутого высказывания на основе рассказа-описания, пересказа; 

 развивать планирующую и обобщающую функции речи путем обучения детей и стимулирования их к вербальному 

программированию предстоящих действий, речевому сопровождению этапов деятельности и оценке ее результатов; 

 совершенствовать навыки узнавания предметов (картинок) на основе восприятия слов (их наименований); 

 формировать связи действий и движений детей с глаголами; 

 развивать целостное и аналитическое восприятие изображенных на картинках ситуаций, понимания взаимоотношений между 

предметами (объектами), явлений, связанных причинно-следственными зависимостями (параллельно с развитием наглядно- 

образного мышления и речи); 

 развивать умения детей понимать эмоции в процессе вербальной и невербальной коммуникации; 

 стимулировать детей к дифференцированным эмоциональным проявлениям, связанным с преодолением собственных затруднений, с 

оценкой поступка или деятельности, с эмоциональным состоянием людей и сказочных животных; 

 знакомить детей с литературными произведениями (простейшими рассказами, историями, сказками, стихотворениями), обучая 

разыгрыванию их содержания по ролям; 

 развивать понимание детьми интонации; 

 развивать навыки детей слушания художественных произведений (стихов, сказок, рассказов), понимания вопросов по 

прослушанному тексту; 

 развивать слухоречевую память детей на материале текстов художественных произведений; 

 развивать слуховое внимание и слуховой гнозис детей, способности дифференцировать звучания по силе, высоте, тембру, развивать 

чувства ритма и темпа; 

 формировать фонематическое восприятие детей; 

 развивать межмодальное взаимодействие: ритмическое, двигательное, тактильное, зрительное, слухоречевое; 

 формировать ориентировочно-исследовательскую деятельность детей, умения работать по образцу и осуществлять перенос способа 

действия из одной ситуации в другую; 

 развивать интерес и эмоциональное отношение детей к процессу познавательно- речевой деятельности, его результату; 

 формировать навыки программирования детьми предстоящих действий с помощью вербализации этапов деятельности; 

 развивать у детей навыки самооценки в деятельности. 



Развитие речи и профилактика речевых нарушений 

Основные задачи этапа: 

 стимулировать познавательную активность детей, расширять и систематизировать их знания об окружающем мире, развивать 

произвольное внимание, зрительную с слухоречевую память, мышление; 

 стимулировать потребности детей в общении, развивать социальную перцепцию; 

 совершенствовать навыки сотрудничества детей в группе, умение слушать друг друга; 

 пополнять и активизировать словарный запас, уточнять понятийные и контектстуальные компоненты значений слов на основе 

расширения познавательного и речевого опыта детей; 

 совершенствовать представления об антонимических и синонимических отношениях между словами, знакомить с явлениями 

омонимии, с многозначностью слов; 

 развивать дифференцированно-целостное смысловое восприятие и понимание текстов; 

 закреплять правильное использование детьми в речи грамматических форм слов, продуктивных и непродуктивных 

словообразовательных моделей; 

 расширять набор используемых детьми типов предложений, структур синтаксических конструкций, видов синтаксических связей и 

средств их выражения; 

 развивать способности самостоятельно составлять цельное и связное высказывание на основе овладения детьми пересказом, 

рассказом; 

 развивать планирующую и обобщающую функции речи путем стимулирования детей к вербальному программированию 

предстоящих действий и оценке ее результатов; 

 усиливать организующую роль речи в поведении детей и расширять их поведенческий репертуар с помощью обучения 

рассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате поступков и действий, развивая навыки произвольного поведения, 

подчинения правилам и следования инструкции и образцу; 

 развивать общие речевые навыки детей, в том числе автоматизацию в речи правильного произношения звуков, способностей 

правильного воспроизведения звукослоговой структуры слов; 

 развивать у детей символическую и аналитико – синтетическую деятельность с языковыми единицами, обучать основам грамоты в 

аспекте профилактики затруднений в овладении письменной речью; 

 стимулировать речемыслительную деятельность детей путем: 

- развития навыков обобщения, способности сравнивать предметы и явления, выделять различные исходные признаки; 

- развития способности определять понятия на основе предметно- содержательных изображений; 

   формирования способности выделять существенные признаки различных понятий; 

- развития способности устанавливать временные последовательности, словесно выражать причинно-следственные зависимости; 

- формирования навыков осознанного анализа речи и языковых единиц, навыков произвольного оперирования с единицами языка; 

- развития фразовой речи в ходе бесед по рисункам, аппликациям, поделкам детей; 



- обучения рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному материалу, 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт 

детей; 

- продолжать знакомить детей с рассказами, историями, сказками, разыгрывать их содержание по ролям; 

- учить детей понимать содержание литературных произведений, характер персонажей и их взаимоотношений, мотивы их поведения, 

отражать это понимание в речи; 

- учить детей при рассказывании сказок и др. литературных произведений использовать наглядные модели, операционные карты, 

символические средства, схематические зарисовки, выполненные взрослым; 

- стимулировать желание детей самостоятельно устанавливать последовательность основных смысловых компонентов речи, учить их 

оформлять внутритекстовые связи на семантическом и коммуникативном уровнях и оценивать правильность высказывания; 

- продолжать развивать способности детей к словообразованию и словоизменению; 

- стимулировать детей к дифференцированным эмоциональным проявлениям, формируя навыки эмоциональной сдержанности, умение 

соотносить собственное поведение, достижение и неудачи с социальными нормами и правилами, развивая самооценку; 

- развивать у детей чувство эмоционального удовлетворения от выполненной деятельности, формировать познавательные эмоции, 

интерес к миру человеческих взаимоотношений, личностную и социально-психологическую готовность к школьному обучению. 

Формирование элементарных математических представлений 

Основные задачи этапа: 

 расширять представления детей о свойствах и отношениях объектов, используя многообразие игр на классификацию, сериацию, 

образование множеств из однородных и разнородных предметов, игрушек, их изображений, группируя предметы в множества по 

форме, величине, количеству (в пределах семи – десяти); 

 совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы наложения и приложения) для определения количества, 

величины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

 разнообразить способы моделирования различных действий, направленных на воспроизведение величины, формы, протяженности, 

удаленности объектов с помощью пантомимических, знаково-символических, графических и др. средств на основе 

предварительного тактильного и зрительного обследования объектов и их моделей; 

 развивать ориентировочные действия детей, закрепляя их умение предварительно рассматривать, называть, показывать по образцу и  

по словесной инструкции формы, величину, количеству предметов в окружающем пространстве, в игровой ситуации, на картинке; 

 продолжать учить детей образовывать последующее число, добавляя один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя один 

объект из группы; 

 совершенствовать счетные действия детей с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

 знакомить детей с количеством в пределах пяти – десяти; 

 учить детей узнавать цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга 

изображений, соотносить их с количеством объектов; 



 обучать детей возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из 

различных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, пата, пластилина; 

 формировать у детей умение называть цифровой ряд, выкладывая цифры в последовательности, подбирать соответствующую цифру 

к количеству объектов, выделять 

 цифровые знаки среди других изображений (букв, схематических изображений объектов, геометрических фигур) и называть их 

обобщающим словом; 

 решать задачи – драматизации и задачи – иллюстрации на сложение и вычитание, используя наглядный материал и символические 

изображения (палочки, геометрические фигуры), в пределах 5-10 и включать сформированные представления в предметно- 

практическую и игровую деятельность; 

 учить детей определять пространственное расположение предметов относительно себя, пользоваться стрелкой – вектором и др. 

символами, указывающими отношения между величиной и направлениями объектов; 

 учить детей перемещать различные предметы вперед, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по словесной 

инструкции взрослого и самостоятельно); 

 соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и игровых упражнения, выделяя общие и различные пространственные 

признаки, структурные элементы геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

 формировать у детей представления об окружности и круге, учить их пользоваться детским циркулем ля вычерчивания окружности; 

 формировать представления детей о внутренней и внешней части геометрической фигуры, ее границах, закреплять ее представления 

в практических видах деятельности (рисование, аппликации, конструирование); 

 знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», «ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в 

практической деятельности представления детей о взаимоотношениях точек и линий, моделируя линии из различных материалов; 

 продолжать формирование представления о времени: учить детей по наиболее характерным признакам узнавать (в природе, на 

картинках) и называть реальные явления и их изображения: времена года, части суток; 

 развивать речевые умения детей, необходимые для отражения в речи оснований классификаций по ведущему признаку (формы, 

величина, количество), используя в своей речи математические термины, обозначающие эти признаки, называя все свойства, 

присущие объектам, а также свойства, которые им не присущи (с использованием отрицания «не»). 

Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей 

с задержкой психического развития 

Коррекционно-развивающая работа по освоению детьми с ОВЗ Программы осуществляется по образовательным областям по 

принципу концентрического наращивания материала по темам, которые являются сквозными на весь период дошкольного 

коррекционного обучения в разнообразных видах детской деятельности. 

Коррекционно-развивающая работа с этими детьми проводится в двух направлениях. Первое направление — создание условий для 

их максимального развития в соответствии с потребностями возраста и особенностями психологической структуры «зоны ближайшего 

развития» в каждом конкретном случае. 



Второе направление — своеобразное «наверстывание» упущенного, формирование тех компонентов психики, которые являются 

базовыми в развитии. 

Содержание педагогической работы с детьми с ЗПР определяется целями и задачами коррекционно-развивающего воздействия, 

которое организуется в три этапа, соответствующих периодизации дошкольного возраста. Коррекция нарушений развития детей на 

каждом из этих этапов осуществляется по следующим направлениям: 

 Комплексное психолого-педагогическое обследование познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, моторики. 

Определение индивидуального маршрута развития. 

 Воспитание устойчивой положительной мотивации в различных видах деятельности. 

 Формирование ведущих видов деятельности на каждом возрастном этапе. 

 Обеспечение полноценного психического развития: коррекция двигательной сферы, формирование эталонных

 представлений, развитие мышления и речи, памяти и внимания, развитие умственных и творческих способностей. 

 Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере. 

 Формирования коммуникативной деятельности. 

На первом этапе коррекционно-развивающая работа посвящена, прежде всего, совершенствованию психофизических механизмов 

развития детей с задержкой психического развития, формированию у них предпосылок полноценного функционирования высших 

психических функций и речи, а также базовых представлений о себе и об окружающем мире. 

На втором этапе восполняются пробелы в физическом и психоречевом развитии детей, формируются и совершенствуются 

элементарные навыки игровой, двигательной, изобразительной, познавательно-исследовательской, коммуникативной и др. 

деятельности. 

На третьем этапе начинается целенаправленная работа по совершенствованию усвоенных детьми умений и навыков, коррекции 

нарушений развития психических процессов и эмоционально-волевой сферы. 

Коррекционная работа на каждом этапе соответствует основным линиям развития в данный возрастной период и опирается на 

свойственные данному возрасту особенности и достижения. Коррекция направлена на исправление и компенсацию тех психических 

процессов и новообразований, которые начали складываться в предыдущий возрастной период и которые являются основой для 

развития в следующий период. 

От этапа к этапу коррекционно-развивающая работа предусматривает повышение уровня сложности и самостоятельности детей в 

использовании ими усвоенных навыков и умений. 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и 

нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка. В течение дня предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности. 



Для реализации дифференцированного подхода к процессу дети распределены по подгруппам по результатам педагогической 

диагностики, исходя из уровня психофизического развития. Подгруппы варьируются с учетом динамики развития детей. 

Коррекционно-развивающая работа проводится в процессе подгрупповых и индивидуальных занятий, экскурсий, 

экспериментирования, подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых и театрализованных игр, коллективного труда и т. д. 

Индивидуальные занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных недостатков психофизического развития 

воспитанников, создающие определѐнные трудности в овладении программой. Частота проведения индивидуальных занятий 

определяется характером и степенью выраженности нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями 

детей, продолжительность индивидуальных занятий 10 – 15 минут. 

Общие принципы и правила коррекционной работы: 

1. Индивидуальный подход к каждому ребенку. 

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической 

деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и 

средств наглядности). 

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность детей. 

4. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребѐнку, развитие в нѐм веры в 

собственные силы и возможности. 

Подготовка к школе ребѐнка с ЗПР осуществляется с целью помочь ему на начальной ступени обучения освоить необходимые 

знания, умения и навыки, способы учебной работы и адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных 

знаний и представлений рассматривается не как самоцель, а как одно из средств психического развития ребѐнка и воспитания у него 

положительных качеств личности. 

Говорить о готовности ребенка к обучению в школе можно только тогда, когда он достигнет такого уровня психофизического 

развития, который позволит ему успешно овладевать школьной программой, соответствующей его возможностям, и адаптироваться к 

условиям школьной жизни. Такая готовность является итогом коррекционно-развивающей работы, осуществляемой на протяжении 

всего пребывания ребенка в ДОО. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериминтирования с ними) 

 восприятие художественной литературы 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы 

 двигательная (формы активности ребенка). 
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