ОП «Ритмика и танец» создает предпосылки для развития творческих способностей детей в хореографическом искусстве, обеспечивает гармоничное воспитание дошкольников  в возрасте от 5 до 6 лет.
 Цели и задачи программы:
     Цель: 
- создание развивающей среды, способствующей художественно- эстетическому воспитанию, раскрытию творческого потенциала, формированию духовно-нравственных качеств, высокой коммуникативной культуры ребёнка дошкольного возраста.
     Задачи:
- приобретение детьми первого опыта индивидуальной и коллективной творческой деятельности в области хореографического искусства;
- формирование у детей мотивации к дальнейшему обучению;
- воспитание у детей культуры общения;
- развивающее и корректирующее воздействие на психомоторику;
- развитие у детей личностных качеств, позволяющих быть успешными в любой деятельности;
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