
Аннотация к дополнительной общеразвивающей 

Программе по боксу 

для спортивно-оздоровительных групп 

 
Цель программы – осуществление физкультурно-оздоровительной и 

воспитательной работы среди обучающихся, направленной на укрепление их 

здоровья и всестороннее физическое и личностное развитие, привлечение 

обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

подготовка к освоению предпрофессиональной программы. 

 
Основные задачи: 

• укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем 

организма обучающихся; 

• формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом, к занятиям боксом; 
• обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

• отбор перспективных обучающихся для дальнейших занятий боксом. 

 

Ожидаемые результаты реализации образовательной программы: 
 

В результате обучения по Программе, обучающиеся должны 

знать: 

• основные понятия, термины бокса; 

• роль физической культуры и спорта в здоровом образе жизни; 

• историю развития бокса; 

• правила соревнований в избранном виде спорта; 

• знать значение жестов рефери в ринге; 

уметь: 

• применять правила безопасности на занятиях; 

• владеть основами гигиены; 

• соблюдать режим дня; 

• владеть техникой выполнения ударов, защиты, предусмотренные 

программой. 

В результате освоения Программы ожидается повышение уровня общей 

физической подготовленности. 
 

Программа составлена на весь период обучения и рассчитана на детей в 

возрасте от 7 до 18 лет. Продолжительность занятий в спортивно - 

оздоровительных группах 3 раза в неделю по 2 часа. Для обучающихся в 

возрасте до 8 лет 3 раза в неделю по 1 часу 
 

Общеразвивающая программа «Бокс» включает в себя разделы: 



o 
Теоретическая подготовка 

o Общая физическая подготовка 

o 
Специальная физическая подготовка 

o 
Техническая подготовка 

o 
Участие в соревнованиях 

o 
Контрольные нормативы 

o 
Технико-Тактическая подготовка 

o 
Медицинское обследование 

 

 
 

Программа составлена для работы в Муниципальном бюджетном 

образовательном учреждении дополнительного образования 

Костомукшского городского округа «Детско-юношеской спортивной 

школе №2» в соответствии с типовым положением о ДЮСШ и с учетом 

опыта работы в образовательных учреждениях спортивной 

направленности. Настоящая Программа разработана и составлена на 

основании основополагающих законодательных, инструктивных и 

программных документов, определяющих основную направленность, 

объем и содержание тренировочных занятий по избранному виду 

спорта. 
 


