Пояснительная записка
к расписанию учебно-тренировочных занятий
муниципального бюджетного 
образовательного учреждения
дополнительного образования Костомукшского городского округа 
«Детско-юношеской спортивной школы №2»
на 2016/2017 учебный год
Режим учебно-тренировочных занятий (расписание занятий) МБОУ ДО КГО «ДЮСШ №2» составлен в соответствии с Учебным планом МБОУ ДО КГО «ДЮСШ №2» на 2016 – 2017 учебный год, учебными программами, санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольным учреждениям) СанПиН 2.4.4. 3172-14 .
Учебно-тренировочные занятия в МБОУ ДО КГО «ДЮСШ №2»  проводятся в течение всей недели (кроме воскресенья). Начало занятий в МБОУ ДО КГО «ДЮСШ №2» с 13.20 до 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. Посещение обучающимися учебно-тренировочных занятий происходит во время, свободное от основного учебного процесса в школе.
Учебно-тренировочные занятия проводятся на базе МБОУ ДО КГО «ДЮСШ №2» (СК «Гипроруда», спец.зал дзюдо, бокса, в аквапарке «Синиранта», КСЦ «Дружба»).

	Ф.И.О. тренера
	группа
	Возраст детей
	Количество часов в неделю

	Житкевич О.Л.
	СОЭ №1
СОЭ №2
СОЭ №3
СОЭ №4
	2009г.р.
2006 -2007г.р.
2007-2008г.р.
2005-2006г.р.
	3 час.
6 час
6 час.
6 час.

	Лесонен А.В.
	СОЭ №1
СОЭ №2
ЭНП-1г.о.
ЭНП-1г.о.
	2002-2003-2004- 2005г.р.
2001-2000, 2005г.р.
2006 - 2007г.р.
2006 - 2007г.р
	6 час.
6 час.
6 час.
6 час.

	Ламченко Д.В.
	ТЭ-4г.о.
ТЭ-3г.о.
ЭНП-2г.о.
	1999-2000г.р.
2001-2002г.р.
2005-2004г.р.

	16 час.
14 час.
8 час.


	Гильденмайстер Ю.Ю.
	ТЭ-3г.о.
ТЭ-4г.о.
ЭНП – 3г.о.
СОЭ
	2001-2002 г.р.
1999-2000 г.р.
2002-2003 г.р.
2004-2005-2006-2007г.р.
	14 час.
16 час
8 час.
6 час.

	
	
	
	

	Ульянов В.П.
	ЭНП-2г.о.
ТЭ-3г.о.
ЭНП-1г.о.
СОЭ 
	2004-2005г.р.
2001-2002г.р.
2006-2007г.р.
1999, 2000, 2002, 2003,2004,2005г.р.

	8 час.
14 час
6 час.
6 час.

	Безуглый М.С.
	ТЭ-5г.о.
ТЭ-2г.о.
СОЭ

	1999-2000г.р.
2002 – 2003г.р.
1999,2001,2002,2004, 2005, 2006, 2007г.р.

	16 час.
10 час.
6 час.

	Чистяков А.С.
	СОЭ
СОЭ

	2007г.р.
2008г.р.

	6 час
3 час


	Кучина Н.Ю.
	ТЭ-1г.о.
ЭНП-2г.о.
СОЭ№1
СОЭ№2
	2003-2004г.р.
2005- 2006г.р.
2007-2008г.р.
1999-2000-2001-2002-2004-2005-2006.р.
	12 час.
8 час.
6 час.
6 час.

	Зацепин М.С.
	СОЭ
СОЭ
СОЭ
	2006-2007-2008            2008-2009г.р.
2004-2005-2006г.р.
	3 час
3 час
3 час

	Горбачёв Е.О.
	СОЭ
	2005-2006г.р.
	6 час.

	Лобашов В.Н.
	СОЭ
	2003-2004-2005-2006 г.р.
	6 час.

	Токарчук А.Н.
	СОЭ
СОЭ

	2009г.р.
2003-2004г.р.

	3 час.
6 час.

	Коптяев В.А.
	СОЭ
	2001,2002,2003,2004,2005,2006,   2007,2008г.р.
	6 час.

	Заец О.А.
	СОЭ
	2007,2008,2009,
	3 час

	Черненко В.Г
	СОЭ
	1999,2002,2004,2005,2006
	6 час.

	Нигматулин А.Н.
	СОЭ
СОЭ
	2003,2007,2008г.р.
2009г.р.
	6 час
3 час.




Занятия проводятся на отделениях:

Волейбол – 8 групп – 137 обучающихся, из них 6 групп (112 обучающихся) занимаются в группах СОЭ. (продолжительность  занятий для обучающихся  в возрасте до 8 лет (2009г.р.) 
Баскетбол – 8 групп – 127 обучающихся, из них 3 группы (37 обучающихся) занимаются в группах СОЭ. 
Дзюдо – 6 групп – 79 обучающихся, из них 3 группы (55 обучающихся) занимаются в группах СОЭ (продолжительность  занятий для обучающихся  в возрасте до 8 лет (2009г.р.) составляет 3 академических часа в неделю.
        Бокс – 4 группы – 61 обучающийся, из них 2 группы (38 обучающихся) занимаются в группах СОЭ (продолжительность  занятий для обучающихся  в возрасте до 8 лет (2009г.р.) составляет 3 академических часа в неделю.
Плавание – 4 группы - 61 человек, из них 2 группы (32 обучающихся) занимаются в группах СОЭ
Хоккей с шайбой – 3 группы -48 человек, из них 3 группы (48 обучающихся) занимаются в группе СОЭ (продолжительность  занятий для обучающихся  в возрасте до 8 лет (2009г.р.) составляет 3 академических часа в неделю.
Футбол – 5 групп – 79 человек, из них 5 групп (79 обучающихся) занимаются в группе СОЭ (продолжительность  занятий для обучающихся  в возрасте до 8 лет (2009г.р.) составляет 3 академических часа в неделю.


Скалолазание -2 группы СОЭ- 31 человек, 

Занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта проводятся в группах спортивно-оздоровительного этапа (СОЭ). В группах СОЭ занимаются обучающиеся в возрасте от 7 до 18 лет. Продолжительность занятий в день для обучающихся в возрасте до 8 лет составляет 45 минут (1 академический час), 3 раза в неделю.
 Учебный план для обучающихся до 8 лет рассчитан на 122 часа в год (3 часа в неделю) и 111 часов в год (3 часа в неделю) для совместителей. Для остальных обучающихся 248 часов в год (6 часов в неделю) и 222 часа в год (6 часов в неделю) для совместителей. Программа предполагает равномерное распределение этих часов  по неделям и проведение регулярных еженедельных занятий с обучающимися.
Условиями набора обучающихся  в группы является:
· наличие письменного заявления одного из родителей ребенка;
· наличие учебной программы, в которой изложена методика физического воспитания детей 
· отсутствие противопоказаний к занятию соответствующим видом спорта
.
