Упражнения по линии 3м (см видео «Линия 6-10»)
· Лицом к линии. Перешагивание с подскоком обеими ногами поочередно через линию вперёд-назад с продвижением в левую сторону. Тоже в правую сторону.(см 6)   4 раза                                    
· Боком к линии.  Перешагивание через линию в лево-право сначала ближней к линии ногой, затем дальней к линии ногой с продвижением вперед.  (см 7)    4 раза
· Боком к линии.  Перешагивание через линию в лево-право сначала дальней к линии ногой, затем ближней к линии ногой с продвижением вперед.  (см 8)    4 раза
· Боком к линии.  Перешагивание через линию в лево-право «скрестным шагом» с продвижением вперед.  (см 9)    4 раза   
·  Лицом к линии. Перешагивание через линию вперёд одной ногой, затем другой –назад одной ногой, затем другой с продвижением в боковую сторону. Тоже в другую боковую сторону. (см 10)           4 раза                                                                                                                                                                                                   

Основная  часть тренировки (25  мин)
ТЕХНИКА
           Техника владения мячом (см видео «тех влад 5,6,7,8»)
1. «Шведка 2 касания - щёточка 2 касания». Катнуть мяч внешней стороной стопы в сторону дважды, затем дважды катнуть мяч внутренней стороной стопы в сторону. (см тех влад 5)                                                                                                       3 мин
2. «Подошва, щёточка - щёточка». Перекатывания мяча подошвой правой ногой в правую сторону, не отпуская мяч перевести на внутреннюю часть стопы той же ноги - мяч толкнуть в левую сторону на внутреннюю часть стопы левой ноги. Меняем ноги через 6-8 сек   (см тех влад 6)                                                                                          3 мин   
3.  «С ноги на ногу – с подошвы на щёточку».  Перевод мяча внутренней стороной стопы от одной  к другой  - перевод мяча подошвой одной стопы к внутренней стороне стопы другой.   (см тех влад 7)                                                                                                       3 мин
4. «С ноги на ногу – оттяжка L». Перевод мяча внутренней стороной стопы от одной  к другой  - тянуть мяч назад подошвой одной ногой за опорную другую ногу. (см тех влад 8)                                                                                                       3 мин
Техника ведения мяча с изменением направления движения (см видео «тех вед 3,4»)   
2 фишки на расстоянии 2-х шагов
1. «Оттяжка-шведка-подъём». Тянуть мяч назад подошвой правой ногой – толкнуть мяч внешней стороной стопы вправо, сделать шаг вправо -толкнуть мяч вперёд внешней стороной подъёма- тянуть мяч назад подошвой правой ногой – толкнуть мяч внешней стороной стопы вправо, сделать шаг вправо - толкнуть мяч вперёд внешней стороной подъёма . Тоже другой ногой. (см тех вед 3)         3 мин                                                    
2. «Оттяжка-щёточка-остановка подошвой  -щёточка с приставным шагом»  тянуть мяч назад подошвой правой ногой – толкнуть мяч внутренней стороной стопы влево – остановка подошвой - сделать резко приставной шаг влево толкнуть мяч внутренней стороной стопы влево, сделать резко приставной шаг влево - толкнуть мяч вперёд внутренней стороной стопы левой ногой. Тоже другой ногой. (см тех вед 4)                                                                                                         3 мин

