План тренировок разработан с учетом сложившейся ситуации и невозможности полноценно заниматься спортом. Тренировка разбита на две части – это разминка, куда включена общефизическая и специальная физическая подготовка и техническая подготовка. На первый план выходит  индивидуальное  обучение  технике  игровых  действий и  развитие  координационных способностей  юных футболистов в условиях ограниченного пространства. 
Основой Физической подготовки будет служить аэробика, ну и упражнения на гибкость
Основой для СФП послужит упражнения на координацию и быстроту ног (линия, отрезок, крест, квадрат)
Техническая подготовка будет разбита на 3 составляющих- техника владения мячом, техника ведения с изменением направления и обманные движения, финты. В зависимости от возраста обучающихся, упражнения будут разниться. Хотя ОФП и СФП будет практически одинаково для первых трех групп.
В упражнениях на технику с мячом, я каждому упражнению коротко давал названия, те, которые дети слышали от меня ранее. Они выделены жирным шрифтом. Далее идет описание упражнения на правильном языке, или близкое к таковому. 
Тренировки рассчитаны по 45 мин 6 раз/в неделю. 2012 г.р. 3 раза/ в неделю 
Пожалуй, и всё. Желаю всем терпения и ещё раз терпения. Удачи!!!!!!!!!!


