[bookmark: _GoBack]Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  и перевода на этап начальной подготовки
по виду спорта «футбол»
Таблица № 1


	№ п/п
	
Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	-
	-
	9,30
	10,30

	1.2.
	Бег на 10 м
с высокого старта
	с
	не более
	не более

	
	
	
	2,35
	2,50
	2,30
	2,40

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	-
	-
	6,0
	6,5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	100
	90
	120
	110

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	
2.1.
	
Ведение мяча 10 м
	
с
	не более
	не более

	
	
	
	3,20
	3,40
	3,00
	3,20

	
2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	
с
	не более
	не более

	
	
	
	-
	-
	8,60
	8,80

	
2.3.
	Ведение мяча 3х10 м (начиная со второго года
спортивной подготовки)
	
с
	не более
	не более

	
	
	
	-
	-
	11,60
	11,80

	
2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	
количество попаданий
	не менее
	не менее

	
	
	
	-
	-
	5
	4

	3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол (футзал)»

	3.1.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	100
	90
	110
	105

	4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол (футзал)»

	4.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более
	не более

	
	
	
	2,35
	2,50
	2,30
	2,40

	4.2.
	Челночный бег 5x6 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	12,40
	12,60
	12,20
	12,40

	4.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	100
	90
	110
	105








Таблица № 2
Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода
на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол»

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	                 не более

	
	
	
	2,20
	2,30

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,70
	9,00

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более 

	
	
	
	5,40
	5,60

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	140

	
1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
(начиная с пятого года спортивной подготовки)
	
см
	не менее

	
	
	
	
30
	
27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,60
	2,80

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,80
	8,00

	2.3.
	Ведение мяча 3х10м
	с
	не более	

	
	
	
	10,00
	10,30

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	
2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	
м
	не менее

	
	
	
	8
	6

	3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол (футзал)»

	3.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,20
	2,30

	3.2.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,40
	5,60

	3.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	140

	3.4.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,70
	9,00

	4.	Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол (футзал)»

	4.1.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	20
	16

	4.2.
	Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	не более

	
	
	
	29,40
	32,60

	5. Уровень спортивной квалификации

	
5.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)
	требования к уровню спортивной квалификации
не предъявляются

	


5.2.
	


Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	спортивные разряды:
«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд»
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Таблица № 3
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства                                                                                    по виду спорта «футбол»*

	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	1.1. 
	
	
	1,95
	2,10

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	1.2. 
	
	
	7,40
	7,80

	1.3.
	Бег на 30 м 
	с
	не более

	1.3. 
	
	
	4,80
	5,00

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	1.4. 
	
	
	230
	215

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	1.1. 
	
	
	35
	27

	1. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	2.1. 
	
	
	2,25
	2,40

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	2.2. 
	
	
	7,10
	7,30

	2.3.
	Ведение мяча 3х10 м
	с
	не более

	2.3. 
	
	
	8,50
	8,70

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий 
	не менее

	2.4. 
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток)
	количество попаданий 
	не менее

	2.5. 
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
	м
	не менее

	2.6. 
	
	
	15
	12

	2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол» (футзал)

	3.1.
	Бег на 15 м с высокого старта
	с
	не более

	3.1. 
	
	
	2,53
	2,80

	3.2.
	Бег на 30 м 
	с
	не более

	3.2. 
	
	
	4,60
	4,90

	3.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	3.3. 
	
	
	215
	190

	3.4.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,50
	8,90

	3. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол» (футзал)

	4.1.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	4.1. 
	
	
	27
	20

	4.2.
	Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	не более

	4.2. 
	
	
	26,00
	28,80

	4. Уровень спортивной квалификации 

	5.1.
	Спортивный разряд «второй спортивный разряд»


* (приложение № 8 к ФССП «футбол», приказ Минспорт России от 16.11.2022г № 1000)
[bookmark: _Hlk91062254]Таблица № 4 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства                                                                                                       по виду спорта «футбол»*

	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/юниоры
	девушки/юниорки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого страта
	с
	не более

	1.5. 
	
	
	1,90
	2,05

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	1.6. 
	
	
	7,15
	7,50

	1.3.
	Бег на 30 м 
	с
	не более

	1.7. 
	
	
	4,40
	4,60

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	1.8. 
	
	
	250
	215

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	1.2. 
	
	
	40
	30

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	2.7. 
	
	
	2,10
	2,30

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	2.8. 
	
	
	6,60
	6,90

	2.3.
	Ведение мяча 3х10 м
	с
	не более

	2.9. 
	
	
	8,30
	8,60

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий 
	не менее

	2.10. 
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток)
	количество попаданий 
	не менее

	2.11. 
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
	м
	не менее

	2.12. 
	
	
	18
	15

	2. 
Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол» (футзал)

	3.1.
	Бег на 15 м с высокого старта
	с
	не более

	3.4. 
	
	
	2,35
	2,60

	3.2.
	Бег на 30 м 
	с
	не более

	3.5. 
	
	
	4,30
	4,70

	3.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	3.6. 
	
	
	250
	210

	3.4.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,10
	8,50

	3. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол» (футзал)

	4.1.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	40
	27

	4.2.
	Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	не более

	4.3. 
	
	
	25,5
	28,5

	4. Уровень спортивной квалификации

	5.1.
	Спортивный разряд «первый спортивный разряд»


* (приложение № 9 к ФССП «футбол», приказ Минспорт России от 16.11.2022г № 1000)
Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации
обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки.

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки первого года обучения
по виду спорта "футбол"
Таблица № 5

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	-
	-

	1.2.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,35
	2,50

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	-
	-

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	100
	90

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	3,20
	3,40

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м (начиная со второго года спортивной подготовки)
	с
	не более

	
	
	
	-
	-

	2.3.
	Ведение мяча 3x10 м (начиная со второго года спортивной подготовки)
	с
	не более

	
	
	
	-
	-

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (начиная со второго года спортивной подготовки)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	-
	-




















Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки второго года обучения
по виду спорта "футбол".
Таблица № 6

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,30
	10,30

	1.2.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,30
	2,40

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,0
	6,5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	120
	110

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	3,00
	3,20

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м (начиная со второго года спортивной подготовки)
	с
	не более

	
	
	
	8,60
	8,80

	2.3.
	Ведение мяча 3x10 м (начиная со второго года спортивной подготовки)
	с
	не более

	
	
	
	11,60
	11,80

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (начиная со второго года спортивной подготовки)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4





















Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки третьего года обучения
по виду спорта "футбол".
Таблица № 7

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,10
	10,0

	1.2.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,25
	2,35

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,80
	6,30

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	130
	120

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,80
	3,0

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м (начиная со второго года спортивной подготовки)
	с
	не более

	
	
	
	8,20
	8,60

	2.3.
	Ведение мяча 3x10 м (начиная со второго года спортивной подготовки)
	с
	не более

	
	
	
	10,70
	10,90

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (начиная со второго года спортивной подготовки)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4



Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации) первого года обучения                    по виду спорта "футбол".
Таблица № 8

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,20
	2,30

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,70
	9,00

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,40
	5,60

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	        см
	не менее

	
	
	
	160
	140

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (начиная с пятого года спортивной подготовки)
	       см
	не менее

	
	
	
	30
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,60
	2,80

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,80
	8,00

	2.3.
	Ведение мяча 3x10м
	с
	не более

	
	
	
	10,00
	10,30

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор" (10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность (начиная со второго года спортивной подготовки)
	м
	не менее

	
	
	
	8
	6
















Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации) второго года обучения                   по виду спорта "футбол".
Таблица № 9

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,20
	2,25

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,60
	8,80

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,40
	5,50

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	        см
	не менее

	
	
	
	170
	150

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (начиная с пятого года спортивной подготовки)
	       см
	не менее

	
	
	
	30
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,50
	2,75

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,70
	7,90

	2.3.
	Ведение мяча 3x10м
	с
	не более

	
	
	
	9,70
	10,20

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор" (10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность (начиная со второго года спортивной подготовки)
	м
	не менее

	
	
	
	8
	6
























Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации) третьего года обучения                              по виду спорта "футбол".
Таблица № 10

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,20
	2,25

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,50
	8,60

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,40
	5,40

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	           см
	не менее

	
	
	
	180
	160

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (начиная с пятого года спортивной подготовки)
	          см
	не менее

	
	
	
	31
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,45
	2,70

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,60
	7,80

	2.3.
	Ведение мяча 3x10м
	с
	не более

	
	
	
	9,40
	10,0

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор" (10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность (начиная со второго года спортивной подготовки)
	м
	не менее

	
	
	
	9
	7














Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации) четвертого года обучения               по виду спорта "футбол".
Таблица № 11

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,20
	2,25

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,30
	8,40

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,40
	5,30

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	        см
	не менее

	
	
	
	190
	170

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (начиная с пятого года спортивной подготовки)
	       см
	не менее

	
	
	
	32
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,40
	2,65

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,50
	7,70

	2.3.
	Ведение мяча 3x10м
	с
	не более

	
	
	
	9,10
	9,40

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор" (10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность (начиная со второго года спортивной подготовки)
	м
	не менее

	
	
	
	10
	8

	3. Уровень спортивной квалификации.

	

3.1.
	
Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	спортивные разряды - "третий юношеский спортивный разряд", "второй юношеский спортивный разряд", "первый юношеский
спортивный разряд", "третий спортивный разряд"



Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации) пятого года обучения                    по виду спорта "футбол".
Таблица № 12

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	                       см
	              не менее

	
	
	
	200
	190

	
1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
(начиная с пятого года спортивной подготовки)
	
                      см
	             не менее

	
	
	
	
33
	
27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	              не более

	
	
	
	7,40
	7,50

	2.3.
	Ведение мяча 3x10м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	              не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор" (10 попыток)
	количество попаданий
	              не менее

	
	
	
	5
	4

	
2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность (начиная со второго года спортивной подготовки)
	
м
	               не менее

	
	
	
	13
	10

	3. Уровень спортивной квалификации.

	
3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет)
	спортивные разряды - "третий юношеский спортивный разряд", "второй юношеский спортивный разряд", "первый юношеский спортивный разряд", "третий спортивный разряд"



Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап совершенствования спортивного мастерства                                                                                 по виду спорта "футбол".

Таблица № 13

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	1,95
	2,10

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,40
	7,80

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	4,80
	5,00

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	                 см
	не менее

	
	
	
	230
	215

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	                см
	не менее

	
	
	
	35
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,25
	2,40

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,10
	7,30

	2.3.
	Ведение мяча 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,50
	8,70

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор" (10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
	м
	не менее

	
	
	
	15
	12

	3. Уровень спортивной квалификации.

	3.1.
	Спортивный разряд "второй спортивный разряд"



Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся                  на этап высшего спортивного мастерства                                                                                                  по виду спорта "футбол".

Таблица № 14

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/юниоры
	девушки/юниорки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого страта
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	             см
	               не менее

	
	
	
	250
	215

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	            см
	              не менее

	
	
	
	40
	30

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	               не более

	
	
	
	6,60
	6,90

	2.3.
	Ведение мяча 3x10 м
	с
	
	не более
	

	
	
	
	
	

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	               не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор" (10 попыток)
	количество попаданий
	                не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
	м
	
	не менее
	

	
	
	
	
	

	3. Уровень спортивной квалификации.

	3.1.
	Спортивный разряд "первый спортивный разряд"



Инструкция по выполнению нормативов при проведении  промежуточной аттестации.

Челночный бег 30 м (3х10 м) и 5х6 м. На расстоянии 10 м (6м) друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 3 раза. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.
Бег на 10м и 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по свистку тренера.
Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.
Ведение мяча 10 м. Выполняется с линии старта (30 м от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), и не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнения не засчитываются. Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.
Ведение мяча 3х10 м. На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолеваяобозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.
Удар на точность по воротам. Выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. Футболисты 10 - 15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16 - 18 лет посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попадания.
Передача мяча в «коридор». Футболист из центрального круга выполняет 10 передач мяча верхом (любой ногой и любым способом) поочередно в две цели площадью 1х1 и 2х2 м, расположенные соответственно на расстоянии 25 и 40 м от центра круга.
Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, чтобы он приземлился в пределах коридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.
Челночный бег 104 м с высокого старта. Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метровой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается упражнение рывком до 6- метровой отметки и возвратом к линии ворот. Достигнув той или иной отметки, испытуемый должен перед поворотом коснуться ее ногой.




Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода                                                       на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол».                                                                            Спортивная дисциплина «мини-футбол»
Таблица № 15

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года
обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	
	
	
	юноши
	девушки
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Бег	на	10
метров	с высокого
старта
	
с
	Не более
	Не более
	Не более

	
	
	
	2,35
	250
	2,32
	2,40
	2,30
	2,35

	1.4
	Челночный бег
5х6м
	с
	Не более
	Не более
	Не более

	
	
	
	12,40
	12,60
	12,20
	12,40
	12,15
	12,30

	1.5
	Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами
	
см
	Не менее
	Не менее
	Не менее

	
	
	
	100
	90
	110
	105
	120
	115



























Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно- тренировочный этап 1 года обучения                                                         (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол».                                         Спортивная дисциплина «мини-футбол»
Таблица № 16

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	нормативы

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	160
	140

	1.2
	Бег на 10 метров с высокого старта
	с
	Не более

	
	
	
	2,20
	2,30

	1.3
	Бег на 30 метров
	см
	Не более

	
	
	
	5,40
	5,60

	1.4
	Челночный бег 3x10 метров
	с
	Не более

	
	
	
	8,70
	9,00

	2. Нормативы технической подготовки

	2.1
	Прыжок	в	высоту	с	места
отталкиванием двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	20
	16

	2.2
	Челночный бег 104 метра с высокого старта
(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	Не более

	
	
	
	29,40
	32,60

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1
	Период	обучения	на	этапе
спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды – не устанавливаются














Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  на учебно-тренировочный этап 2 года                                                                            (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол».                    Спортивная дисциплина «мини- футбол»
Таблица № 17

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	нормативы

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	165
	145

	1.2
	Бег на 10 метров с высокого старта
	с
	Не более

	
	
	
	2,15
	2,25

	1.3
	Бег на 30 метров
	см
	Не более

	
	
	
	5,35
	5,55

	1.4
	Челночный бег 3x10 метров
	с
	Не более

	
	
	
	8,65
	8,95

	2. Нормативы технической подготовки

	2.1
	Прыжок	в	высоту	с	места
отталкиванием двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	22
	18

	2.2
	Челночный бег 104 метра с высокого старта
(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	Не более

	
	
	
	29,20
	32,00

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1
	Период	обучения	на	этапе
спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды – не устанавливаются














Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 3 года                                                            (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол».                                                   Спортивная дисциплина «мини- футбол»
Таблица № 18

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	нормативы

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	180
	160

	1.2
	Бег на 10 метров с высокого старта
	с
	Не более

	
	
	
	2,10
	2,20

	1.3
	Бег на 30 метров
	см
	Не более

	
	
	
	5,30
	5,50

	1.4
	Челночный бег 3x10 метров
	с
	Не более

	
	
	
	8,60
	8,90

	2. Нормативы технической подготовки

	2.1
	
	см
	Не менее

	
	Прыжок	в	высоту	с	места
отталкиванием двумя ногами
	
	25
	20

	2.2
	Челночный бег 104 метра с высокого старта
(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	Не более

	
	
	
	29,00
	31,50

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1
	Период	обучения	на	этапе
спортивной подготовки (до трех лет)
	Спортивные разряды – не устанавливаются













Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 4 года                                                     (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол».                                                   Спортивная дисциплина «мини- футбол»
Таблица № 19

	№ п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	нормативы

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	200
	180

	1.2
	Бег на 10 метров с высокого старта
	с
	Не более

	
	
	
	2,00
	2,10

	1.3
	Бег на 30 метров
	см
	Не более

	
	
	
	5,00
	5,20

	1.4
	Челночный бег 3x10 метров
	с
	Не более

	
	
	
	8,00
	8,50

	2. Нормативы технической подготовки

	2.1
	Прыжок	в	высоту	с	места
отталкиванием двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	30
	25

	2.2
	Челночный бег 104 метра с высокого старта
(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	Не более

	
	
	
	26,00
	28,50

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1
	Период	обучения	на	этапе
спортивной подготовки (свыше  трех лет)
	Спортивные разряды – с 3-го юношеского
разряда




















Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 5 года                                                                                                                          (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол».                                                      Спортивная дисциплина «мини- футбол»
Таблица № 20

	№ п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	нормативы

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	220
	190

	1.2
	Бег на 10 метров с высокого старта
	с
	Не более

	
	
	
	1,90
	2,00

	1.3
	Бег на 30 метров
	см
	Не более

	
	
	
	4,60
	5,00

	1.4
	Челночный бег 3x10 метров
	с
	Не более

	
	
	
	6,50
	7,50

	2. Нормативы технической подготовки

	2.1
	Прыжок	в	высоту	с	места
отталкиванием двумя ногами
	см
	Не менее

	
	
	
	35
	30

	2.2
	Челночный бег 104 метра с высокого старта
(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	Не более

	
	
	
	20,00
	22,50

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1
	Период	обучения	на	этапе
спортивной подготовки (свыше  трех лет)
	Спортивные разряды – с 3-го юношеского
разряда













Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства                                                   по виду спорта «футбол»
Спортивная дисциплина «мини- футбол»

Таблица № 21

	№ п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	нормативы

	
	
	
	юноши
	девушки


	Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол» (футзал)

	3.1.
	Бег на 15 м с высокого старта
	с
	не более

	3.7. 
	
	
	2,53
	2,80

	3.2.
	Бег на 30 м 
	с
	не более

	3.8. 
	
	
	4,60
	4,90

	3.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	3.9. 
	
	
	215
	190

	3.4.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,50
	8,90

	5. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол» (футзал)

	4.1.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	4.4. 
	
	
	27
	20

	4.2.
	Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	не более

	4.5. 
	
	
	26,00
	28,80

	6. Уровень спортивной квалификации 

	5.1.
	Спортивный разряд «второй спортивный разряд»













Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  на этап высшего  спортивного мастерства по виду спорта «футбол»
Спортивная дисциплина «мини- футбол»
Таблица № 22

	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/юниоры
	девушки/юниорки

	5. 
Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол» (футзал)

	3.1.
	Бег на 15 м с высокого старта
	с
	не более

	3.10. 
	
	
	2,35
	2,60

	3.2.
	Бег на 30 м 
	с
	не более

	3.11. 
	
	
	4,30
	4,70

	3.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	3.12. 
	
	
	250
	210

	3.4.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,10
	8,50

	6. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины
«мини-футбол» (футзал)

	4.1.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	40
	27

	4.2.
	Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6)
	с
	не более

	4.6. 
	
	
	25,5
	28,5

	7. Уровень спортивной квалификации

	5.1.
	Спортивный разряд «первый спортивный разряд»













Инструкция по выполнению нормативов при проведении промежуточной аттестации.
Челночный бег 30 м (3х10 м) и 5х6 м. На расстоянии 10 м (6м) друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 3 раза. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.
Бег на 10м и 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по свистку тренера.
Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.
Ведение мяча 10 м. Выполняется с линии старта (30 м от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), и не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнения не засчитываются. Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.
Ведение мяча 3х10 м. На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.
Удар на точность по воротам. Выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. Футболисты 10 - 15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16 - 18 лет посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попадания.
Передача мяча в «коридор». Футболист из центрального круга выполняет 10 передач мяча верхом (любой ногой и любым способом) поочередно в две цели площадью 1х1 и 2х2 м, расположенные соответственно на расстоянии 25 и 40 м от центра круга.
Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, чтобы он приземлился в пределах коридора. Переступать границу штрафной площади запрещается.
Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.

Челночный бег 104 м с высокого старта. Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метровой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается упражнение рывком до 6- метровой отметки и возвратом к линии ворот. Достигнув той или иной отметки, испытуемый должен перед поворотом коснуться ее ногой.
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