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График учебного процесса на 2017-2018 учебный год 

МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 
  

  сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май    

н
ед

ел
и

  

     1
-1

0
 

1
1
-1

7
 

1
8
-2

4
 

2
5
-1

.1
0
. 

2
-8

 

9
-1

5
 

1
6
-2

2
 

2
3
-2

9
 

3
0
.1

0
-5

.1
1
 

6
-1

2
 

1
3
-1

9
 

2
0
-2

6
 

2
7
.1

1
-3

.1
2
 

4
-1

0
 

1
1
-1

7
 

1
8
--

2
4

 

2
5
-3

1
 

5
-1

1
 

1
1
-1

4
 

1
5
-2

1
 

2
2
-2

8
 

2
9
.1

-4
.2

 

5
-1

1
 

1
2
-1

8
 

1
9
-2

5
 

2
6
.0

2
-4

.0
3
 

5
-1

1
 

1
2
-1

8
 

1
9
-2

5
 

2
6
.0

3
-1

.0
4
 

2
-8

 

9
-1

5
 

1
6
-2

2
 

2
3
-2

9
 

3
0
.0

4
-6

.0
4
 

7
-1

3
 

1
4
-2

0
 

2
1
-2

7
 

2
7
8
-3

.0
6
 

1 А А Д У У У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д Л 

2 А Д Д У У У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д Л 

3 А Д Д У У У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д Л 

4 Д Д Д У У У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д Л 

5 Д Д Д У У У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д Л 

   

  июнь июль август 

н
ед

ел
и

 

 4
-1

0
 

1
1
-1

7
 

1
8
-2

4
 

2
5
-1

.0
7
 

2
-8

 

9
-1

5
 

1
6
-2

2
 

2
3
-2

9
 

3
0
.0

7
-5

.0
8

 

6
-1

2
 

1
3
-1

9
 

2
0
-2

6
 

2
7
-3

1
 

1 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

2 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

3 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

4 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

5 Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л  

 

Условные обозначения: 

 

1 – группа раннего возраста 

2 – младшая группа 

3 -средняя группа 

4- старшая группа 

5 – подготовительная группа 

 

А – адаптация  

Д – диагностика 

У- проводятся занятия по всем образовательным областям  

Р- новогодние развлечения 

Л- летне-оздоровительный период (проводятся только занятия по 

физическому и художественно-эстетическому  развитию) 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.Муниципальное автономное образовательное учреждение «№ 26 г.Челябинск» в 

дальнейшем МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинск» осуществляет реализацию основной 

образовательной программы дошкольного образования  

2. Реализация образовательной программы соответствует уставным целям и 

задачам образовательного учреждения.  

3. Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, 

устанавливающим регламент непосредственно-образовательной деятельности и объем 

учебного времени.  

4. Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более 

гибкого подхода к организации образовательного процесса педагогический коллектив 

имеет право, исходя из специфики работы ДОУ, выбирать и варьировать перечень 

занятий в сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, 

определяемой СанПиН.  

5. Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет 37 недель, включая адаптационные, 

диагностические и новогодне - развлекательные периоды, летний оздоровительный 

период составляет  не менее 14 недель.  

6. Продолжительность учебной недели - 5 дней.  

7. Время пребывания ребёнка в течение дня 12 (или 10, или 14) часов  

8. Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного 

характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных 

областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой 

распорядок дня и регламент непосредственно образовательной деятельности с 

распределением времени на основе  действующего СанПин.  

9. Формами организации повседневной жизни детей являются: 

Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры. труд в природе и на участке, самостоятельную игровую 

деятельность, экскурсии. 

Игры: сюжетно-ролевые;  дидактические игры;  игры-драматизации;  спортивные 

игры; строительные. 

Дежурство детей по столовой, на занятиях. 

Труд: коллективный;  хозяйственно-бытовой;  труд в уголке природы;  

художественный труд. 

Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги. 

Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной 

литературы.  

10. Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном 

учреждении является непосредственно образовательная деятельность (НОД). 

Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится 

педагогами в соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ. НОД 

проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой 

группы определяется время проведения НОД в соответствии с "Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций". 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

 

Распорядок дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие 

варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 

часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну.  

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов. 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 3-4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 

7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 

1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 

3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в 

день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку.  

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит 

от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 
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В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

максимально организуют на открытом воздухе. 

- Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) 

проводятся: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не 

более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций 

не задают. 

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Проводятся мероприятия по художественно-

эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие. Увеличивается продолжительность прогулок. 
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I младшая группа 

Тематическое планирование: 

№ Тема недели: Срок: 

Сентябрь. «Я в детском саду» 

1 «Я и моя группа» 4.09.17-15.09.17 

2 « Знакомимся со спальной комнатой и 

раздевалкой» 

18.09.17-29.09.17 

Октябрь. «День осенний на дворе» 

3 «Подарки осени» 2.10.17-13.10.17 

4 «Игрушки на прогулке» 16.10.17-27.10.17 

Ноябрь. « Домашние обитатели» 

5 «Я люблю…» 30.10.17-10.11.17 

6 «Мама и детки» 13.11.17-1.12.17 

Декабрь. «На деревья, на лужок тихо падает снежок» 

7 «Зимние забавы» 4.12.17-15.12.17 

8 «Ёлочка – зеленая иголочка» 18.12.17-29.12.17 

Январь. «Наши любимые игры,игрушки,занятия» 

9 Зимние каникулы(СанПиН,п.12.13) 1.01.18-9.01.18 

10 «Наши любимые игрушки» 12.01.18-2.02.18 

Февраль: «Мы поздравляем наших пап» 

11 «Какой бывает транспорт» 5.02.18-16.02.18 

12 «День защитника отечества» 19.02.18-2.03.18 

Март. «Поздравь мамочку!В гостях у сказки» 

13 «Смотрит солнышко в окошко» 5.03.18-16.03.18 

14 «Играем в сказку» 19.03.18-30.03.18 

Апрель. «Радуются солнышку птицы и насекомые» 

15 «Волшебница вода» 2.04.18-13.04.18 

16 «Радуются солнышку птицы и насекомые» 16.04.18-27.04.18 

Май. «Солнышко красное» 

17 «Травы, цветы,листья» 30.04.18-11.05.18 

18 «Солнышко – ведрышко» 14.05.18-1.06.18 
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II младшая группа 

Тематическое планирование: 
№ Тема недели: Срок: 

Сентябрь. «Ходит осень по дорожке» 

1 «Я в детском саду» 1.01. 17-8.09.17 

2 «Подарки осени» 11.09.17-15.09.17 

3 «Вот она какая-осень золотая!» 18.09.17-22.09.17 

4 «День осенний на дворе» 25.09.17-29.09.17 

Октябрь. «Разноцветный мир вокруг» 

5 «Я и моя семья»(2 недели) 2.10.17-13.10.17 

6 «Наш участок в детском саду осенью» 16.10.17-20.10.17 

7 «Осень в моем городе» 23.10.17-27.10.17 

Ноябрь. «Конец осени – начало зимы» 

8 «4 ноября – День Народного Единства» 30.10.17-3.11.17 

9 «Домашние птицы осенью» 6.11.17-10.11.17 

10 «Животные в деревне осенью» 13.11.17-17. 

17.11.17 

11 «День матери» 20.11.17-1.12.17 

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!» 

12 «Что подарит нам зима, чем она порадует ?» 4.12.17-8.12.17 

13 «Деревья, которые радуют» 11.12.17-15.1217 

14 «Украшай лесную гостью! Встречай праздник чудес» (2 недели) 18.12.17-29.12.17 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки,занятия» 

15 Зимние каникулы(СанПиН,п.12.13) 1.01.18-9.01.18 

16 «Из чего же сделаны эти девчонки? Из чего же сделаны эти 

мальчишки?»(2 недели) 

12.01.18-2.02.18 

Февраль: «Мы поздравляем наших пап» 

17 «Какой бывает транспорт» 5.02.18-9.02.18 

18 «Военная техника» 12.02.18-16.02.18 

19 «Наша армия сильна» 19.02.18-23.02.18 

20 «Добрые дела» 26.02.18-2.03.18 

Март. «Поздравь мамочку!В гостях у сказки» 

21 «Мамин праздник – 8МАРТА» 5.03.18-9.03.18 

22 «Дом доброты» 

«В мире доброй сказки» (2 недели) 

12.03.18-23.03.18 

23 «Волшебство-которое помогает!» 26.03.18-31.03.18 

Апрель. «Весенние деньки» 

24 «Неделя детской книги» 2.04.18-6.04.18 

25 «День космонавтики» 9.04.18-13.04.18 

26 «Радуются солнышку птицы и насекомые» 16.04.18-20.04.18 

27 «Волшебница вода, река весной» 23.04.18-27.04.18 

Май. «Весна идет – навстречу лету» 

28 «Праздники мая» 30.04.18-11.05.18 

29 «Моя семья» 14.05.18-18.05.18 

30 «Скоро лето!» 21.05.18-1.06.18 
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Средняя группа 

Тематическое планирование: 
№ Тема недели: Срок: 

Сентябрь. «Ходит осень по дорожке» 

1 «Я в детском саду» 1.01. 17-8.09.17 

2 «Подарки осени» 11.09.17-15.09.17 

3 «Вот она какая-осень золотая!» 18.09.17-22.09.17 

4 «День осенний на дворе» 25.09.17-29.09.17 

Октябрь. «Разноцветный мир вокруг» 

5 «Я и моя семья»(2 недели) 2.10.17-13.10.17 

6 «Животные родного края готовятся к зиме» 16.10.17-20.10.17 

7 «Осень в моем городе» 23.10.17-27.10.17 

Ноябрь. «Конец осени – начало зимы» 

8 «4 ноября – День Народного Единства» 30.10.17-3.11.17 

9 «Народные игрушки» 6.11.17-10.11.17 

10 «Музыкальные игрушки. Забавные зверушки» 13.11.17-17. 

17.11.17 

11 «День матери» 20.11.17-1.12.17 

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!» 

12 «Что подарит нам зима, чем она порадует ?» 4.12.17-8.12.17 

13 «Деревья, которые радуют» 11.12.17-15.1217 

14 «Украшай лесную гостью! Встречай праздник чудес» (2 недели) 18.12.17-29.12.17 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки,занятия» 

15 Зимние каникулы(СанПиН,п.12.13) 1.01.18-9.01.18 

16 «Из чего же сделаны эти девчонки? Из чего же сделаны эти 

мальчишки?»(2 недели) 

12.01.18-2.02.18 

Февраль: «Мы поздравляем наших пап» 

17 «Какой бывает транспорт» 5.02.18-9.02.18 

18 «Военная техника» 12.02.18-16.02.18 

19 «Наша армия сильна» 19.02.18-23.02.18 

20 «Добрые дела» 26.02.18-2.03.18 

Март. «Поздравь мамочку!В гостях у сказки» 

21 «Мамин праздник – 8МАРТА» 5.03.18-9.03.18 

22 «Дом доброты» 

«В мире доброй сказки» (2 недели) 

12.03.18-23.03.18 

23 «Волшебство-которое помогает!» 26.03.18-31.03.18 

Апрель. «Весенние деньки» 

24 «Неделя детской книги» 2.04.18-6.04.18 

25 «День космонавтики» 9.04.18-13.04.18 

26 «Первые весенние цветы» 16.04.18-20.04.18 

27 «Домашние животные» 23.04.18-27.04.18 

Май. «Весна идет – навстречу лету» 

28 «Праздники мая» 30.04.18-11.05.18 

29 «Моя семья» 14.05.18-18.05.18 

30 «Скоро лето!» 21.05.18-1.06.18 

МАДОУ 

«ДС № 

26 г. 

Челяби

нск» 

 



Старшая группа 

Тематическое планирование: 

№ Тема недели: Срок: 

Сентябрь. «Ходит осень по дорожке» 

1 «Я в детском саду» 1.01. 17-8.09.17 

2 «Подарки осени» 11.09.17-15.09.17 

3 «Вот она какая-осень золотая!» 18.09.17-22.09.17 

4 «День осенний на дворе» 25.09.17-29.09.17 

Октябрь. «Разноцветный мир вокруг» 

5 «Я и моя семья»(2 недели) 2.10.17-13.10.17 

6 «Наш участок осенью» 16.10.17-20.10.17 

7 «Осень в моем городе» 23.10.17-27.10.17 

Ноябрь. «Конец осени – начало зимы» 

8 «4 ноября – День Народного Единства» 30.10.17-3.11.17 

9 «Птицы осенью. Кто остается зимовать?» 6.11.17-10.11.17 

10 «Домашние животные» 13.11.17-17. 

17.11.17 

11 «День матери» 20.11.17-1.12.17 

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!» 

12 «Что подарит нам зима, чем она порадует ?» 4.12.17-8.12.17 

13 «Деревья, которые радуют» 11.12.17-15.12.17 

14 «Украшай лесную гостью! Встречай праздник чудес» (2 недели) 18.12.17-29.12.17 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки, занятия» 

15 Зимние каникулы(СанПиН,п.12.13) 1.01.18-9.01.18 

16 «Из чего же сделаны эти девчонки? Из чего же сделаны эти 

мальчишки?»(2 недели) 

12.01.18-2.02.18 

Февраль: «Мы поздравляем наших пап» 

17 «Какой бывает транспорт» 5.02.18-9.02.18 

18 «Военная техника» 12.02.18-16.02.18 

19 «Наша армия сильна» 19.02.18-23.02.18 

20 «Добрые дела» 26.02.18-2.03.18 

Март. «Поздравь мамочку! В гостях у сказки» 

21 «Мамин праздник – 8МАРТА» 5.03.18-9.03.18 

22 «Дом доброты» 

«В мире доброй сказки» (2 недели) 

12.03.18-23.03.18 

23 «Волшебство-которое помогает!» 26.03.18-31.03.18 

Апрель. «Весенние деньки» 

24 «Неделя детской книги» 2.04.18-6.04.18 

25 «День космонавтики» 9.04.18-13.04.18 

26 «Животные в лесу» 16.04.18-20.04.18 

27 «Весенние ручейки» 23.04.18-27.04.18 

Май. «Весна идет – навстречу лету» 

28 «Праздники мая» 30.04.18-11.05.18 

29 «Моя семья» 14.05.18-18.05.18 

30 «Скоро лето!» 21.05.18-1.06.18 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Подготовительная к школе группа 

Тематическое планирование: 

№ Тема недели: Срок: 

Сентябрь. «Ходит осень по дорожке» 

1 «Я в детском саду» 1.01. 17-8.09.17 

2 «Подарки осени» 11.09.17-15.09.17 

3 «Вот она какая-осень золотая!» 18.09.17-22.09.17 

4 «День осенний на дворе» 25.09.17-29.09.17 

Октябрь. «Разноцветный мир вокруг» 

5 «Я и моя семья»(2 недели) 2.10.17-13.10.17 

6 «Мои друзья в природе» 16.10.17-20.10.17 

7 «Осень в моем городе» 23.10.17-27.10.17 

Ноябрь. «Конец осени – начало зимы» 

8 «4 ноября – День Народного Единства» 30.10.17-3.11.17 

9 «Народные игрушки. Веселые фигурки» 6.11.17-10.11.17 

10 «Музыкальные игрушки» 13.11.17-17. 

17.11.17 

11 «День матери» 20.11.17-1.12.17 

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!» 

12 «Что подарит нам зима, чем она порадует ?» 4.12.17-8.12.17 

13 «Деревья, которые радуют» 11.12.17-15.12.17 

14 «Украшай лесную гостью! Встречай праздник чудес» (2 недели) 18.12.17-29.12.17 

Январь. «Наши любимые игры, игрушки, занятия» 

15 Зимние каникулы(СанПиН,п.12.13) 1.01.18-9.01.18 

16 «Из чего же сделаны эти девчонки? Из чего же сделаны эти 

мальчишки?»(2 недели) 

12.01.18-2.02.18 

Февраль: «Мы поздравляем наших пап» 

17 «Какой бывает транспорт» 5.02.18-9.02.18 

18 «Военная техника» 12.02.18-16.02.18 

19 «Наша армия сильна» 19.02.18-23.02.18 

20 «Добрые дела» 26.02.18-2.03.18 

Март. «Поздравь мамочку! В гостях у сказки» 

21 «Мамин праздник – 8МАРТА» 5.03.18-9.03.18 

22 «Дом доброты» 

«В мире доброй сказки» 

12.03.18-23.03.18 

23 «Волшебство-которое помогает!» 26.03.18-31.03.18 

Апрель. «Весенние деньки» 

24 «Неделя детской книги» 2.04.18-6.04.18 

25 «День космонавтики» 9.04.18-13.04.18 

26 «Птицы весной» 16.04.18-20.04.18 

27 «Деревья, кусты, трава весной» 23.04.18-27.04.18 

Май. «Весна идет – навстречу лету» 

28 «Праздники мая» 30.04.18-11.05.18 

29 «Моя семья» 14.05.18-18.05.18 

30 «Скоро лето!» 21.05.18-1.06.18 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 

 I младшая группа 

«Капельки» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Музыкальная деятельность» 

8:50-9:00 

«Сенсорное развитие» 

9:10-9:20 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Физическое развитие» 

9:00-9:10 

«Речевое развитие» 

9:20-9:30 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» 

9:00-9:10 

«Художественно-эстетическое развитие»(Рисование) 

9:20-9:30 

Ч
ет

в
ер

г 

«Физическое развитие» 

9:00-9:10 

«Социально-коммуникативное развитие» 

9:20-9:30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Музыкальная деятельность» 

8:50-9:00 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:15-9:25 

 10 

 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 



Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 

 

 II младшая группа 

«Кораблик» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Физическое развитие» 

8:50-9:05«Художественно-эстетическое развитие»(Рисование) 

9:30-9:45 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:15 

«Физическое развитие»(зал/группа) 

9:30-9:45 

С
р

ед
а
 

 «Музыкальная деятельность» 

8:50-9:05 

«Речевое развитие» 

9:15-9:30 

Ч
ет

в
ер

г 

«Художественно-эстетическое развитие»(Аппликация/лепка) 

9:00-9:15 

«Познавательное развитие»(Окружающий мир) 

9:30-9:45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Физическое развитие» 

9:05-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

9:30-9:45 

 10 

 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26  г. Челябинск» 

 



 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 

 II младшая группа 

 «Медузята» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Музыкальная деятельность» 

9:10-9:25 

«Речевое развитие» 

9:40-9:55 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Физическое развитие» 

8:50-9:05 

«Художественно-эстетическое развитие»(Рисование) 

9:20-9:35 

С
р

ед
а
 

«Музыкальная деятельность» 

9:10-9:25 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:40-9:55 

Ч
ет

в
ер

г 

«Физическое развитие» 

8:50-9:05 

«Художественно-эстетическое развитие»(Аппликация/лепка) 

9:20-9:35 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Познавательное развитие»(Окружающий мир) 

9:00-9:15 

«Физическое развитие» 

9:30-9:45 

 10 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26  г. Челябинск» 

 



 

 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 

 II младшая группа 

 «Осьминожки» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Речевое развитие» 

9:00-9:15 

«Музыкальная деятельность» 

9:30-9:45 

В
т
о

р
н

и
к

 

 «Художественно-эстетическое развитие»(Рисование) 

9:00-9:15 

«Физическое развитие» 

15:00-15:15 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:15 

«Физическое развитие» 

9:30-9:45(группа/улица) 

Ч
ет

в
ер

г 

«Познавательное развитие»(Окружающий мир) 

9:00-9:15 

«Художественно-эстетическое развитие»(Аппликация/лепка) 

9:30-9:45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Музыкальная деятельность» 

9:10-9:25 

«Физическое развитие» 

9:40-9:55 

 10 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 

 

 Средняя группа 

«Дельфинчик» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Художественно-эстетическое развитие»(Рисование) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

15:10-15:30 

В
т
о

р
н

и
к

 

 «Физическое развитие» 

9:10-9:30 

«Речевое развитие» 

9:40-10:00 

 

С
р

ед
а
 

«Музыкальная деятельность» 

8:50-9:10 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:30-9:50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

«Познавательное развитие»(Окружающий мир) 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:15-15:25 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие»(Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

«Физическое развитие»(Группа/улица) 

9:40-10:00 

 

 10 

 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26  г. Челябинск» 

 



 

 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 

 Средняя группа 

 «Золотая рыбка» 

П
о

н
ед

ел
ь

н

и
к

 

«Речевое развитие» 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:15-15:25 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Художественно-эстетическое развитие»(Рисование) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

15:30-15:50 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

8:45-9:05 

«Физическое развитие» 

9:15-9:25 

 

Ч
ет

в
ер

г 

«Музыкальная деятельность» 

9:10-9:30 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:45-10:05 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие»(Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

«Физическое развитие»(Группа/улица) 

9:40-10:00 

 

 10 
 

 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г.Челябинска» 

 

 Средняя группа 

 «Коралловый риф» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Речевое развитие» 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:40-16:00 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

15:10-15:30 

С
р

ед
а
 

«Физическое развитие» 

8:50-9:10 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:30-9:50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыкальная деятельность» 

8:50-9:10 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:30-9:50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

 «Физическое развитие» 

9:45-10:05(группа/улица) 

 10 
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Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Средняя группа 

«Морские котики» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

9:45-10:05 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Речевое развитие» 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:40-16:00 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

15:10-15:30 

Ч
ет

в
ер

г 

«Физическое развитие» 

8:50-9:10 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:30-9:50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

 «Физическое развитие» 

9:45-10:05(группа/улица) 

 10 
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Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 Средняя группа 

 «Морской конек» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

15:30-15:50 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Речевое развитие» 

8:45-9:05 

«Физическое развитие» 

9:15-9:35 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

15:30-15:50 

Ч
ет

в
ер

г 

 «Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:40-16:00 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

 «Физическое развитие» 

9:45-10:05(группа/улица) 

 10 
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Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Средняя группа 

 «Синий кит» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Музыкальная деятельность» 

8:50-9:10 

«Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:30-9:50 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Речевое развитие» 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

9:40-10:00 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:20 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:40-10:00 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 «Физическое развитие» 

9:40-10:00 

«Музыкальная деятельность» 

15:30-15:50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:40-16:00 

 

 10 
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Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Средняя группа 

 «Маленькие моряки» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Музыкальная деятельность» 

9:10-9:30 

«Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:45-9:05 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Речевое развитие» 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:15 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

8:55-9:15 

«Музыкальная деятельность» 

9:30-9:50 

Ч
ет

в
ер

г 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

8:45-9:05 

«Физическое развитие» 

9:15-9:35 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

 «Физическое развитие» 

9:45-10:05(группа/улица) 

 10 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Средняя группа 

 «Ракушки» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

9:40-10:00 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Музыкальная деятельность» 

8:50-9:10 

 «Речевое развитие» 

9:30-9:50 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:20 

«Физическое развитие» 

15:15-15:35 

 

Ч
ет

в
ер

г 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:00-9:20 

«Музыкальная деятельность» 

9:30-9:50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

 «Физическое развитие» 

9:40-10:00(группа/улица) 

 10 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Средняя группа 

 «Волна» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Физическое развитие» 

9:15-9:35 

 «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:50-10:10 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Музыкальная деятельность» 

9:15-9:35 

«Речевое развитие» 

9:40-9:10:00 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

8:55-9:15 

«Физическое развитие» 

9:40-10:00 

 

Ч
ет

в
ер

г 

«Музыкальная деятельность»  

15:10-15:30 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:00-9:20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:20 

 «Физическое развитие» 

9:40-10:00(группа/улица) 

 10 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Старшая группа 

«Алые паруса» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:00-9:25 

 «Физическое развитие» 

16:10-16:35 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Речевое развитие» 

8:55-9:20 

 «Музыкальная деятельность» 

9:40-10:05 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:25 

«Физическое развитие» 

10:10-10:35 

 

Ч
ет

в
ер

г 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:25 

«Музыкальная деятельность» 

10:05-10:30 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:00-9:25 

«Физическое развитие» (группа/улица) 

10:10-10:35 

 10 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Старшая группа 

 «Подводная лодка» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:00-9:25 

«Музыкальная деятельность» 

10:05-10:30 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Речевое развитие» 

9:00-9:25 

«Физическое развитие» 

16:10 -16:35 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:25 

 «Музыкальная деятельность» 

10:05-10:30 

 

Ч
ет

в
ер

г 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:00-9:25 

«Физическое развитие» 

10:10-10:35 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:00-9:25 

«Физическое развитие» (группа/улица) 

10:10-10:35 

 10 
 

 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2017-2018 учебный год МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинска» 

 

 Подготовительная группа 

«Морские черепашки» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 «Художественно-эстетическое развитие» (Рисование) 

9:00-9:30 

«Физическое развитие» 

10.10-10.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Речевое развитие» 

9:00-9:30 

«Музыкальная деятельность» 

10:05-10:35 

 

С
р

ед
а
 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

9:00-9:30 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(художественный труд, конструирование) 

9:45-10:15 

«Физическое развитие» 

15:40-16:10 

Ч
ет

в
ер

г 

«Обучение грамоте» 

9:00-9:30 

«Художественно-эстетическое развитие» (Аппликация/лепка) 

9:45-10:15 

«Музыкальная деятельность» 

16:00-16:30 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир) 

9:00-9:30 

«Физическое развитие» (группа/улица) 

10:20-10:50 

 12 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Третий год жизни 

Группа «Капельки»  
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей (общение с родителями, совместные игры, 

чтение художественной литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 7.45 

Завтрак  
(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.00 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, 

продуктивная деятельность детей) 

с 8.40 

Второй завтрак 9.30 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.00 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.20 

Обед 

 (формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 11.40 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание 

аудиозаписей) 

с 12.00 

Постепенный подъём  

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.00 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.25 

Ужин  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 16.00 

Игры по выбору, чтение художественной литературы с 16.20 

Подготовка к прогулке с 17.10 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 
 



Режим дня: 
( Холодный период) 

Четвертый год жизни 

Группа «Кораблик»  
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей (общение с родителями, совместные игры, чтение 

художественной литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 7.55 

Завтрак  
(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.10 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, 

продуктивная деятельность детей) 

с 8.45 

Второй завтрак 9.36 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.00 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.20 

Обед 

 (формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 11.50 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 12.00 

Постепенный подъём  

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.00 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.07 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.25 

Ужин  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 16.05 

Игры по выбору, чтение художественной литературы с 16.20 

Подготовка к прогулке с 17.10 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Четвертый год жизни 

Группа «Осьминожки »  
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей (общение с родителями, совместные игры, 

чтение художественной литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 7.45 

Завтрак  
(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.05 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, 

продуктивная деятельность детей) 

с 8.45 

Второй завтрак 9.40 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.10 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.30 

Обед 

 (формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 11.55 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание 

аудиозаписей) 

с 12.00 

Постепенный подъём  

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.00 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

с 15.10 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.35 

Ужин  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 16.10 

Игры по выбору, чтение художественной литературы с 16.30 

Подготовка к прогулке с 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Четвертый год жизни 

Группа «Медузята»  
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей (общение с родителями, совместные игры, 

чтение художественной литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 7.45 

Завтрак  
(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.10 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, 

продуктивная деятельность детей) 

с 8.45 

Второй завтрак 9.45 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.15 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.35 

Обед 

 (формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.00 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание 

аудиозаписей) 

с 12.20 

Постепенный подъём  

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.00 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

с 15.12 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.35 

Ужин  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 16.12 

Игры по выбору, чтение художественной литературы с 16.30 

Подготовка к прогулке с 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Золотая рыбка» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 7.55 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.06 

Второй завтрак  с 9.45 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.45 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.10 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.35 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.05 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.05 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.30 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

 

 

МАДОУ 

«ДС № 26 

г. 

Челябинс

к» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Ракушки» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 7.50 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.06 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.45 

Второй завтрак с 9.45 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.10 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.35 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.05 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.05 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.30 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Морской конек» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.15 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.25 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак с 9.50 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.10 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.35 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.05 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.05 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.30 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Синий кит» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.15 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.25 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак с 9.45 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.10 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.35 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.05 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.05 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.30 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 

(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Волна» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.05 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.10 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак с 9.55 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.20 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.40 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.15 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.15 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.35 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Коралловый риф» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.05 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.10 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак с 9.50 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.20 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.40 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.15 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.15 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.35 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 

Пятый год жизни 
(  Холодный период) 

Группа «Дельфинчик» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.05 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.12 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак с 9.55 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.20 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.40 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.15 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.15 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.35 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Морские котики» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.05 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.15 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак с 9.50 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.20 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.40 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.15 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.20 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.40 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС № 26 г. Челябинск» 

 



Режим дня: 
(  Холодный период) 

Пятый год жизни 

Группа «Маленькие моряки» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.05 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.15 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак с 9.50 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.20 

Возвращение с прогулки 

 (формирование навыков самообслуживания) 

с 11.40 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.15 

Подготовка ко сну, сон  

(дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.00 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.10 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.05 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.30 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

С 16.20 

Игры по выбору, чтение художественной литературы С 16.40 

Прогулка 

 (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

С 17.20 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
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Режим дня: 
(  Холодный период) 

Шестой год жизни 

Группа «Подводная лодка» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  
(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.15 

Завтрак  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.25 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак 9.55 

Прогулка 

 (подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.25 

Возвращение с прогулки  

(формирование навыков самообслуживания) 

с 12.00 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.25 

Подготовка ко сну, сон 

 (дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.15 

Постепенный подъём  

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.15 

Полдник  

(облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.20 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятель- 

ность детей 

с 15.45 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 16.20 

Игры по выбору, чтение художественной литературы с 16.40 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

с 17.30 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
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Режим дня: 
(  Холодный период) 

Шестой год жизни 

Группа «Алые паруса» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  
(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной 

литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.05 

Завтрак  

(формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.25 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.50 

Второй завтрак 9.55 

Прогулка 

 (подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.25 

Возвращение с прогулки  

(формирование навыков самообслуживания) 

с 12.00 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.25 

Подготовка ко сну, сон 

 (дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.15 

Постепенный подъём  

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.15 

Полдник  

(облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.20 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятель- 

ность детей 

с 15.45 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 16.20 

Игры по выбору, чтение художественной литературы с 16.40 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

с 17.30 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
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Режим дня: 
(  Холодный период) 

Седьмой  год жизни 

«Морские черепашки» 
Вид деятельности 12 ч 

Приём детей  

(общение с родителями, совместные игры, чтение 

художественной литературы)  

с 7.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.15 

Завтрак 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 8.30 

Непосредственная образовательная деятельность: 

(Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей) 

с 8.45 

Второй завтрак с 10.00 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с природным 

материалом) 

с 10.45 

Возвращение с прогулки  

(формирование навыков самообслуживания) 

с 12.20 

Обед  

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

с 12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 (дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 13.15 

Постепенный подъём 

 (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

с 15.15 

Полдник 

 (облегчённый ужин) (формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.25 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

с 15.45 

Ужин 

 (формирование культурно-гигиенических навыков) 

с 16.30 

Игры по выбору, чтение художественной литературы с 16.50 

Прогулка 

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным материалом) 

с 17.40 

Игры по выбору и уход домой до 19.00 
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