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 «Организация речевой развивающей среды в ДОУ»

Подлинно творческое развитие ребенка дошкольного возраста наиболее успешно осуществляется в условиях обогащенной предметной развивающей среды, которая предполагает единство социальных и природных средств, обеспечение разнообразной деятельностью ребенка и обогащение его речевого опыта. Поэтому организация речевой развивающей среды в дошкольном образовательном учреждении является важнейшим направлением повышения качества работы по развитию речи детей дошкольного возраста.

Речевая развивающая среда создает благоприятные условия для формирования речевых умений и навыков детей не только в специально организованном обучении родному языку и речи, но и в самостоятельной детской деятельности, обеспечивает раз​ные виды детской активности, не только речевую, но и умственную, физическую, игровую, т.е. становится основой для самостоятельной речевой деятельности, условием для своеобразной формы «лингвистического самообразования» каждого ребенка.

Организация речевой развивающей среды в ДОУ несет эффективность воспитательного воздействия, направленного на формирование у детей активного познавательного отношения не только к окружающему миру предметов, людей, природы, но и к системе родного языка, формируя тем самым у них элементарное осознание явлений родного языка и речи.

Принимая во внимание исследования, посвященные теоретическому обоснованию организации предметно-развивающей среды в дошкольном образовательном учреждении (В.А. Петровский, С.Л. Новоселова, Е.И. Тихеева, Е.А. Флерина и др.), следует отметить, что принципы ее организации, принятые в дошкольной педагогике и психологии, в полной мере относятся и к организации речевой развивающей среды.

Так, принципы активности, стабильности и динамичности речевой развивающей среды позволяют ребенку не просто прибывать в среде, но и активно с ней взаимодействовать, создавая, дополняя и изменяя в зависимости от личных интересов, потребностей и речевых возможностей, что позволяет ему чувствовать себя свободно, уверенно и комфортно, максимально активизирует речевые умения и навыки в отсутствии взрослого. 

В дошкольной педагогической науке под речевой развивающей средой понимается не только предметное окружение, важно чтобы она была особым образом организована, чтобы наиболее аффективно влиять на развитие разных сторон речи каждого ребенка. 

Требования к организации развивающей среды в дошкольном образовательном учреждении:

1.
В каждой возрастной группе нужно создать условия для самостоятельной активной целенаправленной деятельности (игровой, двигательной, изобразительной, театральной).

2.
Организация и размещение предметов развивающей среды должны отвечать возрастным особенностям детей и их потребностям. У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: в движении, общении, познании. Среда организуется так, чтобы у ребенка был самостоятельный выбор: с кем, где, как, во что играть. Подбор оборудования и материалов для группы определяется особенностями развития детей конкретного возраста и характерными для этого возраста сензитивными периодами. Например, для детей третьего года жизни нужно свободное, достаточно большое пространство, где можно удовлетворить потребность в активном движении: катание, игры с крупными двигателями. Группе четырехлетних необходим развернутый центр сюжетно-ролевых игр с большим количеством атрибутов. У детей среднего дошкольного возраста ярко проявляется потребность в игре со сверстниками, создании своего мира в  укромных уголках. Поэтому дети пятого года жизни будут с удовольствием использовать уютные домики и другие сооружения, рассчитанные на игру 2-3 человек. В старшем дошкольном возрасте дети предпочитают совместные игры, оборудование необходимо размещать так, чтобы было удобно организовывать совместную деятельность.

3. Динамичность - статичность среды. Развивающая среда не может быть построена окончательно. Примерно раз в два месяца часть материалов необходимо заменять, переставлять оборудова​ние. В группе нужно иметь «запасник ценных вещей», где в неглубоких коробках, ящиках сосредоточены разные полифункциональ​ные предметы, материалы, куски ткани, которые позволят детям самостоятельно изменять пространственную среду с позиции своих интересов.

4. Функциональность предметов развивающей среды. В обстановке группы должны находиться только те материалы, которые востребованы детьми и выполняют развивающую функцию. Так, если в ближайшее время игра, пособие, оборудование не будут использованы, их следует вынести. Группа не должна походить на склад для хранения материалов и пособий.

5. Среда должна быть наполнена развивающим содержанием, соответствующим  интересам мальчиков и девочек, «зоне ближайшего развития» ребенка.

6.
Во всех возрастных группах должно быть уютное место для отдыха. Это могут быть подиумы с мягкими подушками, легкие воздушные беседки из прозрачной ткани, мягкая мебель в тихой зоне возле цветов, аквариумов.

Таким образом, на основе анализа существующих психолого-педагогических исследований, в качестве основных составляющих речевой развивающей среды дошкольного образовательного учреждения могут быть выделены следующие:

- речь педагога дошкольного образовательного учреждения;

- методы и приемы руководства речевым развитием разных сторон речи детей дошкольного возраста;

- специальное оборудование каждой возрастной группы.

Характеристика всех составляющих речевой развивающей среды каждой возрастной группы может быть представлена с учетом не только возрастных особенностей и возможностей детей, но и на основе выделения приоритетных линий речевого развития детей на каждом возрастном этапе.

Теоретические материалы 
для семинара-практикума «Техника речи педагога ДОУ»

1.Тренировка речевого дыхания
Дыхание является основой внешней (произносимой) стороны речи. От правильного дыхания зависит чистота, правильность, красота голоса и тональных оттенков. Особенность речевого дыхания: перед началом речевой деятельности необходимо сделать вдох, при этом легкие наполняются воздухом, грудная клетка расширяется, ребра поднимаются, диафрагма опускается. Воздух задерживается в легких и в процессе речи постепенно экономно расходуется.

Дыхание может быть произвольным и непроизвольным:

- произвольное дыхание: вдох – пауза – выдыхание

- непроизвольное дыхание: вдох – выдох – пауза.
Тренировка речевого дыхания, в первую очередь, предполагает освоение реберно-диафрагматического типа дыхания, при котором воздух добирается в легкие незаметно (верхняя часть груди и ребра неподвижны, движется только диафрагма). Педагогу важно помнить, что правильное дыхание – основа устной публичной речи. Необходимо учиться фонационному дыханию, основу которого составляет удлинение и распределение выдоха.

Примерные упражнения для тренировки:
Встать прямо, не напрягаясь (отсутствие напряжение в плечах и шее), плечи слегка развернуть. Одну руку положить на верхнюю часть стенки живота, другую – сбоку, выше талии. Сделать небольшой выдох, задержать дыхание до желания вдохнуть. Незаметно вдохнуть через нос с закрытым ртом, ноздрями не двигать, вдыхать плавно в течение 5 секунд. Задержать воздух в легких (2-3 секунды). Выдохнуть, раскрыв рот (как при произнесении звука [а]), экономно, плавно, в течение 4-5 секунд. Задержать на некоторое время движение ребер для создания запаса воздуха в легких. Затем расслабить ребра и брюшной пресс.

Дыхание под счет:

вдох – 3 секунды. 

счет вслух - 1,2,3,4,5. 

добор воздуха – 1 секунда. 

счет вслух - 1,2,3,4,5, 6. 

добор воздуха -1 секунда.

2.Тренировка речевого голоса
Голос участвует в образовании речи, он образуется в результате смыкания и размыкания голосовых связок. Резонаторами (усилителями) голоса являются грудная клетка, небо, полость носа, зубы, кости лица, лобная пазуха. Сила голоса зависит от состояния резонаторов и от того, как направлены в них звуки.

Голос каждого человека характеризуют:

тембр – это окраска звука, дополнительные тоны (обертоны) звучания. С помощью тембра достигается эмоциональная насыщенность интонации, передаются чувства говорящего. Тембр – наиболее индивидуальная характеристика речи говорящего. Качество тембра обеспечивается «изнутри», нужно научиться открывать свои эмоции;
темп – скорость звучащей речи. Замедлением и ускорением темпа выделяют логические смыслы и оттенки чувств. В норме все наиболее важное в логическом отношении произносится более медленно, вспомогательное – более быстро на фоне среднего темпа. эмоциональная насыщенность чаще всего связана с увеличением темпа речи.

Развитие речевого голоса - работа очень кропотливая, осторожная, настойчивая, а главное - повседневная. Педагогу важно помнить основные правила:

- не говорите при расслабленном дыхании, не напрягайте мышцы шеи;

- если в области гортани возникает чрезмерное мышечное напряжение - зажим, его можно убрать, вызвав сознательно ощущение зевка, который следует делать, не открывая рта, по возможности незаметно для окружающих;

- собирайте звук на кончиках губ, не говорите на одной ноте, особенно высокой, добивайтесь ровного, слитного звучания при активном посыле звука, используйте смешанный регистр. 

Примерные упражнения для тренировки:

«Баюканье». Нужно убаюкать малыша. Вы держите его на руках, покачиваете и тихонько баюкаете: ммм-ммм-ммм-мммм-ммм-ммм-м. Звук концентрируется на кончиках губ, он негромок, спокоен, перед паузами на коротких концовках немного усиливается и повышается. Меняйте звуковую форму убаюкивания: ааа-а; ууу-у; баа-ба; баю-бай, сохраняя нужную силу голоса, ее динамику, интонационный настрой на успокаивание. 

«В лесу». Собирая грибы, вы увлеклись и незаметно остались в одиночестве. Зовите своего спутника по имени, сначала спокойно и негромко, затем громче, громче. Кричите ау, все больше растягивая конечный звук. 
3. Тренировка дикции
Дикция – степень отчетливости и ясности в произношении слов. Хорошая дикция связана с четкой артикуляцией, т.е. правильной постановкой и нужной мерой активности речевых органов. Ясная, четкая дикция – обязательное условие хорошей речи. Говорить надо ясно, приучаясь свободно открывать рот, что является важным условием формирования звука и его посыла.  Хорошая дикция подготавливает речевой аппарат к творческому процессу, делает привычной точную артикуляцию всех звуков речи, помогает доносить смысловое звучание слова, его выразительность и красоту. Дикция определяется работой органов, находящихся в ротовой полости: языка, нижней челюсти, губ, мягкого неба с маленьким язычком. Для правильного и отчетливого произношения согласных важна установка речевого аппарата в правильную фонетическую позицию, а также тренированные мускулы, участвующие в образовании звука. Нужно проверить дикционное качество каждого отдельного звука и отрабатывать артикуляцию согласных. После отработки дикционного качества отдельных звуков нужно перейти к тренировке произношения отдельных сочетаний согласных и согласного с гласными. Совершенствование дикции достигается с помощью артикуляционной гимнастики, разучивания скороговорок и других специальных упражнений.

Примерные упражнения для тренировки:

Упражнения для многократного повторения из общего гимнастического комплекса по артикуляции (все упражнения вначале желательно делать с зеркальцем, движения должны быть медленными и плавными, повтор 5-6 раз): 

- резко опускать вниз нижнюю челюсть; 

- вытягивать губы «хоботком» и делать попытку дотянуться им до кончика носа или до подбородка; 

- вращать «хоботком»;

- упираться кончиком языка в левую щеку, как бы желая проткнуть ее изнутри (так же вправо).
Повтор поочередно одного и того же  согласного с разными гласными, затем наоборот. Произносите слоги четко и энергично. 

4. Тренировка интонации
Интонация – совокупность произносительных средств, которыми выражаются смысловые отношения и эмоциональные оттенки речи. Звучащая речь легко воспринимается, если она содержательна, правильна и интонационно выразительна. Интонация усиливает само значение слова, придает высказыванию определенный смысл. Под интонацией понимается сложный комплекс совместно действующих, тесно взаимосвязанных компонентов звучащей речи:

- сила голоса (определяет динамику речи и выражается в ударении);

- направление (определяет мелодику и речи и выражается в движении голоса по звукам разной высоты);

- скорость (определяет темп и ритм речи и выражается в длительности звучания и паузах);

- тембр (определяет характер звучания, т.е. эмоциональную окраску речи).
Одним из основных компонентов интонации считается ударение.

Логическое ударение – смысловое выделение слова во фразе усилением голоса в сочетании с увеличением длительности произнесения и изменением высоты тона (повышением и понижением). Восходящий тон логического ударения тяготеет к передаче какой-либо эмоциональной окраски, а нисходящий тон – к передаче спокойного утверждения. Слово, на которое падает логическое ударение, должно соответствовать общей тональности высказывания.

5. Работа над речевым дыханием и голосом
В комплекс речевой гимнастики входят специальные упражнения для формирования навыков координированной работы мышц, участвующих во вдохе и выдохе, для выработки их силы и подвижности; упражнения для формирования навыков носового дыхания; упражнения для развития правильного голосового звучания. Цель проведения речевой гимнастики – сохранение и профилактика речевого голоса; совершенствование речевого аппарата. На начальных этапах тренировки необходимо освоить принципы правильного фонационного выдоха и правильного голосоведения, этому способствуют упражнения на тренировку «фиксированного выдоха», «форсированного выдоха», а также фиксированного выдоха со звуком. Важным этапом тренировки является отработка носового дыхания. Поэтому непременным компонентом речевой гимнастики являются специальные упражнения, способствующие выработке привычки дышать всегда только через нос. 

При выполнении упражнений речевой гимнастики соблюдайте следующие рекомендации:

- выполняйте упражнения в хорошо проветриваемом помещении;

- перед выполнением упражнений проделайте 5-10 энергичных приседаний - это вызывает отток крови к крупным мышцам ног и освобождает от отеков воздухопроводящие пути носа (приседая, делайте «форсированный выдох», а поднимаясь - вдох носом);

- помните, что работа над речевым дыханием и голосом требует последовательности и систематичности. 
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