Естественно, родители и педагоги хотят, чтобы питание детей в ДОУ в праздничные  дни было особенным. При этом взрослые используют разные способы организации детского праздничного стола.

Данный способ можно назвать неорганизованным. По просьбе педагогов родители приносят для празднования  продукты либо блюда, которые очень нравятся детям и являются необходимым элементом для создания приподнятого настроения.

Однако с позиций безопасности детей такой вариант категорически недопустим, т. к. может привести к серьезным пищевым отравлениям.

В питании детей в организованных коллективах не должны применяться пищевые продукты неизвестного происхождения, без сопроводительных документов – это прописная истина.

Проведение в ДОУ дня рождения ребенка или других праздников– вопрос сложный и спорный. Групповое празднование детских именин в ДОУ давно стало традицией. Это способствует лучшей адаптации ребенка к среде сверстников, повышению самооценки каждого воспитанника и, в конечном счете, возникновению более тесных психологических связей в коллективе.

По традиции такой праздник не обходится без угощения, приготовленного для всех родителями именинника. Это могут быть всевозможные сладости, конфеты, кондитерские изделия, выпечка, в т. ч. домашнего производства. Выбор вкусного десерта зависит от предпочтений виновника торжества и финансовой свободы взрослых, которые организуют для него этот праздник.

В настоящее время, в условиях роста благосостояния населения, развития кондитерской промышленности и малого бизнеса, актуальными становятся вопросы: что именно дети получают в качестве угощения и в каких количествах? Кем, в каких условиях и из чего изготовлены предлагаемые лакомства? Где и как долго они хранились прежде чем попали на стол? Не противоречит ли их употребление принципам здорового питания? Не представляют ли они эпидемиологической угрозы?

Не стоит забывать и о повышении количества случаев патологии аллергической природы, пищевой непереносимости среди детского населения городов. Ведь отдельные продукты могут вызывать очень тяжелые аллергические реакции, вплоть до смертельного исхода.

И конечно, учитывая, что гостинцами обычно являются сладости, а дни рождения в группе бывают несколько раз в месяц, вполне реальна перспектива развития у детей пищевого дисбаланса.

К тому же никто не может гарантировать, что продукты, приносимые именинником из дома, не навредят здоровью детей. Как сделать праздник не только приятным, но и безопасным мероприятием?

Мы далеки от мысли, что кто­-то из родителей умышленно может причинить вред детям. Наоборот, часто из лучших побуждений взрослые стараются устроить пышный праздник, побаловать детей изысканными яствами. Те, кто сомневается в качестве кондитерской продукции, готовят домашнюю выпечку. В конечном счете, лишь фантазия и убеждения родителей определяют, что в день рождения их ребенка получит вся группа. Приведем примерный перечень пищевых продуктов, которые можно принести из дома (табл. 1).

Таблица 1

Примерный перечень пищевых продуктов промышленного производства, 

которые допускается приносить из дома для празднования дней рождения в ДОУ

№ п/п

Наименование пищевых продуктов

Максимальная масса (объем) на одного ребенка 

1 Фрукты (яблоки, груши, бананы, киви, виноград, абрикосы, персики, цитрусовые*), ягоды* и свежие овощи (помидоры, перец сладкий и т. п.), которые обязательно моются в буфетной ДОУ

Не ограничена

2 Соки* фруктовые 100%­ные, соки овощные, нектары* фруктовые – в индивидуальной, герметичной асептической упаковке объемом до 0,2 л 

200 мл

3 Батончики из злаков и сухофруктов и (или) орехов типа "Мюсли"

25 г

4 Шоколад молочный, в т. ч. шоколадные яйца с игрушкой внутри

10 г

5 Конфеты шоколадные с корпусами между слоями вафель ("Красная шапочка", "Мишка косолапый" и т. п.), без содержания кофе и алкоголя 

15 г

6 Конфеты шоколадные со сбивными корпусами ("Птичье молоко", "Стратосфера" и т. п.), без содержания кофе и алкоголя

15 г

7 Конфеты шоколадные с желейными корпусами ("Желейные", "Лукум в шоколаде" и т. п.), без содержания кофе и алкоголя

25 г

8 Зефир, пастила

20 г

9 Ирис тираженный ("Школьный", "Здоровяк", "Сливочный" )

20 г

10 Вафли с молочно­жировой начинкой ("Детские", "Артек" и т. п.)

20 г 

11 Печенье (без содержания маргарина в составе), в т. ч. печенье типа "сэндвич"

