	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	5 

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  70 часов

	УМК (учебник)
	М.Я Виленский, И.М. Туоевский,Т.Ю Торочкова и др. «Физическая культура 5-7» издательство «Просвещение», г. Москва, 2010

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика	11
Кроссовая подготовка	1
Гимнастика 	17
Спортивные игры 	19
Легкая атлетика	11
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	4
Итого 70

















	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	6 а,б

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  70 часов

	УМК (учебник)
	М.Я Виленский, И.М. Туоевский,Т.Ю Торочкова и др. «Физическая культура 5-7» издательство «Просвещение», г. Москва, 2010

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	11
Кроссовая подготовка 	1
Гимнастика 	16
Спортивные игры 	20
Легкая атлетика	11
Мониторинг	3
Кроссовая подготовка	4
Итого 70

	
	

	
	





































	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	7 а

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  67 часов

	УМК (учебник)
	М.Я Виленский, И.М. Туоевский,Т.Ю Торочкова и др. «Физическая культура 5-7» издательство «Просвещение», г. Москва, 2010

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	      Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
      Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	10
Кроссовая подготовка	1
Гимнастика 	17
Спортивные игры 	18
Легкая атлетика	13
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	1
Итого 	67




























	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	7 б

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  69 часов

	УМК (учебник)
	М.Я Виленский, И.М. Туоевский,Т.Ю Торочкова и др. «Физическая культура 5-7» издательство «Просвещение», г. Москва, 2010

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	      Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
      Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	9
Кроссовая подготовка	2
Гимнастика 	17
Спортивные игры 	18
Легкая атлетика	13
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	
Итого 	69




























	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	8 а

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  67 часов

	УМК (учебник)
	В.И. Лях, А.А. Зданевич и др. «Физическая культура 8-9» издательство «Просвещение», г. Москва, 2010

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
        Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	10
Кроссовая подготовка 	1
Гимнастика 	17
Спортивные игры 	18
Легкая атлетика	13
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	1
Итого 	69






























	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	8 б

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  69 часов

	УМК (учебник)
	В.И. Лях, А.А. Зданевич и др. «Физическая культура 8-9» издательство «Просвещение», г. Москва, 2010

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
        Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	9
Кроссовая подготовка 	2
Гимнастика 	17
Спортивные игры 	18
Легкая атлетика	13
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	2
Итого 	69































	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	9

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  69 часов

	УМК (учебник)
	В.И. Лях, А.А. Зданевич и др. «Физическая культура 8-9» издательство «Просвещение», г. Москва, 2010

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	12
Кроссовая подготовка 	1
Гимнастика 	17
Спортивные игры 	19
Легкая атлетика	10
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	3
Итого 	69































	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	10 

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за  103 часов

	УМК (учебник)
	В.И. Лях, А.А. Зданевич и др. «Физическая культура 10-11» издательство «Просвещение», г. Москва, 2020

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.


	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	19
Футбол	2
Гимнастика 	22
Атлетическое единоборство 	3
Спортивные игры 	29
Легкая атлетика	18
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	5
Итого 	103












































	Название курса
	Физическая культура 

	Класс
	11

	Количество часов
	В связи с особенностями календарного учебного графика и расписанием уроков рабочая программа в 2020-2021 учебном году будет выполнена за 99 часов

	УМК (учебник)
	В.И. Лях, А.А. Зданевич и др. «Физическая культура 10-11» издательство «Просвещение», г. Москва, 2020

	 В соответствии с какими нормативными документами составлена данная рабочая программа
	· федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО РФ  №1897 от 17.12.2010.);
· примерной программой основного общего образования  

	Цели и задачи 
	Целью программы по физической культуре является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.


	Содержание 
	Мониторинг 	3
Легкая атлетика 	15
Футбол 	4
Гимнастика 	22
Атлетическое единоборство 	3
Спортивные игры 	28
Легкая атлетика	18
Мониторинг 	3
Кроссовая подготовка	2
Итого 	99
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