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eseBoii pa3aen

ITosicHUTEILHAS 3aICKA

Pabouas nporpamma no ¢usuueckomy pazpuruto aeteit MbBJIOY Ne 89 paspaborana B COOTBETCTBUU C IPUMEPHOI 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMoil
JOLITKOJIBHOTO 00pa3zoBanus «OT poxkaeHus A0 mkonby noa peaakiueit H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoii, 2014 r., B COOTBETCTBUU C
BBeneHneM B nericteue ®I'OC J10.

PaGouas mporpamMma mo pa3BUTHIO AETEH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa o0ecreynBaeT pa3BUTHE AeTel B BO3pacTe OT 2 10 7 JeT ¢ yU4ETOM UX BO3PACTHBIX
Y MHIUBUTyJIBHBIX OCOOEHHOCTEH M0 OCHOBHOMY HarpaBiieHUI0 — «Du3nyeckoe pa3BuTHUe».

«Dusnueckoe pa3BUTHE BKIIOYACT MPHOOPETEHUE OMBITA B CICAYIONUX BUIAX AEATEILHOCTH JETEH: NBUraTelIbHOM, B TOM YHCJE CBS3aHHOU C
BBHITIOJTHCHUEM YIIPOKHEHUH, HAMPABICHHBIX HA Pa3BHTHE TAaKUX (U3MUYECKUX KAYECTB, KAK KOOPIMHAIMS H THOKOCTBH; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPABHIEHOMY
(hOpMUPOBAHUIO OTIOPHO-IBUTATEILHON CHUCTEMBI OpPTaHM3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPIAMHAIIMM ABIMKEHUS, KPYIMHOW U MEIKONH MOTOPHKH 00eHnx
PYK, a TaKXKe C MPaBUIBLHBIM, HE HAHOCSIIHUM yliepda OpraHu3My, BBIIIOJIHEHHMEM OCHOBHBIX JIBIDKCHHHM (Xx0abp0a, Oer, MSrKue MPBDKKH, TOBOPOTHI B
o0e cTOopoHbI), POPMUPOBAHUE HAYATBHBIX MPEICTABICHUN O HEKOTOPBIX BUAAX CIOpPTA, OBIAJCHHE MOABMKHBIMU UTPAMU C MPAaBHIAMHU; CTAHOBIIEHUE
IIEJICHANPABICHHOCTH W CAMOPETYJISIIMN B JIBUTATEIHLHOW cepe; CTAaHOBICHUE IEHHOCTEW 37J0pOBOrO 00Opa3a JKWU3HU, OBJAJICHHUE €0 AJIEMCHTAPHBIMU
HOpMaMy M TpaBWIaMd (B NMUTAaHUM, IBUTATEIBLHOM pPEXKUME, 3aKaIMBaHUM, MPU HOPMUPOBAHHUHU IMOJIE3HBIX MPHUBBIYEK U Ap.)» (1m.2.6.0I'0OC 10).

Pabouan nmporpamMmma pa3pa60TaHa B COOTBETCTBHUHU CO CJICAYHOINMUMHU HOPMATHUBHBIMHU JOKYMCHTAMMU:

* Koncturyuust PO
» KoHnBeHIus o mpaBax peOcHKa
* 3akoH P® «O0 obpazoBanum» ot 29.12.12 r. Ne 273-D3
* Tlopsimox opraHM3alil W OCYIIECTBJICHHS 00pa3oBaTenbHOH aedrenbHOCTH (yTBepkaeH mpukazoM Nel014 ot 30.08.2013, peructpammst B
MunlOcre 26.09.2013 1.)
* CaHUTAapHO-3UAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOWUCTBY, COACPKAHUIO M OpraHu3aluu paboThl B JOMIKOJIBHBIX yupexaeHusx 2.4.1.3049-13
o1 30.07.2013r .Ne58
* YcraB OV
* ®I'OC 10
* JlononHUTENBHBIE METOINYECKUE TTOCOONS:
OO0pa3zoBartenbHas INporpamma JAOMIKOJIbHOTO oOpa3oBanus «OtT poxkaeHus 1o mkoubs» nox pepakuuedt H.E.Bepaxcw, T.C.Komaposoii,
M.A.BacunbeBoii, 2014 r., B coorBeTcTBHH ¢ BBeaeHUEM B aeiictBue ®I'OC J1O.
1. BaBunosa E.H. Pa3Butue ocHOBHBIX aABMxkeHMH Aetelt 3-7 net. Cucrema pabotsl. M.: Ckpuntopuii 2003, 2008.
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. I'mazpipuna JI.[I. @usndeckas KyapTypa B IOATOTOBUTEIBHOM Ipymnme AeTckoro caga. M.: Bianoc, 2005.
. I'mazpipuna JI. /. ®usnueckas KyabTypa — goukoasHukaM. M.: Bianoc, 2004.
. I'massipuna JI.[[. @usndeckas KyapTypa B MiIaauen rpynmne getckoro caga. M.: Bmanoc, 2005.
. I'mazpipuna JI.J[. ®usnueckas KyabTypa B cpeiHeN rpynne nerckoro cajga. M.: Bnagoc, 2005.
. I'ma3pipuna JI.[[. ®uszndeckas KyapTypa B cTapuiel rpynmne gerckoro caga. M.: Bmanoc, 2005.
. F'onuneina H.C. HeTpaaunmonHble 3aHATHS (QU3KYIBTYPOH B JOMIKOIBLHOM 00pa3zoBaTeabHOM yupexaeHuu. M.: Ckpunropuit 2003, 2006.
. Kemooxosny E.®.Ou3KyIbTypHBIC 3aHATHS B IETCKOM cafy. 2 miaamas rpymnmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2012.
. KXenoOkoBuy, E.®.Du3kynbpTypHbIC 3aHATHS B AeTCKOM cafy. [loaroroBurensHas K mkodie rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

10. XKenobkopuu E.®.OuskynbTypHBIC 3aHATHS B AeTCKOM cany. Cpenuss rpymnma. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

11. Kenobxosuu E.D.OusKynsTypHbIe 3aHIATHSA B 1eTCKOoM caay. Crapmas rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

12. 3umonnna B.H. IIporpammuo-metoandeckoe nocodue «Pacty 3gopoBeiM». M: Bramoc, 2002.

13. JluteunoBa O.M. Cucrema ¢usunueckoro Bocnuranusi B JJOVY. IlnanupoBanue, MHPOPMALMOHHO-METOUUYECKUE MaTepHallbl, pa3pabOTKU
3aHATUN U YIIPAXKHEHUH, CIIOPTUBHBIE UTPBI. BopoHex: Yuurens. 2007

14. MaxaneBa M.JI. C pu3kynbTypoii Apy>KUTh — 310poBbIM ObITh. M.: TLL «Cdepar, 2009.

15. Ilen3ynaea JI.M. [ToaBuxHbIE UTPBI U UTPOBBIE yIIpaXKHEHUS 1)1 neteit 5-7-net. M.: Bianoc, 2002.

16. IlpaBmoB M.A. OcCOOEHHOCTH OpraHU3allMM JBUTATEIbHON U TIO3HABATEIbHON MJESATENBHOCTH J€Te JOIIKOJBHOTO Bo3pacTa. M.:
Kanoa+POOMU "Peabunuranus”, 2006.

17. lIporpamma «3apaBctByii» / M.JI. JlazapeB. M.: Akagemus 310poBbs, 1997.

18. PynoBa M.A.,bytriioBa A.B. O3HakomieHue ¢ npupoaoil uepes3 asmxkenue. M.: Mozauka-Cunres, 2006.

19. PynoBa M. A. J/IBurarenbHasi akTHBHOCTh peOeHKa B IeTCKoM caay. M.: Mo3auka-cuntes, 2000.

20. CuBauena JI.H. ®uskynbTypa — 310 pagocts. CII6.: JlerctBo-mipecc, 2001.

21. CounanbHasi TEXHOJIOTHSI Hay4HO-TIpakTH4deckoi mkoibl uM. F0.®.3manoBckoro 3n0poBsiii nomkonsHuK. / FO.E. Antonos, M.H. Ky3nernosa,
T.1. Mapuenko u ap.— CII6, 2001. (Pa3BuTre n BociuTaHue JOMKOIbLHUKA).

22. CoueBanoBa E.A. Kommiekcsl yrpenneit rumHacTuku s aereit 4-5 net. Cn6.: dercto-IIpecc, 2010.

23. CrenanenkoBa D.4. Teopus u meroanka GU3NIECKOTO BOCIIUTAHUA U pa3BUTHs pedeHka. M.: Academia, 2001.

24. CrenanenkoBa J.5. ®u3nyeckoe BOCUTaHKE B eTCKOM cany. M.: Mozauka-Cunres, 2004.

25. CrenanenkoBa J.5. ®u3nyeckoe BOCIUTaHUE B IETCKOM caay: [IporpamMmma u metoanueckue pekomenaanuu. M.: Mozauka-Cunres, 2009.

26. Sxosmea JI.B.,, IOnmmna P.A. ®usnueckoe pa3zButMe U 300poBbe  xgerer  3-7 smer. M.: Bumamoc, 2003.
27. JI. b. bopsiea, T. B. Bonocosen, O. Il. I'aBpunymkuna IlpumepHas aganTupoBaHHAs OCHOBHAs MpOrpamMma i JOLIKOJBHUKOB C TSHKEIBIMHU
HapyIICHUSIMH PEYH.
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http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/

OcHoBHBIE LIeJIU U 321241

®opMHupoBaHHe HAYAJIbHBIX NpeICTABJIEHHH 0 310poBoM oOpa3e sku3Hu. DopmupoBaHue y AeTell HAUYaJbHBIX MPEJCTABIECHUN O 310pOBOM
oOpase KU3HH.

®usuyeckasa KyJabTypa. CoxpaHeHue, YyKpEIUIEHHE M OXpaHa 3[0pOBbsS JETEH; MOBBIIIEHHE YMCTBEHHON U (hu3nueckoi paboTocrnocoOHOCTH,
IIPELyNPEXKACHUE YTOMIICHHUS.

OOecnieueHne TapMOHHYHOTO (DPU3MUYECKOTO pa3BUTHS, COBEPUICHCTBOBAHWE YMEHH M HAaBBHIKOB B OCHOBHBIX BHJAaX JBW)KCHWH, BOCHUTAHUE
KpacoThl, I'PAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH ABMKEHHH, (POPMUPOBAHNE MPABUIIbHOM OCAHKH.

dopmupoBaHue NOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTaTEIbHOM 1€ATEIHOCTH.

PazButue MHMLMATHBBI, CAMOCTOSITENILHOCTH M TBOPYECTBA B JBHUIraTeIbHOM aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJIIO, CaMOOLICHKE IpHU
BBIITOJIHCHUH JIBKCHHM.

Pa3zButue MHTEpEca K y4acTUIO B MOJABHXHBIX U CIIOPTHUBHBIX UIpax M (U3MUECKUX YHPAXKHEHUSAX, aKTUBHOCTU B CaMOCTOSATENbHOM JBHUTraTeIbHON
NeSITeIbHOCTH; UHTEPECa U JIFOOBU K CIIOPTY.



Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

®opMUpOBATh y JIeTEeH MPECTABICHUS O 3HAYEHUU PA3HBIX OPTraHOB JIsi HOPMAJIbHON >KU3HEACSTENIbHOCTA YeJIOBEKa: TIjla3a — CMOTPETh, YIIUM —
CIIBIIIATh, HOC — HIOXaTh, SI3bIK — MPOOOBaTh (OMpenessaTh) Ha BKYC, pyKU — XBaTaThb, JepiaTh, TPOraTh; HOTH — CTOSITh, MPHIraTh, O€raTh, XOIUTh;
rojoBa — JQyMaThb, 3aIOMUHATD.

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3zBuBaTh yMeHue paszinuuaTh M Ha3bIBaTh OpraHbl YyBCTB (TJa3a, poT, HOC, YIIH), 1aTh MPEACTaBICHUE 00 MX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK HX
Oepeub M yXaXuBaTh 3a HUMH. J[aTh IpeAcTaBiIeHHE O IOJIE3HOM M BpelHOW muile; 00 oBoLIax U (pyKTaxX, MOJOYHBIX MPOAYKTaX, MOJE3HBIX IS
310pOBbs yenoBeka. PopMHUPOBATH MPECTABICHUE O TOM, UTO YTPEHHSIS 3apsIKa, UTPhl, (PU3NYECKHE YNPaKHEHHs BBI3BIBAIOT XOPOILEE HACTPOCHUE; C
IIOMOLIBI0 CHA BOCCTAHABIUBAIOTCA CHJIBL. [[03HAKOMHUTH neTell € yNpaXHEHWSIMH, YKPEIUIIONIMMH pa3jIMYHbIC OPraHbl U CHCTEMBI Opranusma. Jlate
NPEJCTaBICHUE O HEOOXOAMMOCTH 3aKanuBaHus. JlaTh MpencTaBleHHE O IIEHHOCTU 310POBBS; (POPMUPOBATH KellaHHE BECTH 3AO0POBBIA 00pa3 >KHU3HU.
®opMupoBaTh YMEHHE COOOLIATH O CBOEM CaMOYYBCTBHM B3pPOCIBIM, OCO3HABATH HEOOXOAUMOCTDH JeueHus. PopMHUPOBATh MOTPEOHOCTh B COOIOICHUH
HAaBBIKOB T'MTUEHBI U OIIPSITHOCTH B IIOBCEHEBHOM JKU3HHU.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 jier)

IIponomxarh 3HAKOMCTBO AETEH € YaCTAMHU TeJla U OpraHaMM YyBCTB uesoBeka. PopMUpOBaTh NPEJICTaBICHUE O 3HAUEHUU 4YacTel Tela U OpPraHoB
qyBCTB JJIs )KU3HU U 37I0POBbs YEJIOBEKA (PyKHU AETIAr0T MHOTO MOJIE3HBIX A€J; HOTH MOMOT'al0T ABUTaThCsl; POT TOBOPUT, €CT; 3yObl KYIOT; A3bIK IOMOTAeT
’KeBaTh, TOBOPHUTH; KOXKa UyBCTBYET; HOC BIIIUT, YJABJIMBACT 3allaxH; yIIW CIbIIAT). BocnUThIBaTH MOTPEOHOCTH B COOJIIOJCHUM PEXHMa MUTAHUS,
YHOTpeOJIEHNH B IMUILLYy OBOLIEH M (PPYKTOB, IPYTUX IMOJIE3HBIX MPOLYyKTOB. DOpMUpOBaTh MpPEICTABICHHE O HEOOXOAMMBIX 4YEJIOBEKY BEIIECTBaX U
BUTaMUHaX. PacmmpsATh MpeacTaBaeHUs O BAaXKHOCTH JUIsl 3A0POBbsI CHA, TUTMEHWYECKUX MPOLENYp, ABWKEHUH, 3aKaJMBaHUA. 3HAKOMUTh JETEH C
MOHATUSMH «3JI0pOBbE» U «OONE3Hb». Pa3BuBaTh yMEHHE YCTaHaBIMBaTh CBA3b MEXKIY COBEpLIAEMBIM JAEHCTBHEM M COCTOSHUEM OpraHU3Ma,
caMO4yBCTBHEM («S umily 3yObl — 3HAYUT, OHU y MEHS OYIyT KpPEIKUMH U 3I0POBBIMUY, «SI MPOMOUYMII HOTM HA YJIHIIE, U Y MEHS HA4aJCsi HACMOPK»).
®opMupOoBaTh YMEHHME OKa3blBaThb ce0€ JIEMEHTApHYIO IOMOIIb NMpH yIMOax, oOpamarbcs 3a MOMOIIbI0 K B3POCIBIM IpU 3a00JI€BaHUH, TPaBME.
®opMupOBaTh MPEICTABICHUS O 37J0POBOM 00pa3e >KU3HU; O 3HAUCHUHU (PU3MUECKUX YNPaKHEHUH Ui opraHu3Ma uenoBeka. [IpogomkaTs 3HAKOMUTH C
(GU3NYECKUMH YIIPAKHEHNUIMH HA YKPEIUIEHUE Pa3IMYHbIX OPIaHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

Crapumas rpynna (ot 5 10 6 jer)



Pacumpsite npencraBinerus 00 0cCOOEHHOCTSIX (YHKIIMOHHPOBAHUS M LEIOCTHOCTH YEJI0OBEYECKOTO OpraHu3Ma. AKIEHTHPOBAaTh BHUMAHUE JIETCH Ha
0COOEHHOCTSIX UX OpraHn3Ma U 310pOBbs («MHE Hellb3s €CTh aneIbCUHBI — y MEHS aJuIeprus», « MHe HyKHO HOCUTb OYKH»). PacimpsTh npeacTaBieHus
0 COCTaBIISTIONIMX (BaYKHBIX KOMITOHEHTaX) 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH (TPaBUIIBHOE TIUTAaHUE, JBIKEHHE, COH U COJHIIEC, BO3IYX M BOJA — HAIIH JIyYIIHE
Ipy3bsi) B (aKTOpax, pa3pylIaroIIuX 310poBbe. PDOpMUPOBATH MPECTABICHUS O 3aBUCUMOCTHU 370POBbsI YEIIOBEKA OT MPABWJIBHOTO MHUTAHUS; YMEHUS
OTIPENIENIATh KA4eCTBO MPOAYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX ONIYIICHUSX.

PaCH_II/Ip}ITI: MMpEACTaBJICHUA O POJIM TUTUCHBI U PCIKUMA JHS JI 3J0POBbA YCJIOBCKA.

dopMupoBaTh TIPEACTABICHUS O TMpPaBWIAX yXoJda 3a OONbHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIyMETh, BHINOJHATH €r0 MPOCHOBI U MOPYUYCHUS).
BocnuteiBath couyBcTBHE K OoseromuM. GopMHPOBATH YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAaMOYYBCTBHE. 3HAKOMHTD JIETEH ¢ BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBOTO
gyenoBeka. opMHupoOBaTh y neTell MOTPeOHOCTh B 3A0poBOM oOpa3e >ku3HU. [Ipu-BHBaTh MHTEpeCc K (PU3MUYECKOW KyJIBTYype W CIOPTY W JKEIaHUE
3aHUMAaTbCA q)HSKy.]’H:TypOfI " CIIOPTOM. 3HAKOMUTE C AOCTYIIHBIMHU CBCACHUAMHA U3 UCTOPUU OJINMINICKOT'O ABUKCHUA. 3HAKOMHUTL ¢ OCHOBAMH TEXHUKHU
0€30MacHOCTH U MPaBUJIAMH ITOBEICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie ¥ Ha CIIOPTUBHOW TUTOIIAIKE.

IHoaroroBuTesbHas K mKoje rpynna (or 6 1o 7 jer)

Pacimmpsarte mpencraBieHus AeTeld 0 pallMOHATBLHOM MHUTAaHWUU (00BEM MHIIH, TOCIEIOBATEIBHOCTh €€ MprueMa, pasHooOpa3ue B MUTAHUH, MHUThEBON
pexxum). DopMHUpPOBaTh NPEACTABICHUS O 3HAYEHUM JBUTATEIbHOW AKTHBHOCTHU B JKM3HU YeJIOBEKA; YMEHUs UCIIOJIb30BaTh CIELUAIbHbIE (PU3HUECKUE
YOpPaXHEHUS U1 YKPEIJICHUS CBOMX OPraHoB M cucteM. @OpMUPOBAThH MPEACTABICHHUS 00 aKTUBHOM OTHbIXE. Paciupsars mpeacTaBieHus O MpaBuiiax U
BUJAX 3aKaJIMBAHUSA, O MOJIb3€ 3aKAJIMBAIOLIUX MpoLenyp. PacupaTs mpeAcTaBlIeHUss O POJIM COJHEYHOIO CBETA, BO3/AyXa U BOJbI B )KM3HM YeJIOBEKa
" UX BJIMAHUHA HA 3JOPOBLC.

I'pynnbl komnencupyomero suaa 3I11IP u OHP

XapaKTep peuracMbIX 3aZiad MMO3BOJIACT CTPYKTYPHUPOBATH COACPKAHUC 06pa30BaT€J'IBHOI71 oOmactu «Pusnueckoe pa3sBUTHUC I[aTB OpeACTaBJICHHUA O 310POBOM
06p33€ JKU3HU U TUTUCHC, IIPUBUTH MHTCPEC U CTPCMJIICHUC 3aHUMATLCA CIIOPTOM, JKCJIAHUC YUACTBOBATDH B ITIOJABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UI'PaX CO CBCPCTHUKAMU U
OpraHMU30BbIBATH UX. KpOMe TOro IpOBOJUTCA JeyeOHas (I)I/I3I/I'~IGCK3.$I KYJIbTypa, pa3JIM4HbIC BUJbl THMHACTUK , 3aKaJIMBAIOIINEC ITPOLUCAYPhbI, CIIOPTUBHBLIC
Mpa3AHUKH U JOCYTH . 3HAKOMHTD JeTei ¢ 000pyIoBaHUEM U MaTepuaiaMu Ui GU3KyIbTYpHBIX 3aHATHI. COBMECTHBIN C IeThbMU BBIOOp Hanbosee
HMHTEepecHOro o0opya0BaHus s Urp (MsIUH, KETJIH, CEHCOpHast 1oposkka). COBMECTHbBIE UT'PBI C MAYOM (C MaJIbIMU IPyNIaMU JETeH).



Pusznyeckas KyJbTypa
Bropas rpynna panHero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jiert)

dopMUpOBaTh YMEHUE COXPAHSITH YCTOMYUBOE MOJIOKEHUE Tella, TPaBUIBHYIO OCAHKY .

Y4uuth X0IuTh U OeraTh, He HATAIKUBASCH APYT HA JAPYTa, C COTJIACOBAHHBIMU, CBOOOIHBIMHY JIBIXKEHUSIMU PYK U HOT. [Ipuydats naeiictBoBaTh coo0IIa,
MIPUIEPKUBASICh ONPEAEIEHHOTO HAIpaBJIEHUS TEPEIBIKEHUSI C ONMOPON Ha 3pUTENbHBIE OPUEHTHUPHI, MEHITH HAlpaBlIeHUE U XapaKTep ABMKEHUS BO
BpeMs XOb0bI U O6era B COOTBETCTBUH C yKa3aHHEM Ie/1arora.

YuuTh mon3arte, J1a3aTh, pa3HOOOpPA3HO JAEHCTBOBATH C MsS4YoM (OpaTh, nepkaTh, MEPEHOCUTH, KJIacTh, OpocaTh, KaTaTh). YUYUTh MPBDKKAM Ha JIBYX
HOTaX Ha MECTe, C MPOJBM)KEHUEM BIIEpel, B [UIMHY C MECTa, OTTAJIKUBASICh IByMsI HOTaMH.

[TonBwxubie urpel. Pa3BuBaTh y neTeil jkemaHue UTrpaTh BMECTE C BOCHUTATENIEM B IOJBUXKHBIE UIPHI C MPOCTHIM COJEPKaHHUEM, HECIOXKHBIMU
JIBUKCHUSIMH.

CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS JIETEH UTPaTh B UTPHI, B X0JIe KOTOPHIX COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC IIBIDKCHHs (Xoampba, Oer, OpocaHme,
KaTaHue). YUWUTb BBIPA3UTEIbHOCTH [BUKEHWM, YMEHHIO IEpeJaBaTh IMPOCTEHIINE ACHCTBHS HEKOTOPBIX IEPCOHA)XeH (TompsiraTh, Kak 3alYuKU;
MOKJIEBATh 3€PHBIIIKH U MOMUTH BOANUYKY, KaK LBIIIATA, U T. I1.).

Maanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

[Iponomxarh pa3BuUBaTh pa3HOOOpa3HbIe BUABI IBIKEHHUH. YUWUTh JeTell XoauTh W Oeratb CBOOOJHO, HE IIAapKas HOTaMH, HE OITyCKas TOJIOBBI,
COXPaHsIsl IEPEKPECTHYIO KOOPAMHALMIO IBUKEHUN pyK U HOTr. [IpuyuaTh 1elCTBOBaTH COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OAHOMY, LIEPEHTY,
KpyT, HAXOJAUTh CBOE€ MECTO IIPU MOCTPOCHUSIX.

Y4uTh 3HEPrMYHO OTTAJIKMUBATHCA JABYMsS HOraMH U MPAaBUIbHO TNPU3EMIIATHCSA B IPbDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJBHKEHUEM BIIEPEL;
[IPUHUMATh MPABWIBHOE HCXOJHOE IIOJIOKEHUE B MpPBDKKaX B JUIMHY W BBICOTY C MECTa; B METAaHWH MEIIOYKOB C MECKOM, Msuel nuamerpom 15-20
CM. 3aKpeIuIATh YMEHHE YHEPruYHO OTTAIKUBATh MU MPHU KaTaHuM, Opocanuu. [IpogomkaTh y4uTh TIOBUTh MY ABYMSI pyKaMH OJHOBPEMEHHO.

OOyuaTh XBaTy 3a MepeKiIaiHy BO BpeMs Jia3aHbsl. 3aKPEIUIATh YMEHHUE MOJ3aTh.

IIpuMepHBIH NepedyeHb OCHOBHBIX ABMKEHHMH NOABMIKHBIX HUIP M yHpa:KHeHU#l mnpexacrasiaeH B IIpuioxkxeHuu.

Y4uTh COXpaHATh MPaBUIBHYIO OCAHKY B ITOJIOKEHUSAX CUAS, CTOS, B JBUKEHUH, IIPYU BBINOJIHEHUH YIPA)KHEHUN B PABHOBECHH.
VYuuTh KataTbCs HA CaHKax, CaAUTbCS HA TPEXKOJECHBIM BEJIOCUIIEN, KAaTaTbCs HAa HEM M CIIE€3aTh C HETO.

YuuTh AeTel HaleBaTh U CHUMATh JIBDKHU, XOAUTh HA HUX, CTABUTH JIbDKA Ha MECTO.

VY4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAIIBI «OErn», «JIOBH», «CTOM» U JIp.; BBIINOJIHATH PaBUJIA B MOJABHKHBIX UTPax.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSITENFHOCTD U TBOPUYECTBO MPU BHITOJHEHUH (PU3NUECKUX YIPAXKHEHHM, B TOJIBUYKHBIX UTpax.
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[TonBuxHbie Urpbl. Pa3BuBaTh aKTMBHOCTH M TBOPYECTBO JETEH B Mpollecce ABUTATEIbHOW NeATeNbHOCTH. OpPraHu30BBIBATH UTPHI C MPaBUIIAMHU.
HOOH_Ip}ITI: CaMOCTOATCIILHBIC UTPBI C KaTaJIKAaMHU, aBTOMOGI/IHHMI/I, TCJIC’)KKA-MHU, BCIIOCUIICIaMU, MIYaMU, LIapaMU. Pa3BuBaTh HAaBBHIKU J1a3aHbi, ITIOJI3aHHUA,
JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIHHOCTh W KPacoTy ABWXKEHUW. BBoauTh B HWrpel OoJiee CIIOKHBIC TPAaBHIa CO CMEHOM BHUIOB JIBM)KCHHI. BocnuThIBaTh y nerei
YMCHUC CO6JHO,Z[aTB 9JICMCHTApPHBIC MpaBuJia, COTJIaCOBLIBAThL ABUKCHUA, OPUCHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBC.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 jier)

@®opMHUpPOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEPIIEHCTBOBATH /IBUTATEJIbHBIE YMEHUS M HAaBBIKU JI€T€H, YMEHHE TBOPYECKH HCIIOJIB30BaTh UX B CAMOCTOSTENIBHOW JIBUTaTEIbHOMN
NESTEIILHOCTH.

3aKkpemisaTh M pa3BUBaTh yMEHHE XOJUTh U OeraTb C COTJACOBAHHBIMH JIBXKEHUSIMU PYK U HOT. YUUTh OeraThb JIETKO, pUTMHUYHO, SHEPTUYHO
OTTaJKUBAsICh HOCKOM.

Yuute nonsarb, Npoiie3aTh, MOJJIE3aTh, INEpesie3aTh 4Yepe3 IMPEeaMEThl. YUUTh Mepese3arbh ¢ OAHOrO MPOoJieTa TMMHACTUYECKOW CTEHKH Ha IPYroi
(BmpaBo, BJIEBO).

Y4uTh HHEPrUYHO OTTAJIKHMBATHCA W IMPABWIBHO MPU3EMIIATHCS B INpPbDKKaX HAa JIBYX HOrax Ha MeCT€ M C MPOABWKEHUEM BIEpEN,
OpPUEHTHPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE. B MpBIKKAX B JUIMHY U BBICOTY C MECTA YUUTh COUETATh OTTAIKUBAHUE CO B3MaXOM PYK, IIPU MPU3EMIICHUHN COXPAHAThH
paBHOBecHE. YUUTh MPBIKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

3aKkperuiaTh yMEHNUE IPUHUMATD MPABHIBHOE UCXOAHOE TOJI0KEHUE IPU METaHUU, OTOMBATh MAY O 3EMJIIO MIPAaBOM U JIEBOI pyKOii, OpocaTh U JOBUTh
€ro KHCTSIMU PYK (HE MPHUKUMAas K TPYJIN).

VY4uTh KaTaThCs Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE IO IIPSIMOM, IO KPYTY.

YuuTh AeTeN XOAUTH HA JIBDKAX CKOJIB3SIIHMM I1aroM, BBIIIOIHATE TOBOPOTHI, TOAHUMATHCS HA TOpPY.

VY4UTh MOCTPOCHUSAM, COOTIOICHUIO TUCTAHLIUU BO BPEMs IEPEABIKEHHS.

Pa3BuBaTh mncuxodusmueckue KauecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb, JOBKOCTH U Jp. YUUTH BBINOJHSITH BEIyIIYIO POJIb B MOABUKHON
UIpe, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBIIOJIHEHUIO NTPABUI UIPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHuzanuu JBUraTeNIbHOM JEATENbHOCTH pa3BUBATh y JETe OpraHU30BaHHOCTh, CAMOCTOSATEIbHOCTh, WHULUATUBHOCTD,
YMEHHE MOAIEP)KUBATH JPYKECKUE B3AUMOOTHOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMM.

[TonBwxubie urpsl. [IpogomxaTs pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JET€M B UIpax ¢ MS4aMH, CKaKaJKamH, 00pydyamMu U T. 1.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, JIOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTHPOBKY.

BocnuteiBath caMOCTOSITENBHOCTh M MHUIMATUBHOCTh B OPTaHU3AIMU 3HAKOMBIX MUIP.

IIpuydats K BBINOJIHEHUIO IEHCTBUM 110 CUTHAILY.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

HpO,Z[O.H)KaTI: q)OpMI/IpOBaTB MMpaBUJIbHYIO OCaHKY; YMCHUC OCO3HAHHO BBIINIOJIHATH ABUKCHUS.
COBCpI_HeHCTBOBaTI) ABUTaTCIIbHBIC YMCHUA 1 HABBIKU ,Z[eTeﬁ.



Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, BEBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb.

3aKperuIaTh yMEHHe JIETKO XOIUTh U OeraTb, JHEPTUYHO OTTAJIKUBASCH OT OMOPHI. YUHUTh OeraTh HalleperoHKH, ¢ MPEoJ0JICHUEM IPEIsTCTBUH.

Y4uTh 1a3aTh 0 THIMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSS TEMIL.

Y4uuTh mpHITaTh B JUIMHY, B BBICOTY C pasz0era, MpaBUIBHO pa3deraTtbcs, OTTAIKUBATHCA M TPU3EMIIATHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHIA NPBDKKA,
IIPBITaTh HAa MATKOE IMOKPBITUE YEPE3 JINHHYI0 CKAaKaJIKy, COXPaHATh PABHOBECHUE NPU IIPU3EMIICHUU.

Y4auTh coyerars 3aMax ¢ OPOCKOM MPU METaHUU, MOAOPAChIBaTh U JIOBUTh MY OJHON PYyKOil, OTOMBAThH €ro MpaBoil U JIEBOM pyKOW HAa MECTE U BECTH
IpHU XOK0¢€.

Y4uTh XOOUTh Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIIMM I1aroM, IMOJHHMMAThCS Ha CKIIOH, CIIyCKaTbCs C IOPBI, KaTaThCs Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE, KaTaThCs
Ha caMOKaTte, OTTAIKUBAsCh OJJHOW HOTOM (ITpaBOi M JIEBOW). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

VY4uUTh 37IEMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTP, UTPaM C JIEMEHTaMU COPEBHOBAHMSL, UTpaM-3cTadeTam.

[IpuydaTs moMoratb B3pOCIBIM TOTOBUTH (U3KYJIbTYpHBIH MHBEHTAaph K 3aHATHAM (PU3NYECKMMHU YIIPAKHEHUSAMHU, yOUpaTh €ro Ha MECTO.

[Tonnep>kuBaTh HHTEPEC AETEH K pa3IMYHBIM BHJIaM CIIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEICHUS O COOBITUAX CIIOPTUBHOM JKU3HU CTPAHBHI.

ITonBuxHbIe Urpbl. [IpooIKaTh YYUTH IETEH CAMOCTOATEIBLHO OPraHM30BBIBATH 3HAKOMBIE TIOJBUKHBIC UTPBI, IPOSABIIAA HHULMATHBY U TBOPYECTBO.

BocnuteiBaTh 'y geTeil cTpemileHHMEe YydyacTBOBaTh B UIpax C DJJIEMEHTaMHU COPEBHOBAHHWS, Hrpax-dcTaderax. YUHUTh CIOPTUBHBIM HIPaM U
YIPAKHEHUSM.

IHoaroroBuTesbHas K mIKoJIe rpynna (or 6 1o 7 jer)

dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM IBUTATEILHOMN JACSITEIBHOCTH.

BocnuteiBaTh yMeHUE COXPAHATH MPABUIIBHYIO OCAHKY B Pa3IMUHBIX BUJAX JACATEIbHOCTH.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBHKEHUH, TOOMBasiCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIIEHOCTH X BBIIOTHEHHS.

3akperuiaTe yMeHue coOIo1aTh 3a1laHHbIN TeMI B X0150€ 1 Oere.

VY4uTh coderaTh paz0er ¢ OTTATKMBAaHUEM B MIPBDKKaX HAa MATKOE MOKPHITHE, B JUTMHY H BBICOTY C pa3bera.

JloO6MBaTHCS aKTUBHOTO JIBUKEHUSI KUCTH PYKH IIPpU OpOCKe.

VY4uTh nepene3ats ¢ MpoJieTa Ha MPOJIeT THMHACTHYECKON CTEHKH IO AUATrOHAJH.

Y4aute OBICTPO TEpecTpanBaThCs HA MECTE M BO BpeMs JIBM)KEHUS, PAaBHATHCS B KOJOHHE, LIEPEHTe, KPYTY; BBIIOJIHATH YIPAXHEHUS PUTMUYHO, B
yKa3aHHOM BOCIHTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxoduznyeckre KayecTa: CHITy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTD.

[TpomomkaTh ynpaXHATH I€Tel B CTATHYECKOM M THUHAMHYECKOM PaBHOBECHH, PA3BUBATh KOOPIUHALIUIO IBIDKCHUN 1 OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

3aKperuIATh HaBbIKU BBITOJHEHHS CIOPTUBHBIX YIIPaKHEHHH.

YYuTh CaMOCTOSATENBHO CIEAWTH 32 COCTOSIHUEM (H3KYJIbTYpHOTO HHBEHTAps, CIOPTUBHON (OPMBI, aKTHBHO Y4acTBOBATh B YXOJE 32 HUMHU.

ObecneunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JUYHOCTH pPEOCHKA: BOCHUTHIBATH  BBIIEPKKY, HACTOMYMBOCTb,  PEUIMTEIBHOCTb,  CMEJOCTh,
OpraHW30BaHHOCTh, MHUIIUATUBHOCTD, CAMOCTOSATEILHOCTD, TBOPYECTBO, (paHTA3HIO.

[TpomomxkaTh yuuTh J€TEH CAaMOCTOSTEILHO OPTaHMU30BBIBAThH MMOABHKHBIC MI'PbI, IPUIYMBIBAaTh COOCTBEHHBIE UTPHI, BAPHAHTHI UTP, KOMOMHHUPOBATh
TBYKCHUS.
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[MonnepxuBaTh WHTEpeC K (U3NYECKOH KyJIbType M CIIOPTY, OTACIHHBIM JIOCTHIKCHHUSM B O0JIACTH CIIOPTA.

[TonBukHBIE Wrpbl. YYHTh JeTed HCHOJIb30BAaTh pPa3sHOOOpa3HbIC TMOABIKHBIE WIPHl (B TOM YHCIE HIPHl C DJIEMEHTaMH COPEBHOBAHMS),
CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO TCHUXO(U3UIECKUX KadecTB (JIOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH), KOOPJAUHAIMK JBIKCHUMA, YMEHUS
OPHUCHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOATCIIBHO OPraHU30BLIBATH 3HAKOMBIC NMOABHIKHBIC UI'Pbl CO CBCPCTHHUKAMH, CIIPABCAJIMBO OLICHUBATL CBOU
pe3yIbTaThl U Pe3yJIbTaThl TOBAPUIICH.

Y4uTh NpUAYMBIBaTh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBUKEHUS, TIPOSIBIISAS TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIOPTUBHBIM WIpaM M YIPAKHEHHUSAM (TOPOIKU, OaAMUHTOH, 0acKeTOO0JI, HACTOBHBIA TEHHUC, XOKKeH, (hyTOOI).

I'pynnbl komnencupyomero suaa 3I11IP u OHP

CTHUMYJIPOBATh MOSBICHUE YMOLIMOHATLHOTO OTKJIMKA Ha TIOJIBUYKHBIE UTPBI M UTPOBBIE YIIPAKHEHHS U KEJIaHUE YIacTBOBAThH B HUX;
(dbopMUpOBaTh y NETEH HABBIKK 3JIEMEHTAPHOW OPUEHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE, 00ydast ETeH TBUKEHHIO 10 OPUEHTHUPaM (JBHKEHHE IO CEHCOPHBIM
JOpO’KKaM M KOBPHKaM, IOTPy>KEHHE U ITepeMeIIeHIe B CyXoM OacceiiHe u T. I1.);

pa3BUBATh U KOPPUTHPOBATH HAPYIICHUS CEHCOPHO-TIEPCIIEKTUBHBIX U MOTOPHBIX KOMIIOHEHTOB JEATEIILHOCTH JIeTe! (3pUTebHO-MOTOPHOIM KOOpAU-
HAIlM{, MBIIIEYHOW BEIHOCIUBOCTH, CIOCOOHOCTH CBOOOTHO IIEpEMEIaThCsl B IPOCTPAHCTBE.

(bopMHpOBATH CIIOCOOHOCTH JIETEH pearupoBaTh Ha U3MEHEHHUE TOJIOKEHHSI TEJIa BO BpeMs IIepEMEIeHHsI B CyXOM OacceliHe, Ha CEHCOPHBIX JTOPOKKAX

Y KOBpPHUKaX, HA MSATKHX MOAYJISAX (KOHCTPYKIUH TUMA «I opKay);

oOyuaTh JIeTel 3JIeMEHTaM MBIILICYHOHN peaKcalyi;

YUUTH JIETEH COTJIaCOBBIBATH CBOM JEHCTBUS C JCHCTBUSIMH JPYTHUX: HAUMHATH U 3aKaHUMBAThH YIPAXKHEHUSI OJTHOBPEMEHHO, COOIIOIAaTh MPEI0KEHHBIN TEMIT;
(dhopMUpPOBATH OHATHUS «OBICTPO — MEIIEHHOY», «CHIIBHO — €1a00», «IPOMKO — THXO» B MPOIIECCE BHIMOJIHEHUS AETbMU PA3INYHBIX 110 CKOPOCTHO-
CHJIOBBIM XapaKTePUCTUKAM YIPaKHEHHIA;,

pa3BHUBATh y JIETEH CIIOCOOHOCTH pearupoBaTh Ha CUTHAMI U JCHCTBOBATH B COOTBETCTBHUHU C HHM;

YUUTH JIETeH BBITOIHATH O 00pa3ily B3pPOCIOTo, a 3aT€M CaMOCTOATEIBHO MPOCTEHIIINE IIOCTPOCHUS U IEPECTPOCHHSI, YBEPEHHO BBITIOIHATH (PH3HUECKHIE
YIPaKHEHHSI B COOTBETCTBUH C YKAa3aHUSIMH HHCTPYKTOPA 1O (PU3HMUECKON KyIbType (BOCIUTATEIS);

o0y4arp AeTeil MpaBUILHOMY JUHAMHUYECKOMY U CTaTUYECKOMY JIBIXaHHUIO, CIIOCOOCTBYIOIIEMY CTUMYJIHUPOBAHUIO ()YHKIIMOHUPOBAHHS CEPICUHO-
COCYIUCTOH U IbIXaTeIbHOM CUCTEM;

pa3BUBATH CHITy, 00BEM, TOYHOCTD JIBHKCHUH;

pa3BUBATh CIOCOOHOCTH JIETeH K TOYHOMY YNPABICHUIO IBHKEHHUSIMH B IPOCTPAHCTBE B BEPTUKAILHOM, TOPU3OHTATIBHON M CArUTTAIbHON TIOCKOCTH
(4yBCTBO MPOCTPAHCTBA);

CTHUMYJIMPOBATh JKEJIaHUE JeTel IPUHUMATh AaKTUBHOE YYaCTHE B MOJBIKHBIX UTPax; IeJIEHANIPaBIEHHO Pa3BUBATh CEHCOPHO-TIEPIIENITHBHBIE,
KOOPJMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH JETEH;

YCTpaHEHUIO HapyIIEHUS Pa3BUTHS MOTOPUKU;

YYUTBIBATh UHAUBHYaTbHO-TUIIOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH AETEH MPH BHIMOJIHEHUH UMH CIEIIHATBHBIX KOMIUIEKCOB YIPAXKHEHHH, CTIOCOOCTBYIOIINX
YCTPaHEHUIO HAPYIICHUS Pa3BUTHSI MOTOPUKH;
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IlesieBbIEe OpHUEHTHUPHI OCBOEHUS
IIporpaMmsl 110 My3bIKAJILHOM 1eATEJIbHOCTH 1eThbMH Pa3HbIX BO3PACTOB

Bmopas epynna pannezo eo3pacma

2,5 ronra — MOANPBITMBAET, OAHOBPEMEHHO OTPBIBAs OT 3eMJIM 00€ HOTHM, ¢ MOJJEP/KKOH; MepelarnBaeT uyepe3 HECKOJIbKO MNPErnsTCTBUM;
Harubaercs 3a MpeIMETOM.

3 roa — noxHMMaeTcs BBepX Mo jectHule B 10 ctynenei BoicoToil 12-15 cM, moouepeiHO cTaBsi HOTM Ha Ka)KIyl0 CTYIEHBKY; ITOANPBITMBAET HA
obenx Horax 0Oe3 MOJAEP)KKH; CTOUT Ha OJHOW Hore B TeueHHe 10c; yBepeHHO OeraeT; MOXKET €3UTh Ha TPEXKOJECHOM Bejocunene. Y MeeT
XOAWTh M OeraTh, HE HATAIKHUBAsCh Ha IPYTUX AeTeid. MOXKET MphIraTh Ha JBYX HOTrax Ha MecTe, ¢ MPOJABMKCHUEM BIepea U T. A. YMeeT Opartsb,
JepKaTh, IEPEHOCUTb, KIIACTh, OpOCaTh, KaTaTh MAY. Y MEET 110J13aTh, MMOAJIE3aTh M0/ HATSIHYTYI0 BEPEBKY, Mepeiie3aTh uepe3 OpeBHO, Jexallee Ha
o1y

Nmeet nepBuYHBIE IPEJICTaBICHUS O ce0e: 3HAeT CBOE UMs, CBOM I10JI, UMEHA YJIEHOB CBOEH CEMBbHU.

Hmeet nepBUYHBIE MPEICTABICHIS O ce0e Kak O YeIOBEKe, 3HACT Ha3BaHHU OCHOBHBIX YacTeH Teia, X (QyHKIIHH.

[IposiBisieT yMEHUSI caMOCTOSITENbHO pEelIaTh 3a7aui, CBSI3aHHbIE C MOJJEPKAHUEM U YKPEIUIEHUEM 370POBbs (C yIOBOJBCTBUEM JIENAET 3aPSIIKY,
JICHUBYIO THMHACTHKY)

2-a mnaowasn zpynna
BrnazmeeT coOTBETCTBYIOMIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMH JIBHIKCHUSIMH.
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e CdopMupoBaHa NOTPEOHOCTh B IBUTATEIILHON aKTUBHOCTHU: MIPOSBIISAET MOJIOKUTENIbHbBIE SMOIMH NPU PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B

CaMOCTOSITEJIBHOM IBUTaTEJIbHOU JEATEIBHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHUIO B COBMECTHBIX UTPpaxX U (PU3MUECKUX YNPAKHEHUSX.

[Tonp3yercst GU3KYIBTYpHBIM 000PYIOBaHHUEM BHE 3aHATHI (B CBOOOIHOE BpEMS).

CaMOCTOATENBHO BBINOIHIET JOCTYIIHBIE BO3PACTY THTUEHUUECKHUE MTPOLIEAYPBI.

CamocCTOATENbHO UITH MTOCIIE HATOMUHAHUS B3POCIOT0 COOMIONACT AIeMEHTapHbIE MPaBUIia TIOBEACHUS BO BPEMs €/Ibl, YMBbIBAaHUSI.

YMeeT X0IUTh MPSIMO, HE IIapKasi HOraMu, COXpaHss 3aJaHHOE BOCIIUTATEIEM HAIIPABJICHUE.

VYmeer Oeratb, cOXpaHssl paBHOBECHE, N3MEHSS HAIIPaBIICHHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSIMH BOCIIUTATEIIS.

CoxpaHsieT paBHOBeCHE MPH X0160€ U 0ere mo OrpaHuYeHHON TUIOCKOCTH, TIPH NepeIariBaHuy Yepe3 MPeIMETHI.

MoxeT noa3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, J1a3aTh O JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

OHEpPruyHo OTTAJIKUBAETCS B IPBDKKAX Ha ABYX HOrax, IPbHITaeT B JJIMHY ¢ MecTa He MeHee 4eM Ha 40 cMm.

MoxeT KataTb MY B 3aJJaHHOM HaIlpaBJI€HUH C paccTosiHUA 1,5 M, 6pocaTh Msu AByMs pyKaMH OT I'pYJIU, U3-3a TOJIOBBI; yapATh MsUOM 00 1o,

OpocaTh ero BBepx 2-3 pasza MoJpsi ¥ JOBUTh; METATh MPEAMETHI IIPABOH U JIEBOM PYKOI Ha pacCTOsSIHUE HE MEHee 5 M.

e lMeer arieMeHTapHbIE MPEACTABIECHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBbS, MOJIb3€ 3aKATMBaHU, HEOOXOAMMOCTH COOJIIO/IEHUS IPABUII TUTUEHBI B
IOBCEIHEBHON XKU3HU.

e [IposBiser yMeHHUs cCaMOCTOSITENbHO pelllaTh 3a/1a4M, CBI3aHHbIE C MOJCP)KaHUEM U YKPEIUIEHUEM 3/10pOBbsl (310poBbecOeperaromias Moieilb
TIOBEICHUS )

e C yJOBOJBCTBHEM JIENAET 3aPAAKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

e lMeer npencrasieHne O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX TPOLYKTAX.

Cpeonasa zpynna

e BraneeT cOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBHXKCHHUSIMHU.

e CdopmupoBana noTpeOHOCTh B IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH: TPOSIBIISICT MOJIOKUTEIBHBIC SMOIIMH NIPU (PU3NUECKOI aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIILHON ABUTaTEILHOU NEITEILHOCTH.

e [IposiBisieT MHTEpEC K yUaCTUIO B COBMECTHBIX UTPax U (PU3NUECKHUX YNPAKHEHUSX.

e [lomb3yercs GU3KYIBTYpHBIM 000PYJOBaHHEM BHE 3aHATUHN (B CBOOOIHOE BpeMs).

e [IpuHNMaeT npaBUIbHOE UCXOMHOE MOJ0XKEHHE MPU METAHUN; MOXKET METaTh MPEAMETHI pa3HBIMU CIIOCO0aMU MPaBOM U JIEBOI pyKOii; OTOMBaeT
M4 0 3eMJTIO (T1I0JT) HE MeHee 5 pa3 Moapsi.

e  MOXeT JOBUTh MY KUCTSIMU PYK C pacCTOsIHUA 110 1,5 M.

e YMeeT CTpOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, IIapaMu, B KPYT, LIEPEHTY.

e MOoXeT CKOJIb3UTh CAMOCTOATEIBHO MO JICASHBIM JOPOXKKaM (JITIHA 5 M).

e XOAWT Ma JIbDKAaX CKOJB3SIIKUM IIarom Ha pacctosiHue 10 500 M, BBIIIOIHAET TOBOPOT NEpecTyNaHueM, TOTHUMAETCS Ha TOPKY.
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OpueHTupyercs B MPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHBI.

BrimonnseT ynpaxxHeHus, JIeMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIBHOCTD, TPAIIMO3HOCTb, MJIACTUIHOCTD JIBHIKCHHM.

Nmeet snemeHTapHbIC IPEACTABICHUS O IICHHOCTH 3/I0POBbS, TIOJIb3€ 3aKAJIMBAHUS, HEOOXOIUMOCTH COOJIIOICHUS TTPABHUJI TUTUCHBI B
IMOBCEIHEBHOM YKU3HU.

[IposiBrsieT yMEHUS CaMOCTOSITENIEHO PeIaTh 3a/1a4M, CBsI3aHHBIC C TIOJICPKAHUEM U YKPETUICHUEM 370POBbsI (310pOBbecOeperaromias Moaelb
TTOBEICHUS )

C yI0BOJILCTBHEM JI€TIAET 3aPSIKY, JICHUBYIO THMHACTHKY .

Nmeet npencraBieHre 0 BPEAHBIX U MOJE3HBIX MPOTYKTaX.

Cmapwasn cpynna

BrnanmeeT coOoTBETCTBYIOMIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMH JIBHKCHUSIMH.

CdhopmupoBana mnOTpeOHOCT, B JIBUTATENBHON aKTUBHOCTH: TIPOSIBIISICT IIOJIOKUTENFHBIE OSMOIMH TpU (U3NYECKOH aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITENIbHOM IBUTATENLHOU e TEIbHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHUIO B COBMECTHBIX UTPaX M (PU3HMUECKUX YNPAKHEHHSIX.

[IposBisieT sxenaHue y4acTBOBAaTh B UTPax C 3JEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, B UTpax-dcTadeTax.

YMeer XoauTh 1 OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO, COXPaHss PAaBUIbHYIO OCAHKY, HAIPaBJICHUE U TEMIL.

VYMeer n1a3ath 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHHEM TEMIIA.

MoskeT npbIrath Ha MTKoe MoKpbiTue (BeicoTa 20 ¢M), IpbIraTh B 0003HaU€HHOE MECTO € BbICOTHI 30 cM, MphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80
cM), ¢ paszbera (He meHee 100 cm), B BBICOTY ¢ pa3bera (He MeHee 40 cM), IPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U ITTUHHYIO CKaKaJIKy

YMmeeT MeTaTh MpeIMEeThI IPaBOi U JIEBOI PyKOW Ha paccTosiHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 1I€Tb C pacCTOSHUA 3-4 M, coueTaTh
3amax ¢ Opockom, OpocaTh Msi4 BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTH €T0 OJIHOM pyKOH, OTOMBAThH Msid Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xoas0e (paccTostHue 6 M).
Bnaneet mkoioi Ms4a.

BrinonHsieT ynpakHeHHs Ha CTaTUYECKOE U JUHAMHUYECKOE paBHOBECHE.

VYMmeeT nepecTpauBaTtbcs B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PaBHATHCS, Pa3MbIKAThCA B KOJIOHHE, LIEPEHTe; BBIMOIHITH MOBOPOTHI HAIIPAaBO, HAJIEBO,
KPYTOM.

VYdacTByeT B YIPaXHEHHUAX C DJIEMEHTAMH CIIOPTHUBHBIX UTP: TOPOJIKU, OaIMUHTOH, PyTOOI, XOKKEH.

Hwmeer srneMeHTapHBIE TIPEACTABICHUS O IEHHOCTH 3JI0POBbs, MOJB3€ 3aKaJMBAaHUs, HEOOXOTUMOCTH COOJIOJCHUS TPAaBWJI THTHCHB B
MMOBCETHEBHOM KU3HU. 3HAET O TMOJIh3€ YTPEHHEH 3apsiiKu, GU3HUECKUX YITPaKHEHHH.

HmeeT HavanbHBIC MPEACTABICHUS O COCTABISIONINX (Ba)KHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3J0POBOr0 00pasa >KU3HU (MIpaBUIIbHOE MTUTaHKE, TBUKEHUE, COH) U
(bakTopax, pa3pyIammx 37J0pOBbE.

3HaeT 0 3HAUE€HUU JJIs 30POBBS YEJIOBEKa €XKEeTHEBHOM yTpeHHEN TMMHACTUKHY, 3aKaJIMBaHUsI OpraHu3Ma, COOIIOICHUS peKUMa JTHS.

Nmeet snemeHTapHbIE MTPEACTABICHHS O 3J0pPOBOM 00pa3e KHU3HHU, O 3aBUCUMOCTH 3/I0POBbS OT MPABUIIBHOTO TUTAHHUS.
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Haunnaer nposiBisiTe yMEHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.
Nmeet npencraBiieHne 0 BpEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTaX.

Iloozomoeumenvnasn cpynna

CdhopmupoBaHbl OCHOBHBIE (hU3UYECKHE KayecTBa M MOTPEOHOCTh B IBUraTeIbHON aKTHUBHOCTH.

B cB0OOIHOE BpeMs B TPYIIIE U HA MPOTYJIKE peOCHOK OpraHu3yeT MOABIKHBIC UTPHI C APYTUMH IETHMHU.

JIBmxeHus peOeHKa B MOABIKHBIX UTpax, Oere U XoAbp0e yBepeHHbIE, U JIOBKHUE.

[Ipu BBIMOJHEHUH KOJUIEKTUBHBIX 33IaHUM ONIEPEKAET CPEIHUNA TEMII.

YToMisieTcsl HE3HAUUTEIbHO Ha 3aHATHUAX, TPEOYIOMNX KOHIIEHTPAI[M BHUMAHUS U yCUTUYUBOCTH.

VYMmeno aecTByeT 1ByMsl pyKaMHU IIPH BBIIIOJHEHUH C HECKOJIBKUMU MpeaMeTaMu (ObITOBbIE AEUCTBUS, OJIEBaHNE, KOHCTPYHPOBAHHE, JIETIKA).
YMmeeT xonuTh U OeraTh JIErko, pUTMUYHO, COXPAHSIsl MPAaBUIIbHYIO OCAaHKY, HAaIlPaBJIEHUE U TEMII.

BrimonHseT npaBuiIbHO BCe BUABI OCHOBHBIX ABHKEHUH (X0p0a, O€T, MPBIKKH, METaHUe, Ta3aHbe).

MoeT npbIraTh Ha MSITKOE MOKPBITHE € BBICOTHI 10 40 CM; MATKO MPU3EMIISATHCS, IPbITaTh B JIMHY C MecTa Ha paccrosHue He meHee 100 cm, ¢
pa3bera — 180 cm; B BbICOTY ¢ pazbera—Hne MeHee 50 cM; mpbIrath 4epe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKAaKaJIKy Pa3HBIMH CIIOcOOaMu.

Moxet nepebpacsiBaTh HAOMBHBIE MsTYH (Bec 1 KT).

Bpocatb npeMeTsl B L1€b U3 pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIO0KEHUH, I0Na1aTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIbHYIO LIEb C pacCTOsSHUSA A-5 M.

MertaTth npeAMETHI IPaBOl U JIE€BOM PYKOW Ha paccTosiHUE S5-12 M, MeTaTh MPEAMETHI B IBUXKYIILYIOCS 1IEJIb.

Ywmeet nepectpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

YwMeet nepectpauBaThCs B 2-3 Kpyra Ha XO#dy.

YMeeT nepecTpanBaThCs B JBE IIEPEHT U MOCTIE pacyeTa Ha «IE€PBBIH-BTOPOI», COOTI0AATh HHTEPBAJIBI BO BpEMS MEPEIBUKECHHUS.

BrimonusieT gusuueckue ynpaxxHeHHUsS U3 Pa3HBIX MCXOIHBIX MOJIOKEHUN YEeTKO M PUTMUYHO, B 3aJlaHHOM TEMIIE, MOJ MY3BIKY, [0 CIOBECHOMN
UHCTPYKIIHH.

Crnenut 3a mpaBWIbHON OCAaHKOM.

XONUT Ha JIbDKaxX MEePEMEHHBIM CKOJIB3SIIMM LIarOM Ha pacCTOsSHUE 3 KM, ITOJIHUMAETCSl Ha TOPKY U CITyCKAeTCsl C HEE, TOPMO3UT IPH CITyCKeE.
VYyacTByeT B UTpax C 3JIEMEHTaMH criopTa (ropoaKu, OaAMUHTOH, OackeT001, PyTOOJI, XOKKEH, HACTOJIbHBINA TEHHUC).

CaMocTosATenbHO 0€3 HaTOMUHAHUHN BBIMOIHSET JOCTYITHbIE BO3PACTy THTUEHUYECKHE MPOLIETyphl, COOTI0OAAET dJIeMEHTapHbIe TPaBHiia 3I0POBOTO
oOpas3a >KU3HH.

3HaeT 0 Moyb3e YTPEeHHEH 3apsiiKi, GU3UUIECKUX YIPAKHEHHUH.

Bcerpa cneaut 3a npaBuibHOM OCAHKOM

NmeeT copmMupoBaHHbIE MTPEACTABICHUS O 30pOBOM 00pa3e KU3HU (00 0COOEHHOCTAX CTPOCHUA U QYHKIUSAMU OPraHU3Ma YEJIOBEKa).

Nwmeet npeacTaBiieHUs: ¥ MOXKET BbICKA3aThCs O BAXKHOCTU COOJIIOICHUS PEKUMA JHSI, CTPEMUTCS COOI0OATh €TO0.

Nwmeet npencraBiaeHus 0 paliOHAIbHOM M PABUJIBHOM ITUTAHWH, CTPEMUTHCS IPABUIIBHO MUTATHCS.
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MoskeT nepeynciInTh IPOAYKTbI, KOTOPbIE BPEIHBI WM MOJIE3HBI AJIs peOeHKa, KAKUMH BUTAMUHAMU OOTaThl.
Hwmeer mpexncraBieHuss O 3HAYCHHH JBUIaTEIbHOM AKTMBHOCTH HA CBEXEM BO3JyX€ B JKM3HM 4YEJIOBEKA, O IMOJb3€ M BHJAX 3aKaJIMBAIOIINX
IIPOLIEYP, O POJIU COJHEYHOI'O CBETA, BO3yXa, BOABI U UX BIMSAHUU Ha 3OPOBbE.

I'pynner THP U 3ITP

YMmeeT cTpouTbCA 1 nepectpamBaTbhCs.

BbINONHAET NOCTPOEHUA B KPYr, Napamu, B KOJIOHHY ApYT 33 APYrom (C NomoLLbio B3pocaoro). CBoboaHOe NOCTPOeHME: BPACChINHYO, B NOAYKPYT, B KONOHHY
no oAHoMy, Nno ABa (napamu), B Kpyr.

BbINONHAET NepecTpoeHne M3 KOJIOHHbI B Ba-TPW 3BEHA NO OPMEHTMPAM (C MOMOLLbIO B3POC/IOro, @ 3aTEM CAMOCTOATE/bHO).

MoeT NoKasaTb ynpaxHeHna B paBHOBECUN.

XopaAT cTaliKol 3a BocnuTaTeNem, AepiKach 3a PYKW: B 3a[aHHOM HaNpaBieHUM (K UTPYLLKe), APYr 33 4PYrOM, AeprKack 33 BEPEBKY, MeXAy NpeamMeTamu, no
OopoKKe (WwupuHa 20 cm, 4nnHa2—3 M), No U3BUAUCTON A0POKKe (wmrpuHa 25-30 cm), No WHypY (Npamo, No Kpyry, 3ursarom).

MepelwarvBaeT Yepes npenatcTema (BbicoTa 10—-15 cm),u3 0b6pyya B 06pyy, U3 Kpyra B Kpyr, C ULMANHAPA Ha ULManHAap (NyPpuKK, awmkm),

YMeeT BbINOIHATb NOABEM Ha BO3BbILEHME U CMYCK C Hero (BblcoTa 25 cm).

XopAT v 6eraroT ¢ nepexonomM oT XoAbbbl K 6ery no KomaHzae (CTamKkoM K B3pOCOMY M BCAeA, 38 HUM, K UTPYLLUKe, APYT 38 APYrOM B YKasaHHOM HanpasaeHUN,
MEHSAA TeEMN NepesBUKeHUs).

XoaAT u 6eratoT No AOPOKKe (CEHCOPHOM AOPOKKe, UTPOBOMN AOPOXKKE, KOBPUKY «Ton-ton», Aopoxke «fodp» n ap.).

BbINONHAIOT ABUMKEHMA NOL, MY3bIKY, ABUXKEHUA C NPUXI0MNbIBAHNUEM U NPOrOBAaPMBaHUEM C/TIOB, KOPOTKMUX CTUXOB U T. M.

MOCKOKM Ha MecTe Ha ABYX HOrax, C ZoCTaBaHWEM NpeaMeTa, Cerka npogBurasace snepea. MNepenpbirnBaHue Yepes NMHUU, BEPEBKY, Yepes ABe IMHUU
(paccToaHme 10-30 cm), NPbIXKKM Ha OA4HOM HOre (MPY HEOBXOAMMOCTM MHANBUAYANLHO, MOAAEPKMBAA pebeHKa), CNpbIrMBaHUE C NPeAMETA. U MEXAY HUMMU.
MPbIXKKKX B AMHY C MeCTa, B BbICOTY C MecTa.

KaTaHue, bpocaHune, 10BAA OKPYbIX NpeameToB. MpoKkaTbiBaHWE MAYa ABYMA PYKamMuK Apyr ApYyry, Nog, Ayrv, Mmexay npeametamu. JloBaa msaya, 6polueHHoro
B3POC/IbIM (paccToAHWE onpeaenneTcs, Ucxona U3 0CobeHHOCTeN MOTOPHOIO pPasBuTUA aetelt ¢ THP), bpocaHue mava apyr gpyry, noabpacbiBaHWe MAYa
BBEpPX, OTOMBaHWE MAYa OT Nosa 2—3 pasa noapaa. MNpokaTbiBaHWe MAYa ,

MeTaHMe MmAYeit Manoro pasmepa B BEPTUKaNbHYIO MU FOPU30HTA/bHYIO Lenb (pacctosHue 1-1,5 m).

Mon3aHMe Ha KMBOTE M Ha YeTBEPEHbKax MO NPA MOM IMHUM, B Pa3HbIX HanpaBAeHUAX K NpeAMETHOM Lenu, NO yKa3aTeIbHOMY KeCTy B3pOC/0ro, No
CNOBECHOI UHCTPYKLMM B3POCNOrO.
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Conep:karesbHbIN pa3aet
Conep:xareJibHbIN pa3ies BKIKYAET:

®opMmbl, c10COOBI, METOABI U CPEJCTBA PEATU3ALMU IPOTrPAMMBI
[Tnan paGoThl O B3aUMOJICHCTBUIO C CEMbEH, COLTMYMOM

* TonmoBoe maHupoBaHHe
* IlepcnexTuBHOE MIaHUPOBAHUE YUEOHO-BOCIIUTATEIbHON pabOThI C JE€THMH 10 HANIPABICHUIO PA3BUTUS

® MOI[CJ'II) opraHnu3alnvn COBMECTHOM JACATCIIbHOCTH BOCIIMTATCIIA C BOCIIMTAHHUKAaMMU.

N —

JlaHHBIN pa3zen nporpaMmsl BEICTPOEH Ha 0OcHOBE I IpuMepHoi mporpaMMbl « OT pOKIEHUS A0 IIKOJIBD).
B cooterctBumn ¢ ®I'OC, maHHas 4acTh MPOTrPaMMBl yUUTHIBAET 00pa3oBaTeIbHbIE MOTPEOHOCTH, HHTEPECH M MOTUBBI JIETEH, YICHOB MX CEMEH H

neaaroroB.
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q)OprI, CHOCOGBI, METOAbI U CPEACTBA PEAa/IN3AIIHUHU ITPOTrPAMMBI

CoBMecTHas1 00pa3oBaTe/IbHAA 1€ATEIbLHOCTD Me1aroroB M aerei

HernocpeaCcTBEHHO 00pa3oBaTe/IbHAs

ACATECJIbHOCTD

oﬁpasoBaTeanaﬂ AEeATECJIBbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMCHTAX

CAMOCTOAITeJILHASA
NeATeJbHOCTD JeTel

o0pa3oBaTte/ibHasA
AeITeJIbHOCTh B CeMbe

OU3KyIbTYPHBIE 3aHATUA:
- CHO)KETHO-UT'POBBIE,

- TEMaTU4ECKHE,
-KJIAaCCUYECKHUE,
-TPEHUPYIOLIHE,

- Ha TpEHaxepax,

- Ha yJIULE,

-IIOXO/IBI.

OOu1epa3BrBalONINe yIPaKHEHHS:

-C MpeIMeTaMu,
- 0e3 mpeIMeToB,
-CIO’)KETHBIE,
-UMHUTAallTUOHHBIC.

Urpsl ¢ aiemenTamMu ciopra.
CriopTuBHBIE yIIpa)KHEHUS

WunuBuayanbHas paboTa ¢ AETbMHU.

Urposeie ynpaxHeHUS.
Hrpossle cutyanuu.

Y TpeHHs1s1 THMHACTHKA:
-KJ1accu4eckKas,

-UrpoBas,

-110J10Ca MPENATCTBUM,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS,
-aspoluka,

- IMUTAIlMOHHBIE JBUKCHUSI.
@U3KyJIbTMUHYTKH.
JlnHamuyeckue nayssl.
[TonBuKHBIE UTPBL.
Urposeie ynpaxHeHUS.
Hrpossle cutyanuu.
[TpobGneMHbIE cCUTYyaIHH.
NMutanioHHble BUKECHHUS.
CrnopTuBHBIE Npa3IHUKU U
pa3BICYEHUS.

I'mmuacTHKa 1ocne JHCBHOI'O CHA.

-03I0pOBUTENILHAS,
-KOPPEKLMOHHA,
-110J10Ca MPENATCTBUM.
YnpaxxHeHus:

- KOppPUTUPYIOLIUE
-KJIACCHYECKHE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

[TonBuxHBIE UTPBL.
Urpossie ynpakHEHUS.
NmMutanimoHHble ABUKEHUS.

becena

COBMECTHBIE UTPBHI.
IToxonwr.

3aHATHUS B CIIOPTHBHBIX
CCKIIUX.

ITocemenne Gacceiina.
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Y4yeOHbIi NJIaH peajin3aluu 0CHOBHOW 00pa30BaTe/IbHOI NMPOrpaMMbl I0IIKOJIbHOT0 00pPa30BaHusl JOIIKOJIbHBIM YUpeKIeHneM

OpFaHI/I30BaHHaH 06p830BaTeJleaﬂ HEATCJIbHOCTD

Ba3oBblii BU AeATeIbHOCTH IlepuoanyHoCTH

Bropas Bropasn
rpynna MJIaIast Cpennsis Crapmas IMoaroroBuTebHAA THP u 3TIP
PaHHero rpynna rpynmna rpynmna rpynmna

BO3pacTa

dusznyeckas KyJbTypa 3 paza
2 pazaB 3 paza 3 paza
3 pa3za B Heze0 3 pa3za B HezeN0

HEJIEIII0 B HEJIEIIIO B HEJIEITIO B HEJIEITIO
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Cxema opraHusanuu pa60TbI 10 B3aMMO/JEUCTBHIO C JAPYIMMM y4acTHHKaMHU 00pa30BaTeIbHOIO mpouecca

Bocrourarenu Poourenn

rpynI

HNucrpykrop no
(pu3nyeckou KyJbTYype

/

4 N

[leqaroru-crierinanucThl:

e My3bIKaJbHbBIA PYKOBOJAUTEID

e Jloronen

e Jlpyrue corpynnuku JJOY /

-
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HJIaHI/IPOBaH]/Ie paﬁon 10 B3aMMOAEHCTBHIO C CeMbeﬁ, COIMyMOM

OcHoBHBIE 321241 Pa0OTHI C POAUTEIAMU
*  YCTaHOBHTb MAPTHEPCKHUE OTHOIICHUS C CEMbEHN KaXX0Tr0 BOCIUTAHHUKA;
*  00BEIUHUTH YCUIHS [Tl PA3BUTHUS U BOCTIUTAHUS JIETEH;
* coznaTth atMocepy B3aMMOIIOHUMAaHUs, OOLUTHOCTH UHTEPECOB, SMOIMOHATBHON B3aUMOMOIACPKKH;
° AKTUBU3UPOBATHL U O60FaHIaTI) BOCIIMTATCJIbHBIC YMCHUSA pOI[I/ITGJ'ICI\/’I;
® NOAACPIKUBATH UX YBCPCHHOCTL B COGCTBGHHBIX IIeJarorn4ycCKnux BO3MOXKHOCTAX.
*  aKTUBU3HUPOBATh CEMENHBIEC CIIOPTUBHBIE MPA3THUKU

KoMniekcHO-niepcneKTHBHOE MJIAHHPOBaHME 10 BO3PACTHBIM Ipynnam
IlepBas manaamas rpynna ( 2- 3 roaa)

Peanm3anust mporpamMMmHBIX 3amad B oOmactu «®du3myeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOM TpyNIe paHHETO BO3pacTa OCYIIECTBISIETCS, KaK B IIPOIECCE
CaMOCTOSITENIbHON I€ATEIbHOCTH, TaK U B HEMIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTeIbHOM NEATEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIIAMEHTOM.
dusznyeckas KyJbTypa — 2 pasza B HEZICJIO B IpyIIie, Mpoao/kuTenbHocTh 8-10 MuH. Beero 68 B roa.
HO/I ocy1iecTBiisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MOJOBUHY JHS.
MOHUTOPHHT POBOJAUTHCS JIBA pasa B TOJ
- 1- 14 cents6ps
-27 mas — 1 utoHs
TemaTuyeckoe miaHupoBanue pU3KYJbLTYPHbIX 3aHATHH Ha | KBapTag

Homep Tema HOJ{ IIporpamMmmHoe coaepskanue Yacol

HOJ

Nel « Cobauka B rocTsix y JeTei» BrI3Bath y nereli kenaHue Urparhb, 3aHUMAaThC. 2y,

Ne2 «3alYuKn» OOyueHue naereil mpelraTb Ha JByX Horax 2-3 MHpbDKKa, OpocaTh MY CHH3Y 6u.
JIByMsl pyKaMH, XOJIUTh IO JTOCKE.

Ne3 «ITorpemy1ika Becénas UrpyunIKa» OOyuenue nereil XxoauTh U Oerarb KOJOHHOM IO OJHOMY BCEH TIpyMNIIOH, 6u.
10JIJI€3aTh MO/ IIHYP, 3aKPENUTh YMEHHE KaTaTh MSUU JIPYT Apyry, Oer Mexiy
IpeIMeTaMHu.

Neq [To cka3ke «Kypouka psba» BrI3BaTh y neTell SMOLMOHAIBHBIN OTKIIMK U JKEJIAHWE y4acTBOBATh B UTPOBOM 6u.
3aHATUM. OOydeHue neTed BBIMOJHATH OCHOBHBIE JIBUKEHHUs ( IOJ3aHHME Ha
YeTBEpEHbKaX, MPOKAThIBAaHUE MsAYa Jpyr apyry). Ilpuydars neteil BHIIOJIHATH
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MOJICKOKA Ha JIByX HOTax B COOTBETCTBUM CO CJOBaMHU TeKCTa M/ « Moi
BECEJILIN 3BOHKUIT MIY.

« SIpkue uaxkiy

OOyueHue neteii 6eraTb B KOJIOHHE, BCTAaTh B KPYT, MOJI€3aTh 110/ BEPEBKY.

4y,

TemaTuveckoe IIaHMpoBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B Ha Il kBapTan

Ne6

<<C€peHLKa5I KOIICYKa»

OOydenue neteil XOQUTh MO MPSIMOM COXpaHsisi paBHOBECHUE, PAa3BUBATh YMEHHE
UMUTHPOBATh JABI)KEHHUSA, 3ByKomojapaxkanuto. OOyuaTh moj3aTh B 00pyd,
XOJUTh MO IPSIMON Ha HOCKAaX, NIPHU MPBIKKE CUIbHO OTTAJIKHUBATHCSA

6u.

«HGHOCJ'IYIHHI)IC MAYN»

O3HaKOMHUTBH CO CBOMCTBAMHM MsYa U BBIIIOJIHATH C HUM YIPA)KHEHUS, KaTaTb
MM BIiepén, OpocaHue o IMoJl, pa3yuynBaHUE NEHCTBUI C MAYOM, YICPKHUBATH
JBYMsl pyKaMH, IEPEHOCHUTD, KJIaCTh B KOP3HHY.

49,

«3aHATHSA C TAHTEIIMI

YHpa)KHSITI) B XOI[B6€ KOJIOHHOMH 110 OIHOMY, BBIIIOJIHAA 3aJaHUd BOCIIMTATCIIA,
pa3BUBaTh yYMEHHE TMOJUIe3aTh TOA JAYry, JIOBUTh Ms4, OpOIICHHBIH
BOCITMTATCIIEM, COXPAHATHE PABHOBCCHUC ITPU XOI[I)6€ 110 YMGHBIHGHHOﬁ Jromaau
OTIOPHI.

4y,

«KpacuBas urpyiika — KyKoJika
Kartromay

OOy4ath BBINOJIHATH YIIPAXKHEHUS IO MTOKa3y, 110J13aTh; MPbIraTh HAa IBYX HOTax
C IPOJIBHKEHHUEM BIEPET, KPYKUTHCS, HE TEPsisi pABHOBECHE.

6u.

« SIpkue uaxkiny

OOyueHnue  neTeil mona3aTh Ha 4YETBEpEHbKaX IO CKAaMbe, BIE3aTh Ha
nectuuiy. [IpuBrekats nereit kK cOOpy HHBEHTApSI.

6u.

TemaTuveckoe miaHupoBanue pu3KyJIbTYPHbIX 3aHATHI Ha 111 kBapTaa

Nell

Munu urpa «Ectb y Hac oropom»

CrumynupoBaTh € TOMOIIBIO UIPHl JBUTATEIbHYI0 M IO3HABATENIbHYIO
aKTHBHOCTHh JieTeld. Pa3BHMBaTh C€aMOCTOSTEILHOCTH B BBIOOpPE CIIOCOOOB
npeofoneHuss — npensaTcTBuid.  OOy4aTh  IMOJIB30BATBbCS  CTPOUTEIBHBIM
MaTepHaIOM U OOBITPHIBATH MMOCTPOUKH.

4y,

Nel2

«MarasuH urpyumex»

OtpabatpiBaTh HaBBIK OpocaHus W JoBiaM Ms4da. OOydaTh TOJ3aTh Ha
YeTBEpEeHbKAaX IO CKaMbe, COXpaHsAs paBHOBeCHE , M XOAb0a MO CKambe C
COTJIACOBAHHBIM JIBHKEHUEM PYK M HOT.

4y,

Nel3

«3aiiKa CepeHbKUN CUIUT

YIpaxkHATh NOJ3aTh IO CKaMbE COXpaHAs paBHOBecHE. XOIUTh IO CKaMbe C
COIJIACOBAaHHBIM JIBUKEHUEM PYK M HOr ( 1o HakjiIoHHOHM ). OOyueHue nereit

6u.
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IpbIraTh ¢ IPOJABHKEHUEM BIEPEN.
Nel4 «JIyKOIIKO C IBIIIATaMK» OOyuaTh neTeil CTpOUTCs B MOJYKPYT 1O 3pUTEIbHBIM OPUEHTHPAM, pa3BUBATh 6u.
paBHOBeCHE, OBICTPOTY, JJOBKOCTh. BOCHHUTHIBaTH COUYBCTBHE K MIAJIIEMy H
cimabomy.
14 Tem 68u.

Bropas mnagmas rpynna ( 3- 4 rona)
Peanuzanus mporpaMMHbBIX 3agad B obOsactu «@Pu3MuecKkoe pa3BUTHE» BO BTOPOM MIlauIel Tpymie OCYIIECTBISETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENILHOM JIeATENbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTENIbHON 1€ATEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJabTypa — 3 paza B HEJEIIO:
B rpynne — 2 pa3za, npoiospKuTesnbHOCTh 15 MuH. Beero 68 B ro.
Ha ynuue — 1 pa3, nponomxutenbHocTh 15 Mun. Beero 34 B rog.
HO/JI ocymiecTBisieTcst B IEPBYIO MOJIOBUHY JHSL.
MOHUTOPHHT IPOBOAUTCS JIBA pa3a B IOl

- 1-

14 cents6ps

- 27 mas — 1 nrous

TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHHE (PU3KYIbTYPHBIX 3AHATHI BO BTOPOIl MuIaJlIel rpynmne

Noe HO/J Tema u nporpammuoe coaep:xkanue HOJJ B3aumogeiicTBHe ¢ BOCIUTATEISIMH B3aumozaeiicTBue ¢ poauTeasiMu
Kon- BoO
4acoB
Nel «Komo60k» Jlenka 1o  pycckoll  HapomHOW  ckaszke | UreHue CKa3Ku «Komo6ox»;
4y, ®opMupOBaTh HABBIK AaKTUBHOTO OTTalIKUBaHUA | «Ko1000K»; MOBTOPUTE 3HaHUS O (opme ( KpyT, | oObIrpbiBaHKe cKa3zku «Koao00k»
JIByMSI HOTaMH TP IpPbDKKE B JUIMHY C MECTa; | KBaapar) mpeameTa, 1BeTe ( KpacHbIH, CHHUMH,
YMEHHE COXPaAHATh YCTOMYMBOE TIOJIOKEHUE | )KENTHIN).
TeJla, TIepeniaruBasi peku 3MenKH, 3aKperuisiTh
JBUTATENIbHBIC YMEHHUS XOAWTh W 0Oeratb C
N3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUSI. Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHBIA MHTEJUIEKT JETEH C MOMOIIBIO
KYJBTYDY.
Ne2 I{eneBas nporyika Ha MOJIAHKY becena «Kak Bectu ce0st Ha OJISTHKE [lorynsate B mapke, MOHAOMIOJATh 32
6u. BeI3BaTh y nerell MHTEpecC, Hay4YuTh XOIUTh B OCEHHUMHU H3MEHEHUSMH B NPUPOIE

KOJUIeKTHBe, mapamu. [IpuoOmare pgerelt k
3I0pOBOMY 00pa3y JKu3HH ; (HOpPMHUPOBATH

(ITHIBL, IEPEBBS, TPaBa BETEP);
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KYJbTYPHO - THTUCHUYCCKNX HABBIKOB

Ne3
4yq

«B roctax Muma ¢ caMonérom

®opMUpOBaTh YMEHUE XOJUTh KOJIOHHOHN ApYyT
3a IpyroM, 3aKpenuTh YMEHUE NPbIraTh Ha JBYX
Horax, OeraTb MEXIy IpeaMeTaMu He cOuBas
ux, OpocaTh MsiY CHU3Y JIBYMsI pyKa

PaccmarpuBanue camonéra; Jlenka « BecEnblid
CaMONET»

UreHne CTHUXOTBOPECHHE
«Camonér»

A. bapro

No4
6u4.

«3aluuKm»

OtpabaThiBaTh HaBBIK IpbDKKA Ha 1 Hore (2-3)
OpbDKKA, (OpPMHUPOBAaTH yMEHMs OpocaThb MY
CHU3Y JIBYMS pykamu CHU3Y,
COBEpPILEHCTBOBAaTh YMEHMS XOAMTH MO JIOCKE,
COXpaHsisi paBHOBECHE.

HOBTOpI/ITB TIOABUKHBIC UTPBI

becena Ha reMy «OceHHUE TEHBKID
3araapIBaHME 3aragoK

Ne5
4q,

«JIpyxxHbie pedsTa»

[Iponomxarh yuuTh Oeratb Mo Kpyry JIpyr 3a
apyroM ( BOKPYT «IyXH» ); pazyduBas
KOMILUIEKC ~OOIIepa3BUBAIOIINX  YIIPAKHEHUH,
Hay4UThb JenaTh JBHKCHHUS BMeECTe,
CorjaCoBbIBasi M IOIBHUXCHHUAMU I[pyFI/IX I[GTGI\/'I,
3aKpENUTh YMEHHUE IpbIraTh Ha JABYX HOrax Ha
MECTE; 3aKajJuBaTh JE€Te NpU  MOMOUIA
0O0COX0KIEHHS; BOCIIUTHLIBATh YyBCTBO
[apTHEPCTBA.

Junamuueckas naysa
«JIncTouxkm»

Xoxaenue OOCHMKOM MO TpoOKawm,
KaTaHWe TaJo4eK, cOoOp  MEJKHuX
MPEIMETOB HOTaMHU

Neb6
6u

« Spxue draxkn»

OTtpabaTbiBaTh HaBBIK XOXKJICHUSI B KOJIOHHE TIO
OJIHOMY, BBINOJIHATE YOpaKHEHUS c
npeAMETaMHu, TPABWIBHO UM  OJHOBPEMEHHO
MPUHUMATH HCXOIHOE MOJIOKEHHE.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHS B TIOJJIC3aHUH O]
BEepEBKY Ha YETBEPEHbKaX, MPHITaTh B BHICOTY,
NpU3EeMJISISICh  HAa HOCKM HOT. Pa3BuBarth
JIOBKOCTh. BOoCIUTBIBATh ApyKemo0ue.

UreHne ¥  pa3yuyMBaHHE  CTUXOTBOPEHUS
«Dnaxoxk» Ha mporynke m/m «Haiimu cBoit
[[BET»

CamMomMaccaxk ((PCJ'IBCBI, PCIbCEHL..»

Neo7
4q

«BopoOBUHBIH MTEPEIIoIox»

Yuutre gered  CHphITMBAaTh C  HEBBICOKHX
MPEIMETOB, MSITKO MPU3EMIISIACH Ha
MOJTyCOTHYThIE HOTH, O€TaTh B PACCHIMHYIO , IO

Crnyuranue (dhoHOTpaMMBI
YUPHUKAHBA )41 MY3bIKaJIbHO-
UMHUTAIMOHHBIC JIBYKCHHUSI.

BOPOOBUHOTO
pUTMHYECKHE

OObITpBIBaHNE CTUXOB, YTEHHE U
3ay4rBaHUE; paccMaTpuBaHUe
OTKPBITOK C U300pakKeHHEM BOPOOBS
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KpyTY; MOJyIe3aTh Moj AYry OOKOM ,HE Kacasch
IoJia, BBIIIOJIHATH ynanHCHHH Ha
TUMHACTHYECKON CKaMbeE.

No8
4q

ITorpemynika Becénasi UrpyILIKa»

dopMupoBaTh yMEHUE JETEH XOIUTh U Oerartb
KOJIOHHOW 1o oxHoMmy. Ilomnesats mop mHyp.
3aKpersaTh YMEHHE KaTaTb MsSUM JpYr ApYTY,
Oeratb MeXIy IpeaMETaMHu.

PasyunBanue noasm>xHoi Urpsl «CaMoIETEY

Brimonnenue
MOrpeMyIIKaMu

YIIPa)KHEHU c

Ne9
6u

C Msi9oM cpeHero pa3mepa (Ha yIuIle )
Pa3yunTh KOMIUIEKC YNpaXHEHUH C MSIYOM;
COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKMA IMPBDKKOB Ha JBYX
HOTaX;  pa3BUBaTh  MEIKYID  MOTOPHKY,
BOCIIUTHIBATH KEJIaHUE 3aHUMAThCS (PU3NUECKOM
KYJIbTYpOM.

Urenne  cruxoTBopeHMs  «MoH  BecEnbli

3BOHKHUUI MY

Urposoe oOuieHne B

CUTyalUsIX;

UTPOBBIX

Nel0
4y,

«Kypuua u upisara

Co3naTh  MOJOXKUTENIBHBIM  3MOLMOHAIBHBIN
HACTpOU. YTpaxkHATH JeTel B Xoap0e u Oere B
pa3sHBIX HANpaBICHUSAX. 3aKPENHUTb HaBBIKU
MOJI3aHUs M TNOJJIe3aHus moj Ayry. Pa3BuBath
YMEHHE KaTaTb M4 ApYyr Apyry. @opmMupoBaTh
YMEHHE COXpPaHATh YCTOMYUBOE IIOJIOKECHHUE
TeJla TMpd  Xoapbe 1O  TMMHACTUYECKOMH
ckamenike. @OpMHpOBaTh  BBIPAZUTEIBHOCTH
JBIKCHUM, yMEHHE TIepefaBaTh MPOCTEHUIINE
nedcTBus ( TMOKJIEBaTh 3€PHBILNIKH, MOMAaxaTh
KpBUIbSIMH). BOCTIMTBIBaTE CaMOCTOSTENLHOCTD,
JIPY’KECKHE OTHOLICHMUS.

PazyuuBanue (U3MUHYTOK: «IItnuka-
HeBennukay, «IItnukay;
[TanpunkoBast TUMHACTHKA: «Copoxka-

Benoboxkay, « ManpumK MaabuuK»;

Hunaktuueckas wrpa: «llogbepu 1o
[BETY»; YyNPAKHEHHE Ha JbIXaHHE
«ITeppimkoy;

Nell
6u.

«Hrpymxm»

@opMUpPOBaTh HABBIK AKTUBHOT'O OTTAJIKUBAHUS
JBYMsI HOTaMH TpU NPBDKKE B JUIMHY C MECTAa;
YMEHHUE COXPaHATh YCTOMYMBOE TMOJOKEHUE
TeJa TMpU TOJI3aHbE Ha YETBEPEHbKax IO
TMMHACTHYECKOMN CKaMbe u X01n0e,
nepeniaruBasi peMKu JeCTHUIIbL, MOAHATON Ha 15

My3bIKanbHO-AUIAKTUYECKAST UTpa «Y3HaH, KTO
CIIPATAIICS

Urenune u 3ayunBanue ctuxos A. bapro
n3 cepum»Urpymkm»
HabmiogeHue 3a KOTOM, COCTaBlIEHHE

MakKeTa 300MapKa W3 UrPYIICYHBIX
JKMBOTHBIX
nunaktuueckas wurpa  «Kto, dro
nemaeT?»
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CM. HajJ YypoBHeM mona. Pa3BuBaTh ymeHHe

urpartb B UTPBI, CHOCOOCTBYIOIITHE
COBEPIICHCTBOBAHUIO METAaHUS CHEKKOB OIHOHN
PYKOM.
Nel2 Viuna CroxxeTHoe 3aHATHE «ABTOMOOMIIN [Tonsuwxuble  urpel:  «JIoBkuit  modep», | IIporynku no ropoxay, B Xoie KOTOPBIX
64 [Tpuyuats gereii OeraTh Jerko B 00bIYHOM | « TpamBaity, «Mammuabl nemexonsy, «[loe3m» | poauTeny MoOKa3pIBalOT MPHUMEP IETSIM
0o0yBH. YHpaXHATh B MOJUIE3aHUU HA CTYMHAX | PU3KYJIbTYpHBIC MUHYTKH: «CamoxkaT», | 10 COOJIIOJICHUIO TMPaBWJI JJOPOKHOTO
0e3 omopbl Ha pykd. B moasmxHol urpe « | «Iloe3m».yuuTb HUMUTHPOBaTH TPAHCIOPTHBIE | IBUKEHUS, PACCKa3blBaTh O IMpaBHIIaX
ABTOMOOUIIN» 3aKpEIUIATh YMEHHUE BBINOJHATH | CPEACTBA,  JBUraThbCsl B ONPEACIEHHOM | MOBEAECHUS B TPAHCIOPTE, Ha YIIMIE,
Oer BpacChbllIHYI0, HE HATaJKUBasACh JPYyr Ha | HallpaBICHUU YUUTh peOEHKA NMPaBUIIBHO MEPEXOAUTH
Jpyra, JeiCTBOBATh IO CUTHAILY. Jopory (ponutenu JOJKHBI
[IporoBapuBaTth  CBOM  JIEHCTBUSA),
pacckas3biBaTh 00 OMACHOCTSX, KOTOpbIE
MOT'YT BO3HMKHYTb Ha JOPOre.
Nel3 «Kpacusas urpymka — Kykonka Katronikay PaccmarpuBanue Kykibl, urpoBble nedctBus ¢ | UrpoBoe — oOmieHue B~ UTPOBBIX
44 IIpnydars neredl mpuHUMATh . II., BBIIOJHATH | HEH; 3ay4YMBAaHUE CTUXOTBOPEHHUS CUTyalusX;
ynopakHeHus: 1o moka3zy. CoBepIIEeHCTBOBaTh
YMEHHs 10J13aTh Ha YETBEpPEHbKaX, MPbHIraTh Ha
JBYX HOrax ¢ TIPOJABMJKEHHUEM  BIEDEN,
KPY’KUTbCSL BOKPYT ce0sl HE Tepsisi paBHOBECHE.
IIponomxare  y4uTh JeTed  Bie3aTb  Ha
JECTHUILy.  3aKperuisiTh ~ yMeHue  OeraTh
BpaCCBHIIIHYI0, HE HAaTAJIKUBAsCh APYT Ha JIpyra,
BOCIIUTBIBATh apyxenooue. [ToowmpsTe
peueByto  akTuBHOCTH (  KommyHukamms)
[ToOyxnaTe nerell K MOUCKY BBIPA3UTEIbHBIX
JBIKCHUM, Tepealoniie BHEUIHME IPHU3HAKHU,
JIEHCTBHSI KyKJIbl, YMEHHE JIBUTaThb BCEM TEJIOM,
a Tak ke paccinalbiiare ero. CrnocoOCTBOBAaThH
(GOpMHUPOBAHHIO OCO3HAHUSA TNOTPEOHOCTH B
3JI0pOBBE.
Nel4 «Kypouxa Ps6a» PaccmarpuBanue c JeTbMU urpymiky | Urenme © apaMartusanus — CKasKu
4y. Lens: Bezare y gereil smoumoHanbHbI | «Kypoukm»; Urpa «Hacenka u upimisitay «Kypouka Psi6a»

OTKJIIMK MW JXCJIaHHUC Y4YaCTBOBAaTb B I/IFPOBOI\/JI
JCATCIIbHOCTH. (DOpMI/IpOBaTL YMCHHUC

IlecHs «Bpimuna Kkypodka ryJisiTe»
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BBITIOJIHSITH OCHOBHBIC JBIIKEHUS ( TTOJI3aHUE HA
YEeTBEPEHbKAX, IMpPOKAThIBAHUE MsYa  JPYyr
npyry). IlpuyyaTs nerel BBIMOIHSATH MOJICKOKH
Ha JIByX HOrax B COOTBETCTBUU C PUTMOM
TEKCTa TOABWKHOU uWrpel «Mol BecEnblid
3BOHKHUN M9,

Nel5
6u.

C O6pyuem

[To3HaKOMUTH J€Tell C HOBBIM CIOPTHBHBIM
CHapsIoM-  00pydY;  pa3yyuTb  KOMILIEKC
o0LIepa3BUBAIOLINX YIPAXHEHUH ¢ 00pyudeM;
COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY MPSIMOTO rajorna B
YIPAXHEHUH « JIOUIAJIKW»; YYUTh COXPAHATH
paBHOBecHe MpH XoabOe u3 obpyuya B o0Opyd;
MOBBICUTh AMOLIMOHAJIBHBI HACTPOWU JAETEH.
Pa3BuBaTh uHTEpeC K 3aHATUSIM (UIHUECKOM
KynapTypoi. ChopMHUpOBaTH OPraHU30BAHHOCTD,
CaMOCTOSITENILHOCTh, YMEHHE TMOJAEPKUBATh
Ipy>KecKue B3aMOOTHOUIEHUS co
CBEPCTHUKAMH.

3HakoMcTBO ¢ 00Opyuem, becena, pucoBanue
«Becéibpie KoneuKn»

[Iporynarecst ¢ 1€TbMH IO TEPPUTOPUH
JETCKOro cajia U OOpaTUTh BHUMAaHHE
Ha 0()OpMIIEHUE YYACTKOB K

Nel6
4q

Nel7
4y,

«Becénple mIaTouKm»

[Ipogoikath y4UTh CTPOUTHCA B KOJOHHY IO
OJIHOMY, XOAWTh Ha HOCKaX, BBIIOJHATH
MIEPECTPOCHUE B KPYT, BBIOIHATH JIETKUI Oe€r.
Yuuth aereil moadpackiBaTh M JOBUTH MS4, HE
nprwkuMasi K cebe JIOBUTh MSAY BBITSHYTBIMHU
Briepén pykamu. COBEpIIEHCTBOBAaTh YMEHHS
MOJI3aTh HA YETBEPEHbKAX, IPUHUMAS UCXOJHOE
nonokeHue. OTpabaThiBaTh HABBIK KPYKEHHS
BOKpYT ce0sl ¢ TepecTylmaHueM. 3aKperuiiaTh
yMeHHe OBICTpO pearupoBaTh Ha CHUTHAI,
BOCIHMTHIBATh JApYKEI00HE

OnuH, MHOro, HM OJHOIO; LBETa: CHHHH,
3€JIEHBIM, KPACHBIM, >KEITHIM; OPUEHTHPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE;

OtrBeyaTth Ha
MPEIOKECHUEM.

BOIIPOCHI IIOJIHBIM

Neol8
4y,

Viuna «B roctu K 3auiy»

3agaun:  YopaxHsATh JA€Tel B YMEHHH

«Haiinm cBOé MecTO»
OPHUEHTHPOBATHCS B

ITonsmxHLIE
pa3BUBaTh

UTPbI
yMEHUE

CuryatuBHbli pa3roBop «[louemy netu
6051er0T?»
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MepeMenaThCsl IO CKOJBb3KOH IOBEPXHOCTH

NPUCTAaBHBIM  IIAaroM  OOKOM, COXpaHss
paBHOBECHE. dopmMUpOBaTH y neren
310poBbecOeperaroniee MOBEJICHUE npu
BBIMIOJTHEHUHM  JIBIDKEHUH B €CTECTBEHHBIX

YCIIOBUAX ( IpeIraTb, MIT'KO HTPUSCMIIATLCA,
oeratp Jyierko). B moaBmkHON urpe «3aiiipl u
BOJIK» pa3BHUBATb BBIPA3UTCIBHOCTDH IIBI/I)KGHI/II\/JI
1 YETKOCTh ACHUCTBUI MO CUTHATY.

npoctpaHcTBe. «llo pPOBHEHBKOW HOPOKKEN,
pa3BUBaTh yMEHUE DSHEPrUYHO OTTAIKUBATHCA
nBymsi  Horam. «CHEXUHKH», TMOOIIPATH
y4yacTh€ JeTei B COBMECTHBIX wurpax. «M3
Kpy’KKa B KpyXoKk», «beru ko MHe», « MbIlIK U
KOT».

Nel9 «Becennue qykup»( ynuua) OOpatute BHUMaHue Jered Ha oxaexay | OpraHu3oBaTh NPOTYJIKY B BECEHHMM
6u. VHOpaxHATe B BBINOJIHEHUM  YHPaXHEHUH, | B3pOCIBIX U JIeTei B COOTBETCTBUU C MOTOJHBIMH | TApK, CKBep, oOpaimas BHHUMaHHE
pa3BUBAIOIIUX  OCTOPOXKHOCTH;  [IpoBOIUTH | yCIOBUSMY; peOEHKa Ha sSpKOE BECEHHEE COJHILE,
YOPaKHEHUS [ O3[0POBIEHUS JIeTed B JyKH, py4YEHKY;
€CTECTBEHHBIX YCJIOBUAX; 00yUyaTh NpUEMY Msda
JBYMSI pyKaMH.
Ne20 «Campblii BecEnblil 1€Hb B TOIY» [IpounTarh XyJd0’KECTBEHHYIO JuTeparypy no | OpraHu3oBaTh  IMOCEUIEHHE  IUpKa,
4y, [To3nakomuTh geredt ¢ moHsATHeM «uryTkay; | Teme (K.UykoBckuit «3akanska», «CONHBIIIKO- | KYKOJIBHOTO TeaTpa C BOBJICUYEHUEM
MO3HAKOMUTb C YIPAKHEHUSIMU O] JIEBU30M | BEIPBILIKO»); JeTeil B PasroBOp IOCIE IMPOCMOTpa
«HemHOXKO MOy pavYuMCs»; pa3BHUBaTh CIIEKTaKJIEH U MTPEICTaBICHU;
KOOpJIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B HUIPOBBIX
CUTYaLUsX.
Ne21 «JlenTouka — ntuuka» ( Ha yiuie) Paccmorpets KapTUHKHM,  oTpaxarouue | [IpuBneus npere K 3JI€MEHTApHON
6u. OOyuatp neteil Oery c mpeameTaMu B pyKax; | TpyZOBbIe JeMCTBUS €T U B3POCIbIX; Tpy#OBOW  nesTenbHOCTH  (yOopka
Y4HUTh OpocaTh JIGHTOUKU BJlajlb MPABOM U JIEBOI UTPYIIEK, MBIThE UTPYIIEK U T.1.);
PYKOI; pa3BHUBaThH KOOpJAMHAI[MOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.
Ne22 «IIporynka B secy AKTUBHM3aIUs CclIOBaps: paHa, OMHT, O004OHOK, | [ToGecenoBate o 3m0poBOM 00Opaze
4y, [TproOmiate nereil k 3M0poBOMy 00pa3y XU3HM | 3yOHast mIETKa, 3yOHas 1macTa, MbIIO JKU3HU B CEMBE;
qepes: dopmupoBaHue KyJIbTypHO-
TUTMEHUYECKUX HaBBIKOB; 3aHSATUA
(bU3NUYECKUMHU yIPaXKHEHUSMHU; TOAIEP>KUBAHHE
JYXOBHOW yCTaHOBKM II0 OTHOILEHUIO K
OKpYXallLleMy MUpY.
No23 «B cTpane 310pOBbs» [IpoBenenne mnanpumkoBeix wurp "lIlampumk- | [ToGecemoBath 0 3m0poBOM  0Opase
4u. @®opMupOBaTh CO3HATENBPHOE OTHOWICHHE K | MalbyuK, rae Thl Obur", "llnu getpipe Opatua’. | *HU3HHU B CEMbE,
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CBOEMY 3J0pPOBbIO M BOCIHHUTHIBATH KeJaHWE | Pa3BuTHEe MEIKOM MOTOPUKHU. 3aKperieHHe
3a00TUTCS O HEM; Ha3BaHUM ITAJILLIEB.
Tewm: 23 Hroro: 112

Cpennsis rpynna (4- 5 jer)

Peanuzanus nporpamMmHbIX 3a1ad B oOnactu «®dusnueckoe pa3BUTHE» B CpPeIHEN TPYIIE OCYIIECTBISETCS, KaK B MPOLIECCE CAMOCTOSITEILHOM
JEeSTENIbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JESTEIILHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIIAMEHTOM.

dusmnyeckas KyJbTypa — 3 paza B HEJIEIIO

B rpynne — 2 pasa, nponospkutensHocTs 20 MuH. Beero 68 B roa

Ha ynuue — 1 pa3, nponomxurensHoctsh 20 MuH. Beero 34 B rog

MOHUTOPUHT TPOBOAUTHCS JBA pa3a B rojl

- 1- 14 cenTsa6ps

- 27 mas — 1 utonHs

TemaTnueckoe njaHnpoBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B CPeIHEl rpynme

Ne HOJ Tema n nporpammuoe coaep:xanue HOJ{ B3aumopgeiicTBHe ¢ BOCIMTATEIAMU B3auMogeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU
Ko — Bo
4acoB
Nel «Marpéuka» Hrpossle ynpakxHEHHs Ha IPOTyJIKE: KoHcynpranus Ha TeMy:
4y, 3aKkpeIuiITh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, «He ynanm»; «KTo BbIIIE?Y; «He «OcobeHHocTr (HPU3UIECKOTO
HIEPEHTY, XOAUTh B KOJIOHHE, IIEPECTPANBATHCS YPOHUY. pa3BUTHA JETEN YETBEPTOIO ToAa
3BEHBAMMU. 3aKPEILIATh YMEHUE XOUTh IO CKAMbE KUZHI

yepe3 HaOuBHBIE Msiun. COBEPILICHCTBOBATh YMEHUE
XO/INTH C BBICOKUM ITOTHIMaHHEM KOJICHA, J1a3aTh
110 THIMHACTHYECKOM CTEHKE MEPEMEHHBIM IIaroM.
3aKpenuTh NOJI3aHbE HAa YETBEPEHBKAX MEKIY
npeameraMu. O0yyaTh OTOMBATh MY OT I0JIA U
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JIOBUTBH ITOCJIC OTCKOKA.

No2
6u.

«Spxue praxkn»

VYnpaxHATh B IOCTPOCHUHU B KOJIOHHY MO OJTHOMY,
MEPECTPOCHUE 3BEHBSIMU. YTIPAXKHATH B TTOAJIC3aHUH
MIPaBBIM | JIEBBIM OOKOM, B IIPBDKKAX BBEPX C MECTa
C KaCaHHEM IpeIMEeTa MOIBEIICHHOTO BHIIIE
MOJHATHIX PYK peOEHKa, B KaTaHUU 00pydel Ipyr

APYTY.

JI/U «Haiigu cBoii iBeT»

Hrposoe ob1ieHne B UTPOBBIX
CUTYyaIHsIX

Ne3
24,

DKCKypcHs Ha UIIOJPOM

becena na remy «IloBenenus B
0O0IIECTBEHHBIX MECTAX))

Becena «I'ne Obu1n?

Neb

«B03bMEM B pyKH MOJIOTOK U IIOCTPOUM TEPEMOK»
3aKperuIATh YMEHHE XOAUTh 110 CKaMbe, COXPaHsIsI
paBHOBecue. OTpabaThiBaTh HaBBIK PabOTHI B Iapax
C MYOM. 3aKpeIIsATh YMEHHE MOJIe3aTh IPaBbIM U
JI€BBIM OOKOM TIOJT TYTOH.

[T/ «Haiinu ce6Ge mapy»; Urpsr B
napax

Urenue ckasku «Tepemox»

Ne5
4q,

«310pOBbIE 3BEPATAY

@OopMHpOBATE y IE€TEW NPABUIIBHYIO OCAHKY,
YKPEIUISITh MBILIIIBI CIIMHBI M OPIOLIHOTO Hpecca,
CTIIOCOOCTBOBATH MPO(UIAKTHKE U KOPPEKIIHH
IJIOCKOCTOIIHS, Pa3BUBATh BEIHOCIMBOCTD U
TEpIEHUE. YUUTh JE€TEH IIPOCTHIM YIIPAKHEHUIM
camomMaccaxa. Pa3BuBaTh TBOpUYECKOE
BOOOpaXeHUE, aKTUBU3UPOBATH MOJIOKUTEIIbHBIC
MO peOEHKa.

becena na TEMY ((HpaBI/IJ'ILHaH OCaHKa»

Camomaccax, ynpaxHeHUs TS
dbopMHUpPOBaHUS U KOPPEKIIUH
OCaHKH, JUTSl YKPETJICHUS MBIIIIL]
CIUHBI U OPIOLIHOIO Ipecca,
yIpaXKHEHUSI IPOTHUB TIOCKOCTOIIHSL.

Neb
4y,

«bemas 6epé3onbkay (Ha yJIHIR)

3aKpersiTh YMEHUE XOAUTh 3MEUKOM, 110 KPYTYy,
MPUCTABHBIM IIaTOM, C BEICOKUM MOJTHUMaHUEM
KOJIeH, IIUPOKUM I1arom. OTpabaThiBaTh HaBBIK
Oera c JIOBJIEH. YUUTh CIPHITUBATb.
CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MOJOKHUTEIBHBIX
SMOLMI. BOCIIUTHIBaTh HKOJOTHYECKYIO KYJIBTYPY.

PaccmaTtpuBanue wiutrocTpanui
«bepészpm

PaccmatpuBanue 6epésku 1o popore
U3 JIETCKOro cajia

No7

«lIIxo;1a KOCMOHABTOB)

KoHcTpyupoBanue u3 6ymaru Ha TeMy

[IpocMOTp MyJIBTPHUIBMOB,
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6u.

3aKkperisTh yMEHUe No0packiBaTh M4 U JIOBUTh
ero nocie nmoadpaceiBanus. [Ipogomkars pa3BuBaTh
y JleTell KOOpAUHAIUIO, JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD.
[MoxnepxuBaTh y BOCIUTAHHUKOB HHTEPEC K
JIBUTATEJIbHOM JEeSATEIbHOCTH, TPEHUPOBATH
BECTUOYJISIPHBIN ammapaT, YKPEeTUIATh MBIIIIIbI
MO3BOHOYHUKA. YKPEIUIATh 3J0POBbLE JIETEM,
yJlIydiieHue (pU3nIecKoro pa3BUTHA U PU3NIECKOTO
coctostHus peOéHka ( 310poBhe). PazBuBaTh
pedeByio akTUBHOCTH( KommyHuKaimst)

«KocMmocy

WJUTIOCTPALIM O KOCMOHABTax

Neog
6u.

«CHOpTUBHBINA MarasuH»

CoBepllIeHCTBOBATh JIBUTaTENIbHbIE HABBIKH,
BBINOJIHATH Pa3HbIE BAPUAHTHI YIIPAXHEHUH C
IpeMeTaMu U Ha HUX, 000ramaTh ABUraTeIbHbBIN
OmbIT AeTel. Pa3BUBaTh JTOBKOCTb, OBICTPOTY,
YyBCTBO PUTMAa, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIETEH.
CoznaBaTh SMOLMOHAJIBHBIM HACTPOH U JKEIaHHUE
3aHUMAaTbCs (PU3KYIBTYPOH.

[IpocMoTp hparmMenTa KuHOPUIEMA
«llennu — IIMHHBINA YYJIOK)

OrtraapIBaHue 3arajiok O IBETAX

Ne9
4y,

«Becénas xocuukay

Y4uTh 1€TEN BBIIOIHATH IIEPECTPOCHUE IBOMKAMMU,
COXPAHSTh PAaBHOBECHE HA HAOMBHBIX Ms4aX.
[Ipogomxath yuuTh nepedpachiBaTh M4 IPYT IPYTY
W3 — 32 TOJIOBHI IBYMSI PyKaMu. 3aKpeIiiTh YMEHUE
Ja3aTh 110 THMHACTUYECKON CTEHKE EPEMEHHBIM
marom

Koncynpramus «Oprannzanus
MOABU KHBIX UT'D Ha IIPOTYJIKE»

[Tanka- nepenBuxka «HeMm 3aHATH
peOEHKa BO BpeMsl MPOTYJIKI

NelO
6u.

«ABTOMOOUTNY (HA YIHIIC)

[Ipuyuats nereit Oerath Jerko B 0ObIYHOI 00YBH.
OTtpabatTeiBaTh YMEHHUE BBINOIHATH YIIPAKHEHUS C
MpeIMETaMu OJJTHOBPEMEHHO (pyJb). YIPaKHATh B
M0JUIE3aHNHU Ha CTYIHAX 0€3 ONOpbI Ha PyKU

J/u»Haiinu o nseTy»- 3aKpernieHue
1IBETa, OPUEHTUPOBKA B TPOCTPAHCTBE

H3rorosnenue u3 KapTOHa «P YIIb»
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Nell «B rocTsiX y JIECHBIX 3BEPAT» OcHoBHeble aBuxeHus «llyremectue B | [TonaGmonats 3a )KUBOTHBIMH,
6u. 3aKkpenuTh YMEHHE XOUTh U OeraTh B KOJIOHHE 110 300MaPK»; NTULAMU Ha MIPOTYJIKE, IO OpOre B
OJIHOMY, C BBICOKMM MOJHUMAHHUEM KOJIEH, Ha [1/u «JIuca B KypsTHUKE», « Y MeIBEIs | JETCKUM Ca;
MATKAaX Ha HOCOUYKax; (OpMUPOBATH YMEHHE XOUTH | BO OOpy» U JIp. [ToceTuTs ropoackoil 300Mapk,
OTPaHUYEHHOM MOBEPXHOCTH, COXPAHSS dbopMuUpOBaTH AJIEMEHTapHbIE
pPaBHOBECHE; YIIPAXKHSATh B MMOI3aHUU Ha MPEICTABJICHUS O MTPaBUIIBLHBIX
YeTBEpPEHbKAX U MoAJIe3aHuu o ayry; IIpuyyats crocobax B3auMOJEHCTBHS C
JIeTe! COTJacOBBIBATh ABUKEHUS C ABUKECHUSIMU YKUBOTHBIMU: HaOIIOIaTh 3a
JIPYTUX JIeTeN. KUBOTHBIMH HE OECIIOKOS UX U HE
3aKperuisiTh YMEHHE OTBEYATh Ha BOIIPOCHI MPUYMHSISA UM Bpeda; KOPMUTh
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATH MBIIIJICHHE YePe3 JKUBOTHBIX TOJIBKO C pa3pelueHus
oTrajblBaHue 3arajok. PassuBaTe peub nerei BO B3POCIIBIX
BpeMSs IPOBEACHHUSI UTP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHHUKaIus1), ©opMUpoBaTh HaBbIKU
0€301acHOT0 MOBEICHUS BO BpeMs TPOBEACHUS
MIOJIBIDKHBIX UTP (0€30MacHOCTh)
Ha cBexem Bo3ayxe
Pa3yuuts urpoBble ynpakHeHUs ¢ 0erom u TToBOKHBIC HIDBL : ¢ GeroM; <Y
MPBDKKAMU, YIIPAXHATh B METAHUHM CHEXXKOB Ha .
Nel2 MeaBeast Bo 60py», «[Ituuka u komkay, | [loceTuts My3eii JeKopaTUBHO-
6u. AaILHOCTh. POPMHPOBAHHE 0€30I1aCHOTO «Jlomankmy, «be3OMHBIN 3as1, MPUKIIATHOTO UCKYCCTBA;
MOBEJICHUS [IPU UCIIOJIb30BAHUU CIIOPTUBHOTO
«JIOBULLIKI
WHBEHTaps ( 6€30MaCHOCTH). Y KPETUICHUE 3I0POBBS
neTer (310poBbe)
Nel3 C 6oapmHUM MAYOM NunuBuayanpHas paborta no pa3sutuio | Mcrnonas3oBaHue Tpy10BBIX
6u. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE BBITIOHSITH JBIDKEHUN: PBDKKU Yepe3 CKaKaJKYy, MOPYYCHUH B CEMbE
YIOPaXKHEHUS C PeIMETaMHU, IPOBOIUTH nepeOpacbiBaHUE MsS4a B Mapax
MOITOTOBUTENIBHYIO PabOTY K KYBBIPKY.
OTtpabaThiBaTh HABBIK MPBDKKA YEpe3 CKAKaJKY.
3aKperuaTh yMeHHe nepedpaceiBaTh Msid APYT
IpyTy pa3HBIMU CIIOCOOAMHU, 3aKPEIUISITh YMEHUE
MepecTpanBaThbCs ABOMKaMU. BocUThIBaTh yMEHUE
WUTrpaTh IPY’KHO, pa3BUBATh JIOBKOCTbh, Pa3BUBATh
owicTpoTty B Oere. OPVY ¢ BepéBkamu.
Nel4 Ha cBexxem Bo3ayxe «3MMOBYIIKa» - UTPBI- COPEBHOBAHUS, TPUYUAIOIIINE Pacckasbl U3 TMYHOrO OmnbITa
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4y, Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH COXPAHATH YCTOMYUBOE BBITIOJIHATH ICMUCTBUS IO CUTHAITY; poauTenel Ha TEMY:
MOJIOXKEHUE TeJla B HEOMArONMPUATHBIX YCIOBUAX ( - UTPOBBIE MPUEMBI JJISI PA3BUTHUS «IIpencraBiienue o 310pOBbE U
CKOJIb3KHE JOPOXKKHU, MOKpBIE TIOKPBITHSA). CIIOCOOHOCTH MEHSITh TEMII ABM)KEHHUS B | 3J0POBOM 00pa3e KU3HMI»
CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUS JeTei X0JIb0€ 1 Oere B COOTBETCTBUH C
MPHUCTIOCA0INBATHCA K PA3IMYHbBIM ITOTOJHBIM MY3bIKAJIbHBIM PUTMOM;
YCIJIOBUSM, pellas ABUATATEIbHbIC 3a1a4H. - TOABWXKHBIE Urpsl: «Haiau cBoi
BocnuTeiBaTh BOJIIO ¢ TOMOIIBIO YIPAXKHEHU HA Bet», «Enouku, nenéukuy, «Haiitu
[IPEOIOJICHUE IPEISITCTBUM. cebe napy», «Llaniau u JATYIIKu» U JIp.
Nel5 «Mopckoe napcTBo» PaGota o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becennl «IloueMy MbI 3akansemcs»,
6u. [TocTenennas ananrtanus peoEHka K GU3MUECKUM JBIDKEHUN Ha MIPOTYJIKE: BIIC3aHHUE HA «Kak npaBmIbHO 0/I€BaTHCS HA
Harpy3Kam, BOCIIUTaHHUE yCTOMYHUBOTO UHTEpECA K JIECTHULLY. MPOTYJIKY 3UMOI».
MPOIIECCY BHIMTOHEHUS (U3UUECKUX YIIPAKHEHUH, [ToaBuKHBIE UTPHI HA TIPOTYJIKE:
(hopMHUpOBaHNE MBIIIEYHO - IBUTATENILHOM CUIIOBON | « Y HOUKay» U Ap.
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIIT; 3aKPETVICHHE HABBIKOB
OCHOBHBIX JBUXEHUH B MOAJIE3aHUH, JIA3aHUU 110
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, C MPOJIE3aHUEM C MPOJIETA
Ha Tpos€T, B paBHOBECHH, Oere 3meiikoil. Pa3Butue
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH B TIOJIBHKHBIX UT'PAX.
Nel6 «Ha cankax» becenpb! «3uMHME BUIBI CIOPTAY, [Iporynku ¢ AeTbMU B BBIXOJHBIE
6u. Hayuuth nereit kataTh ApyT Ipyra; 03HAKOMHUTh «OCco0EHHOCTH 3aKaTMBAHUS 3UMOID. JTHH.
JIeTel C UTPaMU U UTPOBBIMU 33/IaHUSIMU Ha CaHKaXx.
dopmMupoBaHre O€30MACHOTO MTOBEJCHUS TIPU
WCIOJIb30BaHUU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0€30MacHOCTh). YKpEIUICHUE 3I0POBbS ACTEH
(3m0poBbe).
Nel7 C msruamu PaGota 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becensl « [louemy mblI 3akanseMcs»,
6u. [Iponomkarh yu4uTh OATATUBATHCS IO CKAMbE Ha JBIKEHUN B YTPEHHHUE YaCHI: « Kak nmpaBuJIbHO 0/1€BaThCS HA

KUBOTE, BBITIOJIHATH MPBLKKU HA OaTyTe.
3akperuIsTh yMEHUS TPOKATHIBATh MY MO TYTOM,
MIPOKATHIBATh OOPYY IPYT IPYTY.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUS BITIOTHITH Oer
3MEUKOMN U YIPAXKHATH JE€TEU B ACUCTBUAX C MAYOM.
Pa3BuBaTh J10BKOCTB, OBICTPOTY. BocnuThiBaTh
MHTEPEC K PYCCKUM HAPOJIHBIM MOJIBH>KHBIM UTPAM.

IIPOKATHIBATh MY IO AyTOH,
MPOKATHIBATH OOPYY JPYT IPYTY.

HPOTYJIKY 3UMOI»
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Nel8

«dupk»

P ACCMOTPETh WINIKHOCTpAlU, KapTUHKU

OpFaHI/I3OBaTL MMOoCCHICHUC IHPKa,

4y, VYnpaxsaTe B 0ere, NpbDKKax BBEPX; YUUT MPHITaTh | O IUPKE; KOHTaKTHOTO 30011apKa;
4yepe3 CKaKaJIKy; COBEPLIEHCTBOBATh HABBIKU B
OpocaHuU U JIOBJIE MsYa.

Nel9 Jlentouka — nTHYKa» ( HA yIUIE)

6u. OOyuats neteit Oery ¢ nmpeaMeTamu B pykax; yuutb | PaccmoTpers kapTuHku, oTpaxkarouiue | [ToOecenosats o 3m10poBoM oOpase
OpocaTh JIEHTOUKH BJaJIb IPABOil U JIEBOI pYKOH; TPYZOBBIE AEUCTBUS JETEN U B3POCIIBIX; | )KU3HHU B CEMBE;
pa3BUBaTh KOOPIAUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

Ne20 «Hamr tom u 10 4yTO B HEMY PaccmarpuBanue KapTUHOK, | COBMECTHBIE TIOJBUKHBIE HUIPBHI C

64 YIpakHATH B IPBDKKaX B JUIMHY C MECTa; wuttoctpanmii  «IIpeameTsl  BOKpyT | meThMu: ¢ OeroM. «JIoBUIIKKY, C
IIOBTOPHUTH MOI3aHbE 10 THMHACTUYECKOH CKaMbe, Hac», E W Pagunoii, B. A. E3ukeeBoli | momsanuem u na3zanbeM. «llactyx u
YUUTb OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAT; «H rpa ¢ KyKI1oii»; crago», «llepener  nrumy», ¢
BOCIIMTHIBAThH BHUMAHUE U YMEHHUE CIEP/KUBATh Opocannem u  JsoBne. «Coei
ceos. OynaBy»;

Ne21 CroeTHO — UrpoBoe — «Mbl UIEM B TOXOI» OpranuzoBaTb WIPbl Ha CIOPTUBHBIX

4y, CoBepllIeHCTBOBaTh YMEHUE XOAUTh Pa3HbIMU IUIoIIaiKaX, MoJABMKHbIE wurpel 10 | [loHabmonaTh 3a BECEHHUMU

CHOCO6aMI/I, B Oere ¢ IpeoaO0JICHUEM HpCHHTCTBHﬁ, B
IIPBIKKax B BBICOTY.

JKeJTaHUIo NeTel.

HN3MCHCHUSIMU B IIPUPOIC,
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Ne22 «Ha 4ém e3pgar?» 3aragpiBanue — 3aragok  Ha  Temy | [Iporynka «Hama ynunax.mokasatb
VYIpakHATh B NIOJ3aHbE IO CKAMEMKeE, TpaHCIIOPTa JIBYDKEHUS TpaHcIopTa Ha
4y, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPJMHALIUY, YMEHUIO NEPEKPECTKE. OOBsICHUTD
OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ; COBEPIICHCTBOBATh Ha3HauYEHUE CIELUAIbHBIX BUJOB
MPBDKOK B JUIMHY € MeCTa (DYHKIMIO JbIXaHUS. TpaHCIIOPTa U 3HAUYEHUE CHUTHAJIOB

cBeTodopa.

Tewm: 22 Uroro:112

Crapmas rpynna (5-6 sier)

Peanuzamus mporpaMMHBIX 3a7a4 B 007acTH «PU3MUECKOE Pa3BUTHE» B CTApIIEH TpyMIe OCYMIECTBIAETCS, KaK B MPOIECCE CAMOCTOSTEIbHOM
JEeSITeIbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTeNbHOM JESTEILHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIIAMEHTOM.

duznueckas KyJiabTypa — 3 pa3a B HEJCIIO

B rpynne — 2 paza, nponomkutenbHocTs 25 MuH. Beero 68 B ron

Ha ynune — 1 pa3, nponomkurensHocTs 25 MuH. Beero 34 B ron

HO/JI ocymiecTBisieTcst B epBYIO M BTOPYIO MOJIOBUHY JTHSI.

MOHUTOPUHT MPOBOJUTHCS ABa pasza B TOJ

- 1- 14 cents6ps

- 27 mas — 1 utons

TemaTnueckoe uIaHNpoBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH B cTapiieii rpymnmne

Ne HOJl | Tema u nporpammuoe coaep:xkanue HOJJ B3aumopeiicTBue ¢ BocnuTareJsaMu | BzanmmoaeiictBue ¢ pogureasiMu
Koa-Bo

4acoB

Nel «Penopraxk u3 AQpuku»- TeMaTUIECKOE 3aHATHE AKTUBHM3aIMs CcioBaps: penoprax, | PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALIUH:
4y, CoBepIIeHCTBOBATh JIBUTATENIbHBIE YMEHHUS M HaBBIKH | PEaKTOp, KOPPECIOHAEHT, HOYTOYK, | «)KuBoTHBIE ADpHKN»

(IpBDKKHU, TMOJJIe3aHUe, KYBBIPOK); pa3BUTh THOKOCTh U | (priemika, MHTEPHET
KOOpJIMHAIIMIO JIBUKCHUH; 3aKpenuTh M  000OLIUTH
npe/CTaBlICHUE JeTell O TPUCTOCOOJICHHUE  JTUKUX
JKUBOTHBIX K OJKM3HM B  TPHUPOJIHBIX  YCIIOBUSX;
chopMupoBaTh YMEHHE TepeaBaTh B JBIKEHUSIX 00pasbl
pa3IUYHBIX  JKUBOTHBIX; BOCIHUTHIBATH  JIIOOOBb U
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JI0OpO’KeTaTeIbHOE OTHOIIIEHHUE K TPUPO/IC.

Neo2
6u.

YpaxkHATh AeTeil B X0ap0e U O6ere B KOJIOHHE TI0 OJHOMY,
B Oere B pacchiHyo. DopMHUpPOBAThH MPABWIBHYIO OCAHKY
npu Xoap0e MO CKaMbe, TNPBDKKAX C MPOJBHKECHUEM
Brepé Ha OJHOM HOTe, Jla3aHbe 10 JICCTHUIIC
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. YTIPaXKHATH B MepeOpachiBaHUN
Ms19a. 3aKperuisieM YMEHUS JIeTel B paCCTaHOBKE B YOOpKe
obopynoBanus ( Tpyn). [loomnpeHre peueBoii aKTHBHOCTH
B nporecce JIBUTATEILHOM JESATSIIEHOCTH
(KOMMYHUKaIIWs)

NunuBuayanpHas pabota

Ha

IpOryJjkKe: BJIC3aHUC Ha JICCTHULY

OIHOUME | HHBIM CITOCOOOM

Ne3
4y,

«IlepBoe myTemiecTBUE» yaulla

3aKkperisTh yMEHHE XOIUTh B TMapax, BBIOIHATh
yOpaxHeHus: B Xxonapbe, Oere, B pa3HOM TeMIIE.
@dopMUpOBaHHE OCHOB  JKOJIOTHYECKOTO  CO3HAHMS,
O0ezonmacHocTH  OKpyxkaromiero  mupa  ([loznanwme).
®dopmupoBaHue TpyIoBbIX yMmMeHui ( Tpyxa). Pacmupenue
kpyro3opa nereil (Kommynukanus). PazButue akTuBHOMN
peuu gereii (KommyHukanms).

becena «IloBenenue BO
My TEIIECTBUS

BpeMs

PaccmarpuBanue, oOpaiieHue
BHUMaHHs Ha TPOXOAAIINE MHUMO
ACPEBbi, MPOTOBAPUBAHHUEC IOT'OJHBIX

YCJIOBUU.

Ne4
4q,

C nankamu

3aKkpenuTh HAaBBIKH XOABOBI CO CMEHOW TeMITa JABIIKEHHUS,
Oera MeXIy JHUHUSAMH. YNPAXHATh B NEPENOI3aHUM Ha
yeTBepeHbKax. Pa3BuUBaTh KOOPAMHALMIO JBUKCHHH B
yopaxHeHUM Ha paBHoBecud. [Ipm Bbmonmnenun OPY ¢
najkaMH BOCIUTBIBATH  COIJIACOBAHHOCTb  JIBMIKEHMI,
npyxentooue. @PopMHpPOBATH OCHOBBI  0E€30MACHOCTH
KusHenesTenbHocTH  (6e3omacHocTh). CoOXpaHiTh H
YKpemisaTh 3710poBbe (3m0poBee). B urpax scraderax
BOCITUTHIBATh COTIEPHUYECTBO, IpyKenooune (
COITHAJTM3AITNs)

Ha  ymune UrpaTh B
«MHOTO00PIIBD) -
COpPCBHOBaHUE

Urpy
urpa-

Bemmonuate  ynpaxknenue  «Cymei

CECTb»

Ne5
6u.

«IIporyinka B ec»
3JakpemyIsiTh  3HAaHUS JAE€TeH O  JIMKMX  JKMBOTHBIX

PaByLII/ITI) MaJIbYMKOBYIO TMMHACTUKY !

«Y1IKN OeJIOYKe IMTOKAXKEM. ..»

Urpa «3akoH4M mnpeioKeHue»
BOJIYHLIBI POJUIIKCS. ..

v
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(ITo3nanwue), oboramarp CJIOBapHBIN 3armac
(KommyHuKanus), 3aKperisiTh YMEHHUS U HAaBBIKU JIETEH B
NOJI3aHUM,  TICPETION3aHUM, PABHOBECHH, pa3BUBATh
JJOBKOCTbH )41 KOOpAUHAIHUIO I[BPI)KGHHfI, Pa3sBUBATh
MBICTUTEIBHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTEIBHYIO M CIIYXOBYIO
[aMsATb, pa3BUBaThb MEIKYH0 MOTOPUKY MalbLEB pPYyK
(3mopoBbe), BBI3BATH HWHTEPEC 3aHATHSAM (HU3HUUYESCKUMU
YIPaXHEHUSIMH.

Neb WurerpupoBannoe 3anarue- «CrpoliHas €nmouka- 3ei€Has | B rpynme non  pykoBoxacTBoM | OTrajgplBaHMe 3arafjok INpo  JHUKHX
4y, UTOJIOYKa BOCIIATATES JIeTH 3aMOJHAOT | )KUBOTHBIX.

CopeiicTBOBaTh YKPETUIEHUIO 3JI0pOBbS; | THEBHUK HaOmoneHus. Bo Bropoii

COBEpLICHCTBOBATh HABBIKUM MNEPEIBUXKEHHUS ( XOIbOBI U | MOJIOBUHE JHS  PUCYIOT  JIECHYIO

Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJIOHHE JAPYT 3a JIpPyroM), B | KpacaBHILy- €Jlb. Pucynxu

3a1aHHOM HaIlpaBJICHUU COXpaHssd  AMCTAHIMIO; | BBIBEIIMBAIOTCS HA CTEHI.

crocoOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHMIO HABbIKA MPABUIIBHOM

OCaHKH.
Ne7 «U rps1 ¢ MsTHOM» WnnuBuayanbHas paboTta B yTpeHHHE | BelyuuTh 3araaxy o msiue
6u OOyyaTe  OpbBDKKaM B BBICOTY,  YOPaXHSTh B | Yachl: «I10J0POCH- MOWMaii»- UTPOBOE

noa0pachlBaHUM Ms4ya BBEpX JAByMs pykamu Oer no 1,5 | ympaxHeHue

MUH.- BBIHOCIMBOCTb. AKTHBHU3aLlUsl MBILUICHUS JAETel

Yyepe3 CaMOCTOSITENIbHBIM  BBIOOp IMOABMKHON  UIPHI

(IToznanue). IlporoBapuBaHue Ha3BaHHA YNpPaKHEHUH,

MOOILPEHUE PEYEBOM AKTUBHOCTU JEeTEed B Ipolecce

JBUTATEJIbHOU JESATEIIBHOCTH (KommyHuKanus).

[IporoBapuBanue TekcTa CIOB MOABHKHOM Urpsl (UTeHue

XYJOKECTBEHHON JIMTEpaTyphl). YKpEIUIEHHE 310pOBbs

netei (310poBbe).
Ne8 B napax ¢ oOpyuem IIpoBectn Geceny M BBLICHUTH KakuxX | BcmoMHHUTR M pacckas3aTh AETAM O
4y, Yuute netel neiicTBOBaTh B mape ¢ 00pydeM. YIPaKHATh | ppl0, NTHUI] W 3BEpEHl 3HAIOT AETH. | HAPOJHBIX WIPaxX, KOTOPBIE UTPaliid B

B IpOJI€3aHHH B OOpydY IMpaBbIM U JIEBBIM OOKOM,
3aKpeNuTh YMEHHE JepKaThb CTaTHUYECKOE pPaBHOBECHE.
Yuute nereil nenath KyBbIpok. DOpMHpOBaHHE HaBbIKa
0e301acHOroO HIOBEJICHMUSI npu HCIOJIb30BaHUU
CIOPTUBHOrO WHBeHTapsi (6e3omacHocTh). Pa3BuBath

Urpa «PpIOb1, NTHIIBL, 3BEPHY.

AJCTCTBC
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YMEHHE U3/1araTtb MbICIH, 00CY’KAas MOJIb3y 3aKaJIWBaHUS
U 3aHATHH (U3UYECKOM KyJNbTypoil (KOMMYHHKAIINSA).
[lpuHumare  ydacTue B pacCTaHOBKE U yOOpke
(U3KYJIBTYPHOTO HHBEHTAPA.

Ne9 «UrpsI- sctadeTs yauma Ha nporynke nHaponusle wurpsl (| Ilanka IIEpEIBUKKA «Kaxk
4y, VYopaxHATh B paBHOBECMM M B MPbDKKAX, pa3BUBaTh | pyCCKHUE) 3aMHTEPECOBATH IETEH UTPOI».
JOBKOCTb B O€r, pa3yuyMBaTh WIPOBBIC YNPAKHEHUS C
MSYOM. AKTUBH3AIMS MBIIUIEHUS yepes
camocrostenbHblii mon6op OPY (Ilo3nanme). Pa3BuBath
SMOLIMHM [P NPOBENECHUU UTP- 3cTadeT
NelO C ucnonb30BaHUEM JIeU€OHOM TMMHACTUKHI WnnuBunyanbHas pabota ¢ neThbMH B | B Oecepax yTOYHSTH HpeicTaBiIeHUs
4y, VYKperieHne MBIIIEYHOrO0 KOpCeTa; YKpeIJIeHHe MblIll | yrpeHHue  4dacbl:  [lom3anme  mo | peOE€HKa O TOM, YTO HYXKHO J€JaTh
BEPXHUX W HIWKHUX KOHEYHOCTEM BOCIMTAHUE MW | TMMHACTHUYECKON ckambe. IIpbDKKM C | I8  NpenynpeXAeHHs NpPOCTYIHBIX
3aKperjieHue HaBblKa MPaBWIbHON ocaHkW. Pa3BuBarh | onopoil Ha ckambio.( 1 Hexenst) 3a00JIeBaHUI B XOJIOJHBIA IEPUOJ.
YMEHHE u3JIaraTh MbICIH , 00CyXJast M0b3y 3akanuBaHus | [Ipppkku 0e3 omopbl Ha ckaMbio ( co
U 3aHATUH (U3NYECKOM KyJIbTYypoil (KOMMYHMKAIMS). | 2 HEJIEIH)
[IpunumaTth ywacTue B paccTaHOBKE M yOopke | Briesanue Ha JIECTHHILY
¢uskynpTypHOTO HHBEHTaps (Tpyn). OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
BrinonHenue no3sl «BepOIOAMKa» Ha
ojiesie
Nell «Mopckoe apcTBo» PaGora mo pa3ButHiO OCHOBHBIX | [IpocmoTp MYJbT(QHUIEMOB Ha
4y, [locrenennas  apmantanuss geted K (PU3MYECKUM | IBUXKEHUI MOpPCKYI0O ~ TEMAaTHKy, IPOCMOTPY
Harpy3kaM, BOCIMTAaHHE YCTOMYMBOIO HHTEpeca K WJUTIOCTPALUH.
IPOLECCY  BBIMOJHEHUS  (QU3MUECKUX  YNPaXKHEHHIH,
(GopMHpOBaHUE MBIIIEYHO — JBUTATEIILHOW CHIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIII; 3aKPEIJIEHHE HAaBBIKOB OCHOBHBIX
JBIKCHUM B IOJIE3aHHH, J1a3aHbE 10 I'MMHACTUYECKOU
CTEHKE, C TMPOJIE3aHUEM C TMPOJETAa HA TMPOJET, B
paBHOBecHH, Oere 3MeHKon
Nel2 Ha cBexem Bo3myxe becenpl «3uMHHE BUIBI CHOpPTa», | - TMOCTPOUTH M3 CHEra TOPKYy Ha
6u. CoBeplICHCTBOBATh YMEHHE CKOJIb3UTh MO JeAsHOM | «OCOOEHHOCTH 3aKaluBaHUsS 3UMOIY | y4acTKe;
JIOPO’KKE, METaTh, MIPbITaTh, CUJILHO OTTAJIKUBAsCh; Oerarhb - TIOCETUTh CHEXHBIH TOPOOK,
C YCKOpPEHHMEM, UIpaTh B HapoAHbIE UIpbl. BocnuTsiBaTh MOJII0O0BATHCS CHE)KHBIMU
YECTHOCTh CMEJIOCTb. MIOCTPOMKaMHU.
Nel3 C oOpyuem
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4y, VYrpaxHusate neteii B xoapbe u  Oere BpacCHIMHYIO.
CoxpaHATh YCTOMUYMBOE IIOJIOKEHHE IMIPH XOJap0€ I10
HAaKJIOHHOM JTOCKE, YIPaXHSTh B MEPENPBIrMBAHUN UYEpPE3
OpyckH U 3a0pachbIBaHUM Ms4Ya B KOP3UHY.
Nel4 Ha cBexxem Bo3yxe [Iponomxenue 3HaKOMCTBa c | PaccmatpuBanue WILTIOCTPALHA,
4y, YnpaxHaTh neTel B X0ap0e MO JIBDKHE CKOJIB3SIIUM | 3MMHMMH BHJIAMH cropTta (OMATioH, | MPOCMOTPBI BHIEO O 3MUMHHX BHAAX
I1aroM, MOBTOPUTh OOKOBBIE IIary. [Ipomomxkars 0o0yuaTh | TOPHOIBDKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEXKHBIH | criopTa.
COyCKYy C TOp U TMOAbEMY; MOBTOPUTH UIPOBBIC | CIIOPT, JIBDKHBIE TOHKH, (UrypHOe
yOpaKHEHUs] B TepeOpachlBaHUU IIal0OBl Ipyr APYTy W | KaTaHue, 600cieil, cHOyOoop, MopT —
CKOJIB3SIIIUM 1O JIEISTHON TOPOXKKE. TpeK, GPUCTANI, XOKKEH).
Nel5 «Cxka3ka o BOJIIIEOHOM IIBETKE» becena o kxoHbkoOexxHOM  Buje | CoenaTh  HOBOTOAHIO — UTPYILIKY
64 Yuuth getell BBIMOJNHATH YINPaKHEHUS Ha CTATUYECKOE | CIIOPTA. Kak Ha3bIBAIOTCS | ’KUBOTHOE HACTYMAIOLIEro roja U3
paBHOBeCHE. 3aKpeIUIsiTh YMEHHUS BBINOJHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oeraronie Ha KOHbKax? | pa3dMyHbIX MaTepHalloB Ha BBICTABKY
oTOMBaHuE MsYa;, XOIUTh IO CKaMbe IO- MeABEXbHU; | UTO  HeoOXoAuMO  Juid  3aHSATHH | B TpYyIINy.
OpbIraTh 4Yepe3 CKAaKaJKy. [ToBTOpUTH METaHHE B | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
BEPTUKAJIBHYIO LIEb.
Nel6 C ¢pnaxkamu PaGorta 1o pa3BuUTHIO OCHOBHBIX | MojenupoBanue cutyauuu «Ecnu
4y, VYpaxHATh AeTel B X0p0€e 1 Oere 1o Kpyry, B3sSIBIINUCH 3a | IBWKEHUN: METaHHWE MEIIOYKa B | YTO-TO BAPYT T'OPHUT, a S OJIUH JI0May,
PYKH, C IOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY, pa3yyuTh MPBDKKH | TOPU30OHTaNbHY0  1enb.  [Ipbsokku | «Ecnm coyuyunace ¢ kemM TO Oemay.
C HOTM Ha HOTY C MPOJBM)KEHUEM BHEPEN; YNPaKHATh B | UEPE3 CKAKaJKY. Hanmomuuth nersM, 4TO B ciy4ae
NOJ3aHMM  HAa  4YETBEPEHbKAX  MEXAy  KerIsiMH, HEOCTOPOXHOI0 OOpalleHus ¢ OrHEM
nojopackiBaHUM U J0BIU Msya. OPY ¢ guaxkamu WIKM  JJIEKTponpubopaMu  MOXKET
NPOM30UTH  MOXap.  3aKperuiiaTh
3HaHUA O TOM, YTO B Clyd4ae
HE0O0XOUMOCTH B3pPOCIIbIE 3BOHST IO
tenedony «01»
Nel7 «3HAKOMCTBO ¢ ["aHTETBKUHBIMY AxTuUBU3UpOBaTH cloOBapb Jereil , | becempl 0 BUIaX cropra,
6u. 3aKpenuTh U PACIIUPUTh 3HAHUS JETEH 0 POJHOM IrOpoje, | JaTh HOBBIE MOHSATHS: CHOPTUBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccMaTpuBaHue
paiioHe, Kpae, O CIOPTUBHO — O370POBUTEIBHBIX | COOPYKEHHUE, anes CJIaBbl, | WILTFOCTPALUH.
YUPEXKIEHUAX ropoaa. YTIIyOUTh MpeACTaBICHUS Je€Tel O | OJMMIMNICKUE pe3epBhI.
BUJAX  CIOpPTa,  IMO3HAKOMHUTb  C  HM3BECTHBIMH
CIOPTCMEHaMHM  Halllero  Topoja, pailoHa  okpyra.
dopMmupoBaTh y JeTel JBUTATeNbHbIE YMEHHS H

¢uznueckue kadyecTBa 4yepes (pu3MUecKue yNpaxHEHUs U
urpsl.  CriocoOCTBOBaTh YKPEIJICHHIO 3/I0pOBbSl  Uepe3
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HaBBIKHM caMOMaccCaxa.

Nol8 [TytemectBue B Ctpany I'eomerputo» PazyuuBanue 3aramok 3akperieHue MaTeMaTUYECKUX
4y, CoBepIIEHCTBOBAaHME HAaBBIKOB METAHMsA MEIIOYKOB c | PemakcanmoHHOe yIpakHEHUE [UIsl | TIOHATHI: «TOYKay, «OTPE30K»,
NECKOM B II€JIb; TPEHUPOBKA UETKOIO BBIIOJIHEHUS | CHATUS HampspDkeHHs «COJHEUHBIN | «mpsimast JIUHUS, «BOJIHUCTAS
YOPaXHEHUI MOJ MY3bIKY; Pa3BUTHE YMEHHS YIPABIATH | JIyYHK» JUHUS», « IIyHKTHpHas JIMHUSA»,
CBOMM TeloM ( KOOpAMHAIMS JABM)KEHUM); CO3JaHUE «JIOMaHast TUHUS.
SMOLIMOHAIBHOIO HACTPOsi, pa3BUTHUE MHTEpECa, JKEIaHMs
3aHMMATbCA; 3aKpeIUIeHHMEe MaTeMaTUYECKUX MOHSITHUM:
«TOYKa», «OTPE30K», «IpsAMas JIMHHA», «BOJHUCTAs
JUHUS, « IYHKTUPHAS JUHUSD), «JIOMaHas JTMHUSD.
Nel9 «JIro6UMBII LUpK» IToGecenoBarh 0 moOdB3e 1OMOpa, | OpraHU30BaTh MOCEIIEHUE LUPKa;
4y, CoBepIIleHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpIICHCTBOBATH | CMeXa IS 30POBbsI peOCHKA;
TEXHUKY METaHUs; YIPAXKHITh B PABHOBECHH.
Ne20 «MBbI MOpsIKU» ( HA CBEXKEM BO3yXE) [IpociymmuBanue aynuo3zanuceil | OpraHu3oBaTh MPOTYJKY K BOJOEMY,
4y, VYnpaxHaTh B Ja3aHbe; YNPaxHATh B Opocanuu josie; | («Illlym  moxnas, 1myMm — Mops»), | oOpamias BHUMaHuHe peOEHKa Ha
BOCIIUTHIBATh y JIeT€H YBEPEHHOCTh B ceOe ( B CIOXKHBIX | TPOCMOTP BUACODHIEMOB O BOJIC; oOuTaTeneil BOoEMa;
CUTYalIUAX).
Ne21 «nTerpatuBHoe 3ansaTHE «L{BETOYHBIM rOpOI» PasyunBanue IIOJABUKHBIX urp, | Urenne mpowmssenenns H. Hocosa
4y, [Iponomxarh BCECTOPOHHEE BOCIIMTAHUE M Pa3BUTHE | CTUXOB «IIpukmouenne He3naiiku u  ero
JIETEe, YKpEIUIATh WX 3J0pPOBbE, COBEPIICHCTBOBATH Jpy3eiD»
¢usnueckue KayecTBa; (GOpMHPOBATH MNOTPEOHOCTH B
€XKEHEBHON JBUTAaTEIbHOW JEATEIbHOCTH; IOBBIIIAThH
pEUEBYI0 AKTMBHOCTH; YYUTb JApaMaTU3UPOBATh HE
00JbIINE TUTEPATYPHBIC IPOU3BEICHUSI.
Ne22 «lIyremecTBre B KOCMOC» Bbecena o mpodeccruonanbHOM IIpocmotpers u 00CyIUTh
4y, Pa3zBuBaTh ymMeHME OTOMBAaTH MY OT IMOJIa JIAJOHBIO; | Mpa3fAHUKE «/leHb KOCMOHABTHKN uHpopmanuo U3 QUIBMOB U
OOydaTe HaxXOOUTh MECTO JJs OTTAJKUBAaHHUS IpH | (paclIMpeHue MPeACTaBICHUH O TEJIEBU3UOHHBIX IIPOrpaMM: 0
HOJNPBITUBAaHUM C JIOCTaBaHUEM JI0 MIPEIMETA; pa3BUBaTh | COLMAIbHO 3HAUMMON Ipodeccuu — KOCMOHABTAX, JIYHOXOZAX,
IUIACTUYHOCTh Yy  JIEBOYEK, CHUJIOBBIE KadecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMUYECKUX Ty TEILIECTBUSAX,
MaJbUMKOB;  yJydllaTb  KOOPAWHALMIO  JBHKCHH, 3BE3HBIX BOMHAX;
OBICTPOTY peaKinii, TOBKOCTb.
No23 «C  Gu3KynbTYypoi MBI JIpYKHBI, HaMm OoJjie3HM He | PaccmaTpuBanue kHuru Tmonie3Hbx | [lountath c pebGenkom goma: M
4y, CTpalIHbD) MIPOAYKTOB, 3aKperieHue 3HaHui o | [IpuimBun. «JIncnukun X7eo»:

dopMupoBaTh HHTEPEC K 3aHATHAM (U3KYIBTYpOH U
CIIOPTOM; 3aKPCIUIATL 3HAHUSA O HpO(i)I/I.HaKTI/IKe U JICHCHUUN

IpoaAYKTax, MOJE3HBIX OJId 30POBbA;

PACKpBITh 3HAYEHUE MOJIE3HOW MHUIIU
JUI  4YeJIOBEKa, NOMOYb peOEHKY B
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MPOCTYIHBIX 3a00seBaHuii; HaBBIKKM BhIONHEHHS OPY ¢ MOHUMaHWU TEKCTa
TUMHACTUYCCKHUMU ITaJIKaAMHU.

No24 «Mup genoBeka» becema mo  mexcudeckoii  Teme,
44 YuuTh  BBIIOJHEHHIO  MPBDKKOB M3 HEOOBIYHBIX | pacCMaTpUBAHUE WJUTFOCTPALIMM,
MIOJIO’KEHUH, TPY)KMHUCTOMY OTTaJKMBAaHUIO U MATKOMY | CIAiIOB.

PU3EMIICHUIO; YMEHHUIO JIa3aTh Pa3iIMYHbIMH CIIOCO0aMU;
pa3BHUBATh BBIHOCIMBOCTD, MBIIIEYHYIO CUIY, PABHOBECHE,
BeCTHOYJISIDHBIM ~ anmapaT; pacIIupATh aKTHUBHBIH |
TIACCUBHBIN CIIOBAPb.

Ne25 WurerpupoBannoe 3anstue: [loceamenue B «Cnioptuku» | Pazyunts ynpaxHenust npixatenbHol | [TocmoTpers c pebeHKoM

4y, VYpaxHaTe B Ja3aHbe 110 TMMHACTUYECKOW JIECTHHMIIC, | THMHACTHUKHU. MyapTGuIEM «OX U AX», IPOBECTH
BBIITOJIHSS MIPaBUJIbHBIN XBaT  peEeK pyKamu; Oeceny o IIPOCMOTPEHHBIM
COBEPLICHCTBOBATH JBUTaTEIIbHBIC YMEHUS U MYJIbTQHIBMAM.

HaBBIKU(TPbDKKAMM, TOJUIe3aHHe, MPOKAaThIBAHUE MS4a);
3aKpeIUIATh YMEHHUE XOIMUTh 10 TMMHACTHYECKON CKaMbe,
COXpaHsist

YCTOMUMBOE PaBHOBECHE U NMPABUJIBHYIO OCAHKY.

Tem: 25 Hrtoro: 112

IMoaroroBuTesbHAsA K IIKOJeE rpymnmna (6-7 jer )

Peanuzamust mporpaMMHbBIX 3afad B obmactu «®dusmnueckas KynbTypa» B MOJITOTOBUTENBHON TpyIMIE OCYIIECTBISETCS, Kak B TpoIlecce
CaMOCTOSITEIIbHON JeSTEILHOCTH, TaK U HETIOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHON JEATEILHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

dusznueckas KylIbTypa- 3 pa3a B HEJIEIIO

B rpynne — 2 pasa, nponoskutensHocTs 30 MuH. Beero 68 B roa

Ha ynuue — 1 pa3, nponomxurensHocts 30 MuH. Beero 34 B ron

HO/I ocymecTBisieTcs B MEPBYIO MOJOBUHY JTHS.

MOHUTOPUHT MPOBOIUTHCS JBA pasza B TOJ

- 1- 14 cenTa6pa

- 27 mas — 1 utons
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TemaTn4yeckoe INJIAHUPOBAHUE q)I/I3KyJ'[I)TyprIX 3aHSATHH B OJArOTOBUTEJIbLHOI rpymme

Ne HOJI
KoJa- Bo
4acoB

Tema u nporpammuoe cogep:xxanue HOJI

B3aumogeiicTBue ¢
BOCIIUTATEJISIMHA

B3aumozaeiicTBue ¢ poauTeaaMu

Nel
4y,

C mstuamu

CoBepIlIeHCTBOBaTh JABUraTEIbHBIE YMEHUS U HaBBIKU ( B MPBDKKaX ¢
NPOABMKCHHUE BIEPEN, B TMON3aHUM, OTOMBAHMHM MsUa 3MEWUKOWN);
Pa3BUTh THOKOCTh ¥ KOOPJIMHAIIMIO JIBFXKCHHUH TIPH BhITTOIHEHHH OPY
¢ pe3uHOBBIM MsdoM (20); (opMupoBaTh HaBBIKM 0€30MaCHOTO
MOBEJICHUSI TPU BBITOJTHEHUH OCHOBHBIX JIBIDKCHHH (0€301MacHOCTB).
[ToOyxnath neTeil K OLIGHKE W CaMOOIICHKE NEHCTBUN U TOBEICHUS
CBEPCTHHUKOB (COITMATN3AIINS).

NunuBunyanpHas pabota C
JIETbMHU:

-0TOMBaHNE Ms4a c
MPOJIBUKEHUEM BIIEPET;

- oTOHMBaHHE MsT4a C
MPOJIBUKEHUEM BIEPEN

3MENKOMI

ITanka nepensuxka «dusndeckoe
pa3BuUTHE AeTer 6 — 7 1eT»

No2
4y,

«IlytemectBue B AQpuky»

O600maTh M yTOYHATH 3HAHUS JI€TEHl O JKUBOTHBIX IO BHEIIHUM
NpU3HAKaM; YIOPaXHATh B COMIACOBAHUM  CYIIECTBUTENbHBIX C
npujarateabHbIMU (KOMMYHHKAIUS); YIPAXHIATh JAeTed B IMOJ3aHUU
Ha JKMBOTE€ 10 THMMHAaCTHUYECKOM CKaMeWKe; B METaHHM B
TOPU30HTAIIBHYIO II€JIb; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM JIa3aHUS 10
TMMHACTUYECKOM CTEHKE C MEPEXOJOM C OJHOrO IPOJIETA HA IPYTOW;
pa3BUBATh OOIIYI0 U MEJIKYI0 MOTOPHKY ( 3JI0POBBE); COJICHCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPJIUHALINH JBUKEHUM, BHUMAaHHUIO,
KOMMYHHUKATUBHOCTH. CrumynupoBaTh MIPOSIBIICHUE
T0003HATETPHOCTA.  AKTHBHU3allMs ~ MBIIUICHUS  JeTeld  depes
OTTaJIbIBaHUs 3arajioK ( Mo3HAHUE).

WupuBuayansHOCTH paboTa Ha
MPOTYJIKE: BJI€3aHUE Ha
JECTHUILY OJTHOUMEHHBIM
crocoooM

becena «KuBoTHbIe AdpuKID

[TpocMoTp MYIBTHUIBMOB PO
KUBOTHBIX A]puku

Ne3
6u.

«IlepBoe myTeniecTBUE» yaulla

3aKkperisTh YMEHHE XOOUTh B Tapax, BBINOJHATH YIPAKHEHUS B
xonpbe, Oere, B pasHom Temre. DopmupoBaHHE  OCHOB
9KOJIOTHYECKOTO CO3HAHMs, O€30MacHOCTH OKPYIXKAIoUIero Mupa
(mo3Hanue). @opMupoBaHuEe TPYAOBbIX YMeHUH ( Tpyn). Pacmmpenue
Kpyro3opa AeTeil (KoMMyHHKanus). Pa3BuTre akTUBHOW peun neTei
(KOMMYHUKAIIHs).

becena «IloBenenue BO Bpems
My TELIECTBUS

PaccmarpuBanue, oOparnieHne
BHHMAaHUS Ha MPOXOSIINE MUMO
JIepeBbA, [IPOrOBapUBaHUE
HOTOTHBIX YCJIOBHIA.

Ne4
4q,

C ruMHaCTUYECKOM MaJKou
Y4uTh BBINOJTHATH METaHWE HaOWBHOrO Memouka (macca 200r.) B

Ha ymume wrpate B urpy
«MHoOro60pIIBI» - urpa-

Bemonuate ynpaxsenue «Cymen
CECTh»
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BEPTHUKAJbHYIO II€Jb NpaBoM W JeBOM pykoH. IIpomomxare yduTh
BBHITIOJHATh C HEOONBIIOro pa3dera ynapsaTh , MO M4y HOTOW U
cOuBaTh mpeaMeTsl ¢ paccrosHus 2- 2,5 M. CoBepIrieHCTBOBATh
YMEHMS BBINOJIHATH INPBDKOK B JUIMHY € MecTa, paccrosiHue 90 cm.
3aKkperiiTh yMEHHUs B TmepeOpachblBaHUM MsS4Yel CTOA B LIEpEHrax,
paccrosinue 2.5 M. [lpu BeimonHenuun OPY ¢ mankamMu BOCHUTHIBATH
COTJIaCOBAaHHOCTh JBMXKEHHH, Ipyxentodue. dopMupoBaTh OCHOBBI
0e30macHOCTH kKHu3HeAesTenbHOCTH ( Oe3omacHOCTh). CoxpaHsaTh U
YKPEIUISTh 3I0pOBhe(370pOBhe). B mrpax scraderax BOCHUTHIBATH
COIIEPHUYECTBO, APy Kemo0ue( coluann3anus).

COPEBHOBAHUC

Neo5
4q,

«IIporynxka B gec»

3aKkpemiasaTh 3HaHUA JeTedl o AukuX JKuBOTHBIX ( Ilo3Hanwme),;
oOoraiath cioBapHblil 3anac (KoMMyHHKanus), 3aKpeIuIaTh YMEHHS U
HaBbIKU J€TE B IMOJ3aHUM, NEPENOJI3aHUM, PAaBHOBECUH, PAa3BUBATh
JOBKOCTb M KOOPJMHALMIO JIBUKEHHUH, pa3BUBaThb MBICIUTEIbHbIE
CIIOCOOHOCTH, 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO MaMATh, pa3BUBaTh MEJKYIO
MOTOpPHUKY MajblleB PYK (310pOBbE), BBI3BATH MHTEPEC K 3aHATHUAM
(U3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

Pazyuurs NaJTBYNKOBYIO
TUMHACTUKY: «YUIKH Oeno4Ku
MOKAXEM. .....»

Urpa «3akoH4M npeaioKeHne»
Y BOJIYHLIBI POAWIIACS. ...

Neb6
4q,

WuTerpupoBanHoe 3aHATHE

«CtpoiiHas €nouka- 3e€Has UT0JI0UKa

CopnelicTBOBaTh YKPEMJIEHUIO 37I0POBbS; COBEPIICHCTBOBATh HAaBBIKU
nepeaBrxeHus ( XoabObl U Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE YT
3a JpyroM), B 3aJaHHOM HANpaBJICHUU COXPaHss JUCTAHIIMIO;
Croco0CTBOBAaTh (POPMUPOBAHUIO HABBIKA TPABUIILHOM OCAHKH.

B rpynme mon pykoBOACTBOM
BOCIIUTATENSl JICTH 3arlOJHSIOT
JTHEBHUK HAOIIOICHUSI.

Bo BrOpoil mNoONOBHHE JHSA
PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHILy-
enb. PUCYHKM BBIBEIIMBAIOTCS
Ha CTEH]I.

OTI‘aI[BIBaHI/Ie 3araJiok 1nmpo JUuKux
JKHUBOTHBIX.

Ne7
4y,

CoBeplIeHCTBOBATh X0ABb0Y MO0 TMMHACTHYECKOW CKaMbe Ha HOCKaX,
Ha CepeluHe IepelarHyTbs 4depe3 mpeaMer 20 cMm. YIpaxHATH B
MOJI3aHUU TI0 KAaHaTy MO — MEJBEXbH: CTYIIHM Ha KaHaTe, pyKd Ha
NOJly. YUWTh BBIIOJHATH JIA3aHWE [0 TUMHACTMYECKOM CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM CTHOCOOOM. 3aKpeIUIATh TMOJ3aHHE IO CKaMbe Ha
KHUBOTE, MOATATHBAs ce0sl pyKaMH. AKTHBH3aLUs MBIIUICHUS JeTei
yepe3 CcaMoOCTOSTEeNbHbIM BbIOOp moaBuxkHOW urpsl (IlozHanue).
[IporoBapuBanue Ha3BaHWW yIPaXHEHUW, IOOLIPEHUE PEUYEBOU
aKTUBHOCTH [JeTeil B Ipolecce JBHUraTeIbHOM JeATeNbHOCTH (
KomMmyHuKarms).

WnnuBunyaneHass pabota B
YTPEHHUE YaChI:

- Xoan0a 1mo MeJBEKbH;
-JIazaHbe MO THUMHACTHYECKOMU
CTCHKE Pa3HOMMCHHBIM
cImocooom

- IIpbiKKH B TUHY.

becena c POAUTEIAMHU
«be3onacHOCTb Ha yaHLIE»
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Ne &
4q,

«B roctax y Ilennu nMHHBIA 4yI0K»

AKTUBU3MpPOBaTh (PaHTa3MI0, pa3BUBAaTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B
MPOIECCE BUTATEIBLHON NESITEIBbHOCTUH. TPEHUPOBKA YNPAKHEHUH C
JIBIKEHUSIMU  TIOJI CTUXOTBOPHBIM TEKCT. Pa3BuBaTh yMeHUe
IEWCTBOBATH B KOJUIEKTUBE (conmanuzarusi). CosmaBsath
OMOLMOHAJIBHBIA HACTPOM HA pAa3sBUTHE HUHTEpeca M JKEIaHue
3aHuMatbcs  cnopToM.  @dopmupoBaTh  MpaBUWIbHOE  JIBIXaHUE
(3mopoBnbe). Pa3zBuBaTh hoHEMAaTHUECKUH CITYX ( KOMMYHUKAIHS).

[IpoBectu Geceny U BBIICHUTH
KaKue BEThl OHH 3HAIOT;
Pa3yuuts  noroputMuyecKyro
TUMHACTHKY.

BcnioMHUTB M pacckasarb JETSIM O
HapOJIHBIX  MIpax,  KOTOpbIE
UTpAJIi B IETCTBE

Ne9
6u.

3aKpeIIATh YMEHUE METAaTh B BEPTHKAIbHYIO LI€b NPaBOM U JIEBOU
pPYKOM OT 1uieya ¢ paccTossHUs 4-5 M. U3 U. 1. CUJIf, CTOSl HAa KOJICHSX.
OTtpabaTeiBaTh HABBIK JIETKOTO MPBDKKA HA JBYX HOTaX, Pa3/I0’KEHHbBIX
B IIaxMaTHOM nopsiake Ha pacctossHuu 30-40 cm. CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHHE COXpaHATh paBHOBECHE MNpPH XOJb0e MO CKaMbe CIHMHOM
BIIEpEN, BO BPEMsI MOJI3aHUS IO TMMHACTHYECKON CKaMbe Ha KHUBOTE,
NOATATUBATBCS ABYMsl pyKaMH. B TOIBMXKHOW WIrpe pa3BUBATh
TOBApHUIIECTBO, BOCIUTHIBATH J0OPOKETATENHOE OTHOIIEHUE JIPYT K
apyry. D@opMHpOBaTh IOJOKUTENBHBIE 3MOLUM W MOTHBALMIO K
peudeBoil U GU3KYJIBTYPHOU AEATEIBHOCTH.

WunuBunyansHas
JE€TbMMU:
Mertanne B BEPTUKAJIBHYIO
LEJIb NPABOM U JIEBOM PYKOM OT
Iieya ¢ paccTosiHus 4- 5 M. u3
U. 1. CTOS, CUJIS.

pabota ¢

becena «Ilouemy MBI
3akanseMcs», «Kak mnpaBHIBHO
0/1eBaThCsl HA MIPOTYJIKY 3UMOI»

Nel0
4y,

«Jlukne ;KMBOTHBIEY

3aKpeIuIATh 3HaHUS JETEN O JKUBOTHBIX: 3HATh HA3BaHUs, UX BHEIIHUN
NpU3HAKU, KaK MEpPEIBUTAIOTCS, TNIE€ JKUBYT, YHIPAXKHATH B 1oadope
SMUTETOB, YHPAXHATh B BBIKJIAJbIBAHUM HEOONBIIMX CJIOB CO
CTEYEHUEM COIJIACHBIX, PA3BUBATh CIIOBAPb IO JTAHHOW JIEKCUYECKOU
TeMe. Pa3BuBaTh yMEHUE KOOPAMHUPOBATH JBUKEHUS PYyK C PEUBIO U
My3bIKOH. @OpMHpOBaHHE MPaBUIBHOM OCaHKU. PopMHpOBaAThH
HOJIOKUTEIbHBIE SMOLMN U MOTHBALIMIO K PEYEBOM U (PU3KYIBTYypHOU
JIESATEIbHOCTH.

PazyuuBanue MaJIbYUKOBOM

T'MMHAaCTHUKH

OTFaI[I)IBaHI/Ie 3arajoKk o JUKHX
JKHUBOTHBIX

Nell
6u.

Ha cBexem Bo3myxe

YuuThb IMONCPEMCHHOMY ABYXUIAXKHOMY xony C IIaJIKaMu.
[Mponomxkath 00yueHHE CKOJNB3SIIEMY Iary, JOOUBAsCh MPAaBUIIBLHOI
nmocajgku JIbDKHUKAa OAHOBPEMCHHBIM IICPCHCCCHUCM BECa TCJa C
OJIHOW HOTH Ha APYTYIO , YJIMHSIS 1Iar, COTJIACOBBIBATH PA0OTy PYK H
HOT IIPH X0160€ Ha JIpDKax 0e3 maJiok

[IpoBectu Oecermy 0
KOHBKOOEKHOM BHJIE CIIOPTA.
Yr1o HEOOXOAUMO IS 3aHATUN
KOHBKOOEKHBIM CITOPTOM?

Ha BBIXOIHBIX KaTaHWe C J€TbMHU
Ha koubKkax B POKE

Nel2

My - éxuk

PaCCManI/IBaHI/Ie

CuryaruBsbiii paszroBop «Kakue
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4y. 3aKperIsiTh YMEHUE COXPAHITh PaBHOBECHE MPH XOAb0OE MO CKaMbe C | MILIIOCTpAIHii, MIPOCMOTPHI | YIIPAXKHEHUSI TPEHUPYIOT CHUILY
BBICOKHMM TOJJHUMAHKE KOJIEHA U BHITIOJTHEHHEM XJIOIKA TOJ] KOJICHOM; | BUJEO O 3UMHHUX BHUJAX CIIOPTA. | MBIIII] HOT ( PYK, CITUHBI)».
BEJICHUM Ms4a MPaBOM W JIEBOM PYKOH B TMPSMOM HaIpaBIICHUU;
MpoKaThlBAHUE Ms4Ya TMOJ JAYTd TIOCTaBJICHHbIE B  KOPHUIOP.
OtpabaThiBaTh HABbIK HANPHITMBAHHWA HAa THMMHACTUYECKYIO CKaMbs;
Ja3aHbe M0 THMHACTUYECKOW CKaMbe OJHOUMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTUBHM3aIMsl MbIIUIEHUA 4Yepe3 BeimojgHeHue OPY ¢ msyom —
&xukoM. DopMUPOBATH HABBIK OE30MMACHOTO TTOBEICHHUS B MOIBIKHBIX
Urpax.
Nel3 Ha cBexem Bo3myxe becena: Kak oueHutsb | [lorynsaTe ¢ neTbMu B Mapke:
6u. 3akperieHue HaBbIKa XOJbObl Ha JbDKaX CKOJB3SIIMM IIIaroM. | COOCTBEHHOE  370pOBbE M | -  MOUTpaTb C  JETbMH B
BoccranoBneHne HaBbIKa CIyCKa CO CKJIOHA U TTOABEMA «JIECEHKOM CaMOYYBCTBHUE. MTOABUYKHBIC UTPBHI.
- TInpuaymMaTb BMECTE pacckas
«HoBpi  Bua  cmopra A
OJIMMITUHCKUX UTP»; (Co3IaHue u
MIPE3CHTALIMS ACKHU30B
CIIOPTUBHOTO  KOCTIOMAa  JUIs
coopHoii Poccum, memamm s
YEMITHOHOB);
Nel4 «Cropt — 310pOBbE, CIIOPT — UTPA, JTOBKOCTH, CHJIa, KpacoTa!» - IOBTOpeHHE ¢ neThMu mpaswi | [lanka-  mepenBmwkka  «Urpsr
6u. 3akperisTh YMEHHME y4acTBOBaTh B MIpPax C 3JIEMEHTaMU | IOBEJIEHUS B CIOPTUBHOM 3aji€, | BMECTO JICKApPCTB
COpPEBHOBAHUS, CIIOCOOCTBYIONIMX PA3BUTHIO TCUXO(DHU3MYECKHUX | BOCIIUTAHUE CTPEMIICHUS K
KauecTB, YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. | O€30MaCHOMY MOBEACHHIO;
CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBIDKCHHMM, JOOUBAsCH | -MEarorudyeckas CHUTyalus
€CTECTBEHHOCTH, TOYKH, BBIPA3UTEIIBHOCTH WX  BBINOJHEHUA. | «OCTOPOKHO JIEKaApCTBO!»
3aKkperisTh ~ yMEHME  KOMOWMHUpPOBAaTh  JBUKEHUS,  MPOSBISSA | - dbopMupoBaHue
TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH. Pa3BuBath TBOPYECTBO, | MPEACTABICHUI 00 OMacHBIX
CaMOCTOSITEIBHOCTh, HWHHUIIMATUBY B JIBUTATEIbHBIX JCHCTBHUAX, | JUIsl YEJIOBEKA M OKPYIKAIOIIETO
OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HHUM, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO MPHU | MUpPA  TPUPOJBI  CUTYaLUAX
BBITIOJIHEHUH JIBYKCHUM. croco0ax MOBEICHHS B HUX.
Nel5 Urpsl — actadeTs becena «B 3mopoBoM Tene- | OpraHu3zoBaTh C peOCHKOM CEPHUIO
64 3aKperuisiTh HaBBIKA XOABOBI «3MEHKON», «IPOTUBOXOIOM», «IIO | 3JIOPOBBIA TyX). Oecen o mpaBWiIax Oe30MacHOM

TUaroHalIn». YIPaKHATh B Oere ¢ OCTAaHOBKOW Ha 3BYKOBOW CHUTHAM C
BBITIOJIHEHHEM 3aaHus. COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKK OBICTPOTO O€ra,
npose3aHusi B oOpy4, OpbbKKoB. Pa3BuBaTh (hu3nueckue KauecTBa:

®opmMupOBaTh 3HAHUA JETEU O
palroOHaIbHOM IIUTaHNH,
3aKQIMBAHMM,  JBUTaTEIbHON

KU3HK  (IOMa, Ha yiIuIe —
oOrreHne C HE3HAKOMBIMH
JIFOJIbMU, JKUBOTHBIMU).
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OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTBH, MBIIICUYHYIO CHJIYy. Pa3BUBaTh | aKTUBHOCTH.
KOHIICHTPAIMIO U paclpe/elieHne BHUMAHMS Yepe3 UTPhl — 3CTadeThl.
Pa3BuBath npeacTaBiaeHUsi O TOM, YTO CIOPTUBHBINA PE3YyJIbTAT 3aBUCUT
HE TOJIKO OT (pM3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH Y€JIOBEKa , HO U OT €ro
SMOITMOHAIPHOTO HACTPOSI U HPABCTBEHHBIX KadeCTB ( TPyAoto0us,
YHOPCTBA, BOJIH, XKEJIaHUS TOOSINTH).
Nel6 Ha cBexem Bo3ayxe becena- paccyxnenne «S — | Ilourpars c OEeTbMU B
6u. 3aKperuisaTh HABBIKM XOJIbOBI HA JIBDKaX, CIIYCKOB M TIOJBEMOB, | CIIOPTCMEHY, MTOABUKHBIE UTPBI
OBOPOTOB, IIp0o10/17KaTh YUUTH CIIYCKY U MOABEMY Ha CKJIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» Becena o mpodeccuonansaoMm | [IpocmoTpeTs u 00CcynuTh
64 3akperieHUe OCHOBHBIX BHUJOB JBHKEHHUS, JIEKCUYECKOH TEMBbI | Mpa3IHUKE «/ens | undopmanuio u3z GUILMOB U
«Kocmocy;  cozmaHue  MPa3gHUYHOTO  HACTPOCHHMS;  Pa3BUTHE | KOCMOHABTHKW» (PAaCHIMPEHHE | TEJICBU3UOHHBIX TMPOTPaMM: O
KOOpJIMHALIMM JIBM)KCHHWI, BHUMAHHUA. YIPAXKHEHUS B PELICHUU | MPEACTaBICHUHM O COLMAJIBHO | KOCMOHABTAX, JYHOXO/1ax,
MaTeMaTUYeCKUX 3a7ad. AKTUBU3UPOBATH (DaHTA3UIO, pPa3BUBATh | 3HAUHMMOM npodeccuun — | KOCMHYECKHX My TEIIECTBUSX,
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPOIECCE ABUTATEIbHON NEATEIBHOCTH. | KOCMOHABT); 3BE3QHBIX BOMHAX;
Pa3Butne ymenuit geiictBoBath B kojulekTHBe. Co3naBath
SMOLMOHAIBHBIA HACTPOM  Ha pa3BUTUE HUHTEpEca W JKEJIaHUus
3aHUMAThCA criopToM. DOPMHUPOBATH MPABUIBLHOE JIBIXaHHE.
Nel8 «X1ed» Pazyuuts MIOCJIOBHIIBI u | NoHabnopgaTb 3a BeCceHHUMMU
64 YpaxHATh AeTeid B 0ere ¢ BHICOKHM ITOJHHMAHHUEM KOJICH, XOJh0€ | IIOTOBOPKH O TPYJC; N3MEHEHUAMMW B NPUPOSE;
cniuHoM Bnepén. Ilpomomkare y4YUTh BBINOJHATH — YNPAXXHEHUE
«Taukmy. CoBeplICHCTBOBAaTh HABBIK MPBDKKA Yepe3 MpPEaMEThl Ha
IByX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBecHe MpU XOAbOE MO YMEHBIICHHON
TJIOMIAM OTMOPBI C BBHIMIOJHEHHEM 3aJlaHui. Pa3BUBaTh CHITy MBIIIIT
HOT, PYK, JOBKOCTh, BHUMAaHUE, KOOPIMWHAIUIO, OOLIYI0 M MEIKYIO
MOTOPHKY PyK. YIIPKHATH B JIOBJIC Ms9a, B XOJ60€ C IPOABIKCHAEM
Brepén. IIpomomkaTh y4uTh OOpa30BBIBATH YMEHBIIUTEIBHO —
JacKaTeNbHble (DOPMBI CYIIECTBUTENBHBIX. Pa3BUBaTh MBICITUTEIIbHBIC
MIPOLIECCHI.
Nel9 CroxxetHo —urpoBoe «CaMblii CUIIBHBIN U JTOBKHID» MposeaeHne [TobecenoBath 0  340pPOBOM
6u. Vuute pasHOOOPa3HO M YBEPEHHO BBHINOIHATh PA3IMYHBIE ACHCTBUA C | GUKYNbTMUHYTKM «YT06bI | 00pa3e )KU3HU B CEMbE;
MSYOM; YIIPAXXHATH B Oere ¢ MMpEOoaAOJICHUCM PA3TIMYHBIX HpeHﬂTCTBI/If/'I. CUNIbHbIM CTaTb U IOBKUM»;
Ne20 «A30yKa 310pOBBSI» [ToGecenoBath ¢ peOESHKOM 0O CoBmecTHO c pebeHkoM
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4y,

3HaAKOMUTh C Pa3HBIMH BHJAaMH MHUKPOOOB; TOJIC3HOM W BpPEIHOU
MUIICH, BUTaMUHAMU. BOCTIMTHIBATh OepeKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO JOMA U B IETCKOM CaJy.

MOBEICHUYECKUX MTPAaBHUIIAX, OT
KOTOPLIX 3aBUCUT €r0 JIMIYHOC
CaMOYyBCTBHE M OOITIICHUE CO
CBCPCTHUKAMU U B3POCJIBIMHU,

NPUTOTOBUTh BUTAMUHHBIN YKHH
(3aKperuIATh MpEeACTABICHUE O
TIOJIE3HBIX MPOAYKTaX,
nobece0BaTh 0 370pOBOM 0bOpaze
KU3HH);

Ne21 «BomnmieOHBbIi IBETOK» B rpynne mapucoBatb OO6cyxaeHne BMecTe C JE€TbMHU
6u. 3aKperuisTh HAaBBIKM JIa3aHbi Pa3IMUYHBIMU CIIOCO0aMH; pa3BUBaTh | «BoIieOHbIN IIBETOK» CMBICJIa U COJICPKAHUS TTOCIOBUIIL,
(GYHKIIUIO paBHOBECHS TMPU BBHIMOTHEHUH YMNPAKHEHUI; JOBKOCTh U MOTOBOPOK, 3aragok 0
OoOIlyI0  BBIHOCIMBOCTH;  YYBCTBO  €IAMHCTBA,  CIJIOYEHHOCTH; MIPUPOTHBIX SBICHUSIX, HAPOIHBIX
TPEHUPOBATh JBIXATENbHYI0 MYCKYJIaTypy; CO3[aBaTh SMOIMOHAIHHO MPUMET, CBEJICHUN W3 HApOJHOTO
MOJIOKUTEIBHBIM ~HACTPOM HA 3aHATHH  HUCIOJIB3Yys DJIEMEHTHI KaJIeH1apsi;
[[BETOTEPAITHH.
No22 «JIroOUMBIIA TUPK» [TobecenoBathb 0 nonb3e | OpraHu3oBaTh MocenieHne
6u. CoBepIIeHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY | IOMOpa, CMeXa s 3J0POBbs | IHPKA;
METaHUs; YIIPAKHATh B PABHOBECHHU. pebeHka;
Tem: 22 Uroro: 112
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IInanupoBaHue coObITHI, MPA3IHMKOB, MEPONPUSITHS

Mecsn Bropas rpynna sicenpHOro Cpennsis rpymnmna Crapiuas rpynna [ToaroroBurenbHas K MIKOJIE
BO3pacrta Bropas muaamas rpyImnma
rpymnmna
CeHTs10pb | «B rocTi K COMHBIMIKY «Ycarsrii monocateiiiy( Lllebexo | [Toxox -akckypceust Ha 3o10Tyi0 | [Toxon -akckypcust Ha 30710TyIO
B.H.) Conky «OceHb IpocuM» Conky «OceHb npocum
OxTs16pp | «MHuIIKa HAa TPOTYJIKE» «lIpa3gHuK MBUIBHBIX IIy3bIpel | «Becénble crapTh) «Becénbie crapte Co
Y PE3UHOBBIX MAUYE» COPEBHOBAHUS MEXIY JETbMHU CTYJIEHTaMH I1€1arOTMYeCKOro
CTapUIMX Ipynin KOJUIEIIKa
Hos6ps Henenst 310poBbst
JexaOpb «JI106sT ManeHpKue 1eTKU «/[en, 6aba n xkomob6oK «Becenbe ¢ Ilerpymkoii»aa «T"opox pu3KyIbTYpHBIID
Becenuthes U sicaTh» («Ilpeir | (JaBeimoB M.A.) CBEYKEM BO3JlyXe (GU3KyIbTYypHO-
CKOK») JIOTONEANYECKOE Pa3BICUCHHUE.
SuBapb Hepnesst 310poBbs
@eBpany | «Becénble camonéTs- «bpassle connaTen «MamMa, nana u s- CHOpTHBHasE | «A Hy-Ka, NaIlb»- C
TEMAaTUYECKOE 3aHATUE CEMbSI»- C POAUTEIIMU POIUTENSIMU
Mapr «Mama-pacrepsama» M.IO, «Bonk u cemepo Koz JloromeTpuueckoe 3aHATHE «Becénble crapTb»
Kaprymmna «Komobox»
Anpenb Hepnesst 310poBbsi
Mait «MEI efeM, e11eM B TalneKue «Kor, netyx u nmuca» (laBbiioB | «Becénbie crapTh» «MpI m00UM cIOpT»

Kpas»

M.A. ctp 168)




Opranu3aunoHHbIN pa3aes

Opraﬂmaunﬂ l'[pe}IMeTHO-paCSBI/IBalOIIIeﬁ Cpeabl

HpeI[MeTHO-paBBI/IBaIOHIaH Cpc€aa rpymnmnbl ACTCKOIo caga H€06XOI[I/IMa ACTAM IIOTOMY, YTO BBIIIOJHACT IO OTHOLMICHUIO K HUM I/IH(i)OpMaHI/IOHHYIO,
CTUMYJIMPYIOINYIO U pa3BUBAIOIYIO (I)YHKI_II/II/I OnHa HE MOXKET CyHmIieCTBOBaTh CamMa 110 ceGe, oe3 ,Z[eTefI " B3pPOCIJIbIX, KOTOPbIC MCHAKOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOUMH HOTp€6HOCT$[MI/I, HHTECpCCaMU, LHCIAMU U 3ala4aMU BBaHMOHeﬁCTBHﬂ. Orta cpc€aa O0JIKHA CTPOUTHCA Ha OCHOBC BCAYIIHUX TPHUHIHUIIOB:

COJZIepKaTeIbHO-HACHIIIIEHHOM, Pa3BUBAIOLLIECH;
* TpaHCHOPMUPYEMOIA;

* MONMU(PYHKIIMOHAIBHOM;

* BAPUATUBHOI;

* IOCTYIIHOM;

* 0e30IacHOIi;

* 3710pOBbecOeperaroniei;

* 3CTETUYECKHU-TIPUBJICKATEIIHHOM.

[TpenmeTHO-pa3BUBarOILas Cpeia ¢ yUETOM B3POCIEHUS JTOIKOJIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSAMU MX (PU3NUECKOTO PA3BUTHUS
M STallaMH CTAHOBJICHUS PA3IMYHBIX BUJOB (DU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHON IEATEIHEHOCTH, MOKET OBITh HAIIOJIHEHA CJIETYIOIIUM 000PYA0BaHHEM.

Jnst usKynpTypHOTO 3a71a

HaumenoBanue 060py1oBaHust KosanuectBo
Memouku ans Metanus ¢ rpanyiaamu 100-120 r 37
Boporta ¢ytOonbHbIe 1
Kyouku 7
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mstun GackeTOOIbHBIE

Mstau pe3rHOBBIE (KOMIUICKT U3 5 MsTUeH pa3IMdIHOTO JUaMeTpa)
M4 MaccaXHbII

[Ipeirarommii Msi9 ¢ pydkoi (quameTp He MeHee 45 cm)

Msta-puTOon A7 TUMHACTUKH (AMaMeTp He MeHee 45 cM)

JlabupuHT UrpoBOi (TOHHENH U3 6 MOPOTOHOBBIX apoK 60 X 78 X 62 cM, OOTSIHYTHIX BUHUIHCKOXKEH, U 2 YTIIOBBIX

CEKUUH, COCAMHSIIOIINXCS JIUTYYKaAMH )

CropTKOMITIEKC U3 MATKUX MOJyJieH (8 aneMeHTOB: 2 onopsl BeIcOTOM 80 cM, Iyra ¢ BHEIIHUM aAuameTpoM 60 cM,
mtnHAp aauHoi 120 e, mat 180 x 60 X 10 cM — MOposIOHOBBIE (PUTYPBI TEOMETPUUECKOHN (HOPMBI, OOTSIHY ThIE

BUHHWJIUCKOXEH)

JlopoxKKa fAepeBsiHHAs

Cyxoii OacceiiH Jyis 3aj1a ¢ KOMIUIEKTOM IIapoB (IuaMeTp OacceiiHa He MeHee 2 M, IapOB IMaMETPOM 8 CM HE MEHEe

2100 mt.)

Croiiku 17151 IepenpbIrHBaHUS
JIopOoKKM MaccaxHble
KoMIiekT ciie1oukoB CTynmHen

CKakalku

50

11

26

21

10

10

12



17. backerOonbHast cTOMKA ¢ pEeryJIupyeMon BRICOTOM 2
18. Camoxkar 1
19. Msiut HaOUBHBIE 3
20. [ 'MMHACTUYECKUN KOBPUK 11
21. Kanart 1
22. CreHka TMMHacTHYeCKast 2
23. Ckameiika rumHactuueckas 30 cm 1
24. OOpy4 MIacTMacCOBBIN TIIOCKHUMA quamMeTpoM 1 m 2
25. OO0pyu MmIacTMacCcoBBI MIOCKUA quameTpom 50 cm 3
26. OOpyd MIacTMACCOBBIN TIOCKHA TUAMETPOM 75 cM 19
27. Kitromika xokkeiHast 5
28. [Tapamtor 8 cexuuit 1
29. [Tapamtot 16 cexumit 1
30. Benpo mimactmaccoBoe 2
31. baryT kpyrisiii 6e3 gepxkatens (auamerp 127 cm) 1
32. Kernu 20
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33. Kop3uHbl U3 TKaHu a1 Msyen 5
34. Kop3uHna miactmaccoBast 1
35. [Tanku rumuactrueckue 106 cm 13
36. [Tanku rumHacTryeckue 1 m 14
37. [Tanku ruMHacTUyecKue § cM 6
38. ["anTenu ManeHbKHE 24
39. ["anTenu Gonpive 44
40. JIbpKK MalleHbKue 2
41. Urpa I'onbd 2
42. Konbuedpoc 1
43. JIeHTBl THMHACTUYECKUE PA3HOLBETHBIE 10
44. JIeHTBI THMHACTUYECKUE TPUKOJLIIOP 5
45. PakeTka TeHHUCHAs 4
46. @DJ1aKKU pa3HOLIBETHBIC 30
47. byoen 3
48. CynTaHuuku 22

52




49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Ha6op «OcTpoBku»
KoopannanoHnHas jiecTHALIA
Tpenaxép «berymuii 1o BoaIHam»
Tpenaxép «I"peOHOID

Tpenaxép — GeroBas JOpOKKa
Benorpenaxép

Tpenaxép «TBucm»

Tpenaxx€p co ITaHrou

Ha6op YT — nepeBsHHbIN

DcTtadeTHbIC MaJTOYKH
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IIpuMepHbBIN epeYeHb OCHOBHBIX JIBHKEHU, MOABUKHBIX UTP U YIPAKHEHUH
Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)

OcHOBHBIE IBH:KEHHUS

Xoab6a. Xoapba MoArpynmnaMu U BCeH IpymIoi, mapamu, 1Mo Kpyry, B3SBIIMCH 32 PYKH, C U3MEHEHHEM TeMIIa, ¢ Iepexo oM Ha Oer, 1 Hao0OopoT, C
M3MEHEHHEM HalpaBlIeHUs, BPACCHIMHYIO (Tocye 2 j1eT 6 MecsleB), 00X0s MpeaMEThI, IPUCTABHBIM LIIarOM BIEpPE]], B CTOPOHBI.

YupaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/150a 110 npsMoii 1opokke (mupuna 20 cM, aAnuHa 2—-3 M) ¢ mepelaruBaHueM uepe3 mnpeamersl (Boicota 10-15
CM); TIO TOCKE, THMHACTHYECKOM cKkaMelike, OpeBHy (mmpuHa 20-25 cm). KpykeHue B MEIJICHHOM TeMIIe (C IPEIMETOM B PyKax).

Ber. ber noarpynmnamu u Bcel rpynmnoil B mpsiMOM HAampaBlIeHUH, APYT 3a APYroM, B KOJIOHHE MO OAHOMY, B MeAJIeHHOM Temme B TedeHue 3040
CEKyH/I (HETIPEPBIBHO), C U3BMEHEHUEM TeMIIa. ber Mexay nByMs ITHYpaMH, TUHUSAMHU (PacCTOSTHHE MKy HUMU 2530 cm).

IMos3anue, na3anbe. [lon3aHnne Ha YeTBEepeHbKax MO TpsiMol (paccTostHue 3—4 M); MO JOCKE, JeKalled Ha IMOoJy; M0 HAaKIOHHOW JOCKE,
MPUTIONHITOW OJHUM KOHIIOM Ha BbicoTy 20-30 cm; mo rumHacThueckou ckameiike. [lomnmezanwe mom BopoTia, BepeBKy (BoicoTa 30—40 cm),
nepene3anue uepe3 OpeBHo. JIazaHbe 10 JeceHKe-CTpeMIHKE, THMHACTUYECKOM CTeHKE BBEPX U BHU3 (BbIcOTa 1,5 M) y10OHBIM 17151 pebeHKa criocoOoM.
Karanue, Opocanue, Meranue. Karanue Msuya IByMs pyKamMH W OJHOM PYKOM memarory, Apyr APYTY, MOA AYTY, cTos u cuis (paccrosaue 50—100
cM); OpocaHue Msi9a BIepe]] AByMs PyKaMu CHHU3Y, OT TPYAH, U3-3a TOJIOBBL, Yepe3 IIHYpP, HATSHYThIA HA yPOBHE TPyIu pedeHka, ¢ paccrostaHus 1-1,5 M,
4yepe3 CeTKy, HaTIHYTYI0 Ha YpOBHE pocTra peOcHka. Meranue Msueld, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, IIMIIEK HA JAIBHOCTH MPABON W JIEBOM PYKOW; B
TOPU30HTAIIBHYIO LIEJIb — JIByMsI pyKaMu, paBoi (JIeBoii) pykoi ¢ paccrostuus 1 M. JIoBns mstua, OporienHoro nexarorom ¢ paccrosuust 50100 cm.
IIpbIKKH. PBDKKM HA JIBYX HOrax Ha MeCTe, CJIeTKa MPOJBUTasCh BIIEpeN; MPhDKKU HA JIBYX HOTrax yepe3 IIHYp (JMHHIO); Yepe3 JIBe MapalljielibHble
muaun (10-30 cm). [TpeikKU BBEpX € KacaHUEM MpeaMeTa, Haxopsierocs Ha 10—15 ¢M Bblle MOIHATON PyKU peOeHKa.

Oo0mepa3BuBamoIue ynpaxHeHus

VYopakHeHus s KUCTeH pyK, pa3BUTHS U YKPEIUICHHUs MBI uieyeBoro nosica. [logHumars pyku Brepel, BBEpPX, B CTOPOHBI; CKPELIMBATh HX
nepen Tpybl0 M pa3BOAUTh B CTOpPOHBL. OTBOAWTH PYKH Ha3ad, 3a CHOUHY; crudath W pa3rubate ux. XJonath pyKaMH Iepea coOOM, Haj
roJOBOM, pa3MaxuBaTh BIEpeI-Ha3al, BHU3-BBEPX.

YopakHeHuss Uil pa3BUTUS M YKPEIUICHHS] MBIII CIUHBI W THUOKOCTU MO3BOHOYHHWKA. [[0BOpauymBaThHCS BIPaBO-BIIEBO, NepeaaBasi MpPeaMeThI
psaoM crosimeMy (cunsmemy). Haxinonstecs Brepen u B ctoponsl. [looduepeano crubath u pa3rudarh HOTH, cuisd Ha noiy. [lomHumaTh U omycKaTh
HOTH, Jieka Ha ciiHe. CTosl Ha KOJICHSIX, CAIUThCs HA MSATKHU U MOJHUMATHCS.

YopaskHeHus A5 pa3BUTHS U YKPEIUIEHUST MBI OPIOLTHOTO Mpecca U HOT.

Xomute Ha Mecte. Crubarh NeByio (IIpaByr0) HOTH B KOJIEHE (C MOAMEPIKKOW) M3 MCXOAHOTO MOJOXeHHWs cros. llpucenats, aepxkach 3a OIOpY;
MOTSTUBATHCS, TOJHUMASCh HA HOCKU. BhICTaBNATH HOTY Briepea Ha nsATKy. [lleBenuTs manpliaMu HOT (CHUIIA).

IHoaBuKHBIE UTPBI
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C xompboit u Oerom. «loronn wmsuly», «llo Ttpomunkey, «Yepes pyudeek», «Kto THme?», «llepemarau depe3 manky», «Jloronure mens!»,
«BopoObIiiku 1 aBTOMOOMITBY, « COMHBIIIKO U JOXKAUKY, «[ITnuku netarot», «[IpuHecu npeamer».

C nomzanueM.«/lomon3u go norpemymkm», «IIpononstu B Bopotuay, «He nepenonsaii auauio!», «O0e3bIHKN.

C 6pocannem u JoBieH Msda.«Msta B Kpyry», «[Ipokatu Msay», «JloBu mstuy, «Ilomaam B BopoTiay, «Lleascs Tounee!».

C nmoampsiruBanueM.«Moii Becemnblid, 3BOHKUN Ms9», «3aiika OeneHbKuid CuanT», « [ITHUKM B rHE3abIIIKAXY, «Uepes pyueeky.

Ha opuentupoBky B nmpoctpancTBe.«I e 3BeHuT?», «Haitau ¢raxok».

JIBm>xeHue nox My3blky u nenue.«lloe3ny», «3annbkay, «Daaxox».

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

OcHOBHBIE ABMKECHUSA

Xoabba. Xoap6a oObIuHAs, Ha HOCKAaX, C BRICOKUM IMOJHUMAaHHEM KOJEHA, B KOJOHHE IO OJHOMY, IO JBa (MapamH); B pa3HbIX HaNpaBlIEHUSIX: IO
IpSMOHi, IO KPYTY, 3MEIKON (MEX Iy MpeIMeTaMt), BpaCChITHYI0. X0Ab0a C BHIMOJIHEHUEM 3aJIaHHi (C OCTaHOBKOM, MPUCETaHHEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHuss B paBHoBecuM. Xoap0a mo mpsamMoil mopoxke (mmpuHa 15-20 cm, mmmHa 2-2,5 M), 1O IOCKe, THMMHACTHYECKOM CKaMmeHlke,
OpeBHY, IPUCTABIISAS MATKY OJHON HOTH K HOCKY APYToif; X01p0a 1Mo peOpUCTOl AOCKE, C TepelIaruBaHueM 4Yepe3 MpPeIMEThbl, peiKH, MO JIECTHUIIE,
MOJIOXKEHHOHM Ha 1moJj1. Xo1p0a 1o HakIoHHOH Aocke (BeicoTa 30-35 cM). MemsieHHOe Kpys>KeHHE B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber oObIuHbBIN, Ha HOCKAX (MMOATPYIMIIAMHU M BCEH TPYIION), ¢ OHOTO Kpasl IUIOMIAIKA Ha APYTOM, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B Pa3HbBIX HAIPaBJICHUAX:
Mo TPSMOM, W3BWIMCTOW NOpoXkaMm (mmpuHa 25-50 cMm, mmmHa 5-6 M), 1O KPYyTy, 3MEHKOH, BpACCHIMHYIO; O€r C BBIMIOJHCHHEM 3aJIaHHi
(ocTaHaBnMBaThCS, yOeraTb OT JOTOHSIOILErO, JOTOHATH yOeraromiero, OexaTh MO CHUTHAJIy B YKa3aHHOE MeECTO), Oer ¢ M3MeHeHHeM Temma (B
MeIeHHOM Temre B TeueHune S0—60 cexyHa, B ObICTpOM TeMIie Ha paccTostHue 10 m).

Karanue, 6pocanue, jioBasi, MeTanue. Katanue msua (mmapuka) Apyr Opyry, MeXIy npeameramu, B Boporua (mupuHa 50-60 cm). Mertanue Ha
JTATBHOCTh TIPABOM M JIEBOM PYyKOM (K KOHITY TOJla Ha pacCTOSHUE 2,5—5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1IeTb IBYMsI pyKaMu CHHU3Y, OT TPYIH, IPaBOi U JIEBOU
pykoit (paccrosiHue 1,5-2 M), B BEepTHKaJIbHYIO IIeNb (BBICOTA LIEHTpa MHUIIeHU 1,2 M) mpaBoil u yieBoil pykoil (paccrostaue 1-1,5 m). JloBnsa msua,
OpomenHoro Bocnutatenem (paccrosiaue 70—100 cm). Bpocanue Msua BBepx, BHU3, 00 MOJ (3€MJII0), JIOBJIS ero (2—3 pa3a moapsin).

ITos3anue, nasanbe. [lon3aHnne Ha ueTBEpeHbKax IO MHpsAMON (paccTosiHME 6 M), MEXIY IPEeaMETaMH, BOKPYT HUX; IOJUI€3aHUE TIOJ] IPENSATCTBUE
(BrIcOTa 50 cM), HE Kacasch pyKaMH I0J1a; poJie3aHre B 00pyy; nepenie3anue yepes OpeBHO. JlazaHbe MO JeceHKe-CTpeMsIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE
(BeIcOTa 1,5 M).

IIpbekku. [Ippokky Ha IByX HOrax Ha MECTe, C IPOABMKEHHUEM BIepe]l (paccTosiHue 2—3 M), U3 KPY>KKa B KPY>KOK, BOKPYT IIPEIMETOB, MEXKYy HUMH,
MPBIKKK ¢ BBICOTHI 15-20 cM, BBepX ¢ MecTa, J0CTaBas MPEAMET, MOABEIICHHBIN BbIlIe MOAHATONW pyKH peOeHKa; uepe3 JUHUIO, IIHYp, depe3 4—6
TUHUN (MMOOYEpPEeTHO Yepe3 KaKIIyI0); uepe3 MpeaMeThl (BhICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa 4yepe3 JBe JUHHUHU (paccTossHhe Mexay Humu 25-30 cMm); B
JUIMHY C MeCTa Ha paccTosinue He meHee 40 cm.

I'pynnoBbie ynpaxnenus ¢ nepexogamu. [locTpoeHue B KOJOHHY 10 OJIHOMY, LLIEPEHTY, KPYT; MEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO JIBA, BPACCHINHYIO;
pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE OOBIYHBIM IIATOM; IIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTYMAHUEM.
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PutMuyeckasi ruMHacTHKA. BrinosHeHNe pa3ydyeHHBIX paHee 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH U IUKINYECKUX JABHKEHUN TI0J] MY3BIKY.

Oobmepa3BuBamonIue ynpaxHeHus

VYopakHeHus UId KUCTEW pyK, Pa3sBUTHUS M yKPEIUICHUS MBI IIJIe4eBOro nosica. IloqHumars U omyckaTh IpsiMble PYKH BIEPEX, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEMeHHO, oouepeHo). [lepekaapBaTh MpeIMeTsl U3 OJHON PYKU B APYTYIO Mepe coO0OH, 3a CIIMHOM, Ha/l TOJIOBOW. XJIOMATh B JIa0IIH IEepe
co0Ol ¥ OTBOJUTH PYKH 3a CIIMHY. BBITATHBATH pyKH BIEpe, B CTOPOHBI, IOBOPAUYMBATh UX JIAAOHIMU BBEPX, IOJHUMATh U OIyCKaTh KUCTH, ILIEBEIUTh
najablaMH.

VYnpaxHeHus Uil pa3BUTHUSA M YKPEIJICHUs MBIIIL CIIMHBI M TMOKOCTH MO3BOHOYHUMKA. [lepenaBaTh Ms4 Apyr Apyry HaJ rojOBOH Blepel-Ha3al, ¢
MIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 MCXOIHOTO TMOJIOKEHUS CHJIS: IMOBOPAYMBATHCS (IIOJIOKUTH MPEAMET Mo3aau ceds, MOBEPHYTHCS U B3SITh
€ro), HaKJIIOHUThCS, MOATSIHYTh HOTU K ce0e, 00XBaTUB KOJEHH pykKaMu. M3 MCXOMHOrO MOJIOKEHMS Jieka Ha CIIMHE: OAHOBPEMEHHO MOAHHMMATh U
OITyCKaTh HOTH, IBUTaTh HOTaMHM, KaK IIPH €3/1¢ Ha Benocuresae. M3 ucxoqHoro mosoKeHus Jieka Ha )KUBOTE: CrudaTh U pa3rudath HOTH (II0OYEpeIHO U
BMECTE), [IOBOPAUNBATHCS CO CIIMHBI HAa XKUBOT M 00pPaTHO; MPOru0aThCsl, IPUIOJHUMAS IIEYH, PA3BOJSI PYKH B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus U pa3BUTHS U YKPEIUIEHHUs MBI OpIOIHOro mpecca 1 Hor. [ToqHMMAaThCs Ha HOCKH; MMOOYEPEHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpes,
Ha3aj, B cTopoHy. [Ipucenars, aepxack 3a onopy u 0e3 Hee; mpucenaTh, BBIHOCS PYKH BIIEpe]; MpHUCeNaTh, 00XBAThIBAsl KOJIEHU pyKaMH U HAKIIOHSAA
rojoBy. IlooyepenHo mopHMMaTh M OMyCKaThb HOTH, COTHYTbIE B KoJeHsAX. CHId 3aXBaTblBaTh NaJbLlaMU HOT MELIOYKH C INECKOM. XOJUTh IIO
HaJIke, BAIMKY (JuaMeTp 6—8 ¢M) NPUCTAaBHBIM I1aroM, OIUPAsCh HA HUX CEPENHON CTYITHH.

CnopTuBHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHUS

Karanue na cankax. KataTe Ha caHKax Jpyr Apyra; KaTaThCs C HEBBICOKOM TOPKHU.

Cxonbxenue. CKOJIb3UTH M0 JIEASHBIM IOPOKKAM C MOJICPAKKOM B3POCIBIX.

XO,Z[LGa Ha JIbIKaXx. XO,Z[I/ITI: 110 pOBHOﬁ JIBI2ZKHEC CTyHaIOH_II/IM X CKOJB3AIIHUM IIaroM. ACJIaTh HOBOpOTBI Ha JIbIKaxX HepeCTyHaHI/ICM.
Karanme na Bemocumneze. KataTbcss Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHIIENE TIO MPSMOM, MO KPYTY, C TOBOPOTaAMHU HAIpaBo, HAJIECBO.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C oOerom. «berute ko w™He!», «lltmukum u nreHunkw», «Mpimm U KOT», «berute k ¢dnaxky!», «Haliou cBoit mBet», «Tpampaii», «Iloe3ny,
«Jloxmartelit mecy», «IITHIKHM B THE3ABIIITKAX).

C npepkkamu.«Ilo poBHeHBKON gopoxKe», «[loliMmait komapay, «Bopo-ObIkH U KOT», «C KOYKH Ha KOUKY».

C nomie3anueM u na3zanbeM. «Hacenka u upimisitay, «MblIu B Ki1aa0-Boib», «Kpomukm.

C Opocanuem u mnosnei. «<Kto Opocut nanpiie memouex», «[lomaau B kpyr», «Coeit kermion, «beperu mpeameTy.

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«Haiinn cBoe MecTtoy, «Yranai, KTo U r1e Kpuuut», «Halau, 9ro cupstano».

Cpennss rpynna (ot 4 10 S jer)
OcHoOBHbBIE IBUKEHHUS
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Xonnba. Xonp0a oObIYHAS, HA HOCKAaX, Ha MATKAX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOI, XOIh0a C BHICOKMM IOJHHMAHHUEM KOJIEH, MEIKHUM U IIHMPOKUM
1aroM, MPUCTAaBHBIM IIarOM B CTOPOHY (HAaIpaBo U HayieBo). Xop0a B KOJOHHE MO OAHOMY, 1O JBo¢ (mapamu). Xoap0a 1Mo mpsMoOu, Mo KPyTy, BIOJIb
TpaHuI] 3ajia, 3MEeUKoW (MEeXIy MpeIMeTaMu), BPACCHIMHYI0. X0Ab0a C BBIMOJHEHUEM 3aJaHuil (TPUCECTh, M3MEHUThH MOJIOKEHHE PYK); X0ap0a B
4yepe0BaHUU ¢ OETOM, MPbIKKAMU, H3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIa, CO CMEHOI HaNpaBJIsIOIIETo.

YupaxkHeHusi B paBHOBecHMH. Xonpba Mexay JauHuUAMHU (paccrostHue 10—-15 cm), mo nuHuu, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm), mo mocke,
TUMHACTUYECKOM cKaMelke, OpeBHY (C IMepeliaruBaHUEeM 4Yepe3 MpeIAMEThI, C MOBOPOTOM, C MEHIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTYy C HOCKa, pyKU B
cTopoHbl). Xoap0a Mo pedpUcToii T0CKe, X0p0a U Oer Mo HaKIIOHHOW OcKe BBepX U BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue
yepe3 PerKW JIECTHUIBI, MPUMOAHATON Ha 20-25 cM OT mosa, uepe3 HaOMBHOW Ms4 (ITOoUYepeHO Yepe3 S—6 Msuel, OJI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUH JAPYT
OT JIpyra), C pa3HbIMH MOJIOKEHUSAMH pyK. KpykeHue B 06e CTOPOHBI (pyKH Ha TOsICe).

Ber. ber oObIuHBIN, HA HOCKaxX, C BHICOKHM MOAHMMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIUPOKUM HIarom. ber B KojoHHE (1O 0JHOMY, MO ABOE); O€r B pa3HbIX
HaNpaBJICHUAX: 1O KPYTy, 3MEHKOH (MeXIy MpeaMeTamu), BpacchlliHylo. ber ¢ m3aMeHeHMeM Temma, co cMeHOW Bemymiero. HempepbiBHBINA Oer B
MeIJIeHHOM Temnie B Teuenue 1-1,5 munyTel. ber Ha paccrosaue 40-60 M co cpemHeil CKOPOCTBIO; YemHOYHBIH Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cekyHZ; K KOHILy TOJa).

IMon3anue, ga3zanbe. [lom3anue Ha YeTBEpeHbKAX MO MpsAMOl (pacctosiHue 10 M), MeXIy NMpeaMeTaMu, 3MEHKOHN, TT0 TOPU30HTAIBHOW M HAKJIOHHOU
JIOCKE, CKaMmeilke, M0 TMMHACTHYECKOM CKaMeWKe Ha >KMBOTE, MOATATUBasch pykamu. [lon3aHue Ha yeTBepeHbKax, OMUPAsICh HA CTOMbI U JIAJOHU;
MoJIe3aHue 1o BepeBKy, Ayry (BeicoTa 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM O0koM Briepea. [Iponezanne B 00pyy, nepene3anue uepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO
cKaMmeiiky. JIazaHbe Mo TMMHACTUYECKOU CTEHKE (Tepesie3aHne ¢ OAHOTO MPOJIETa Ha IPYToil BIPABO U BIIEBO).

Ipbikku. [peokkn Ha Mecte Ha AByX Horax (20 mpepkkoB 2-3 pa3a B 4epelNOBaHHUM C XOAbOOH), MPOABHUTASICH BHEpen (paccTtosiuue 2—3 M), C
IIOBOPOTOM Kpyrom. IIppKKM: HOT'M BMECTE, HOTM BpO3b, Ha OJIHOM Hore (Ha MpaBoi U JIeBO nmoouyepeHo). ITpbikKky yepes IMHUI0, TOOYEPETHO YEPE3
4-5 nunaMH, paccrossaue Mexay koropeiMu 40-50 cm. Ilpepkku depe3 2—3 mpeamera (moodepenHo depes Kaxabii) BeicoTol 5—10 cMm. Ilpeokku ¢
BbICOTHI 2025 cM, B mnHY ¢ Mecta (He meHee 70 cm). [IpbKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanue, 6pocanue, JoBJsi, MeTanue. IIpokateiBanue Msuel, oOpyded apyr Apyry MEkKIy npeameramu. bpocanue msaya apyr Ipyry CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI ¥ JIOBIIA €ro (Ha paccTosHUM 1,5 M); mepeOpachiBaHWe Ms4ya JByMs pyKaMd W3-3a TOJIOBBI M OJIHOM pPYKOH uepe3 MpemsTcTBHus (C
paccrosiaust 2 M). bpocanue msiga BBEpX, 0 3€MJIIO W JIOBJIA €ro AByMs pykamu (3—4 paza mozpsii), OTOMBaHME Ms4a O 3€MJII0O TPaBOM U JICBOM
pykoil (He MeHee 5 pa3 noapsn). MeTtaHue NpeaAMETOB Ha JaJbHOCTh (HE MeHee 3,5—6,5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO LIEJb (C paccTosHusA 2—2,5 M) IpaBoi U
JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAIBHYIO I1€JIb (BBICOTA IIEHTpa MUIIeHU 1,5 M) ¢ paccrosiHus 1,5-2 m.

I'pynnoBble ynpa:xkHeHusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJOHHY 1O OJAHOMY, B IIEPEHTY, B KPYT; MEPECTPOCHHE B KOJIIOHHY IO JABa, MO TPH,
paBHEHUE 110 OPUEHTHPAM; TOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKaHUE U CMbIKAHUE.

PurmMuyeckasi riMHAaCcTHKA. BEINOTHEHNE 3HAKOMBIX, Pa3yUeHHBIX paHee YPAKHEHUN U [UKIMYHBIX JABIKEHUN IO MY3BIKY.

OO0mepa3BuBane ypaKHeHUs!
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VYopakHeHus Ui KUCTEH PyK, pa3BUTHUA M YKPEIJIEHUS MBIIII IIedyeBOoro mnosica. IloqHumaTs pyku BHEpel, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO,
[I0OYEPEIHO), OTBOAMUTh PYKH 3a CIIMHY U3 IOJIOKEHHWI: PyKH BHM3, PyKH Ha Iosice, pyKH Iepea Ipylbl0; pa3MaxumBaThb PyKaMU BIIEepel-Ha3as;
BBITIOJHATh KPYTOBBIE IBUKEHUS PyKaMH, COTHYTBIMHM B JIOKTSIX. 3aKjIaJbIBaThb PyKH 3a I'O-JIOBY, Pa3BOJIUTh UX B CTOPOHBI U OmyckaTh. IlogHumaTh
PYKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO MPHKUMASICh CIIMHOM K CIIMHKE CTYyJa (K CTEHKE); OJJHUMATh NaJIKy (00py4) BBEpPX, OIMyCKaTh 3a IJICUH; CXKUMATh,
pa3’)KUMaTh KUCTU PYK; BPAILATh KUCTU PYK U3 UCXOJHOTO IOJIOKEHUS PYKH BIEPE, B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus [Uid pa3BUTUS U YKPEIUICHHMs MBILII CIHMHBI U TMOKOCTH ITO3BOHOYHHMKA. [loBOpaunBaThCs B CTOPOHBI, A€pKa PyKHU Ha MOsACE, pa3BOs
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCA BIIEpe]l, KacasiCh MalbllaMH PYK HOCKOB HOT. HakIOHATHCS, BBIOMHSAS 3aJjaHME: KJIACTh U OpaTh MPEeIMEThl U3 pa3HbIX
HCXOJIHBIX MOJIOKEHUH (HOTU BMECTe, HOTM Bpo3b). HakIoHATbCA B CTOPOHBL, Aep:ka pyku Ha mosice. IIpokaTeiBaTh Msiu BOKpPYr ceOsi U3 HCXOJHOTO
MOJIOKEHHU (CUISA M CTOS Ha KOJICHAX); MEPeKIaAbIBaTh MPEIMETHl U3 OAHON PYKH B JPYTYIO MOJ MPUIIOMHATOW HOTOH (mpaBoil M JeBOH); cUAA
IPUIIOJHUMATh 00€ HOTI'M Haj MOJOM; MOAHUMATh, CTUOATh, BBIIPSAMIIATE U OMyCKaTh HOI'M Ha IOJ U3 UCXOJHBIX MOJIOKEHUH JIe)Ka Ha CIMHE, CUMSL.
IToBopaunBaThCsl CO CIHMHBI Ha JKHUBOT, JEpXKa B BBITSIHYTHIX pyKax mnpeaMer. lIpumnoaHuMarh BBITSHYTBIE BIEPEX PYKH, IJIEYU U TOJIOBY, JieXkKa HA
KHUBOTE.

VYnpakHeHus: UIs pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS MBIIII] OpIOMIHOTO mpecca U HOT. [lonHUMAaTbcs HAa HOCKH; TOOYEPEAHO BBICTABIATH HOTY BIIEpE]
Ha ISTKY, Ha HOCOK; BBIMOJIHATH IPUTONBL; NOMyNpHcenanus (4—5 pa3 noapsa); Npuceanus, 1epxa pyKd Ha Mosce, BBITSAHYB PYKH BIIEpe]l, B CTOPOHBI.
IloouepenHo mogHMMATh HOTHM, COTHYThIE B KOJIEHAX. XOIUTh IO MaJKe WM II0 KaHATYy, ONMPasCh HOCKaMH O IOJI, MSTKaMU O MaJKy (KaHar).
3axBaTbIBaTh U NEPEKIAABIBATH IPEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIAMH HOT.

Cratnueckue ynpakHeHusi. CoOXpaHsTh paBHOBECHE B pa3HbIX 1103aX: CTOSI HA HOCKaX, PyKH BBEpX; CTOSl HA OAHOM HOTe, pyKH Ha nosice (5—7 CeKyHn).

CnopTuBHBIE YIIPA:KHEHUSA

Karanue na cankax. CkaThIBaTbCcs Ha CaHKaX C TOPKH, TOPMO3HUTH MPHU CIYCKE C Hee, MOJHUMAThCS C CAHKaMHU Ha Topy.

Ckonpxenne. CKOIB3UTh CAMOCTOSATEIBLHO I10 JICASITHBIM JOPOKKaM.

Xonpba Ha gbbkax. [lepenBuraTbcst Ha JbBDKaX 1O JIBDKHE CKOJB3SAUIMM I[IAroM. BBIMOJIHATH MOBOPOTHI HA MeCTe (HAImpaBO M HAJIEBO)
nepectynanveM. [lonHUMaTbCs Ha CKJIOH MPSIMO CTYNAOLIUM IIAroM, IMOJIyelnodkoi (mpsmo u Hauckock). [Ipoxoants Ha sbpkax 1o 500 M.

Urpel Ha nbikax.«Kapycens B secy», «Hem mainblie, TeM Jryuiey, « Bopormay.

Karanne Ha BCJIOCHUIICAC. Karatecs Ha TPEXKOJICCHOM M JBYXKOJICCHOM BCJIOCHUIICAX TI0 HpHMOI\/JI, o Kpyry. BrimmonsaTs IMOBOPOTHI HAIIPABO U
HAaJIEBO.

IMoaBUKHBIE UTPHI

C o6erom.«Camonetsl», «llBeTHple aBTOMOOWIM», «Y MenBens Bo Oopy», «lltmuka u komka», «Haiinu cebe mapy», «Jlomaakm», «Ilo3BoHu B
MOrpeEMYIIKY», «be310MHBIN 3as1, «JIOBULLIKNY.

C npbpkkamu. «3aliibl U BOJIK», «JInca B KypATHUKe», «3aliKa Cepblii YMBIBAETCS.

C nonzanueM u nazanbeM.«llactyx u crago», «Ilepenet ntuy, «KoTsta u mensray.

C 6pocanuem u sosinei. «Ilogdpoce — noiimait», «Coeit OynaBy», «Msu uepe3 ceTky».
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Ha opuentupoBky B npocTpancTBe, Ha BHUMaHue.«Haliau, roe cnpsita-Hoy», «Haiinu u mpomomumny», «Kto ymen?», « IpsTkmny.
Haponnsie urper.«Y Mensenst Bo 60py» u Jip.

Crapwas rpynna (ot S 10 6 Jier)

OcHOBHBIE IBH:KEHHUS

Xoabba. Xoan0a oObYHAs, HA HOCKAax (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKAaX, Ha HapyXHbIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IOJHMMaHUEM KojeHa (Oenpa),
MepeKaToM C MATKM Ha HOCOK, MPUCTaBHBIM IIAaroM BIOPAaBO M BJIE€BO. XoJb0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BIOJb CTEH 3aja C
MIOBOPOTOM, C BBITMIOJIHEHUEM PA3JIMYHbIX 33aHUN BOCITUTATEIIS.

YnpaxHeHuss B paBHOBecHH. X0ap0a TO Y3KOH pelKe THMHACTHYECKON CKaMelKH, BepeBke (quametp 1,5-3 cM), Mo HaKJIOHHOW JOCKE MPSMO U
00KOM, Ha HOCKaX. X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKOI cKaMeliKe, ¢ TepelaruBaHueM uepe3 HaOMBHbBIE MsIUH, IPUCEJaHUEM Ha cepeliHe, pacKIabIBaHHEM U
cobupaHreM MpeIMETOB, MPOKATHIBAHUEM TIEpel CO00M Ms4ya IByMs pyKaMmH, OOKOM (IPUCTAaBHBIM IIIaroM), ¢ MEIIOYKOM TeCKa Ha TojoBe. Xo0ap0a 1mo
HAKJIOHHOM JIOCKE BBEpX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM (mpHucTaBHBIM marom). KpykeHue mapamu, nepxach 3a pyKu.

Ber. ber oOb4HBIN, Ha HOCKAaX, ¢ BRICOKMM TOJHUMaHHEM KojeHa (Oelmpa), MEJIKUM U IMUPOKUM IIAaroM, B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JBOE; 3MEHUKOM,
BPACCHINHYI0, ¢ MpenaTcTBUsIMHA. HenpepbiBHBIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeJUIEHHOM Temrie, O6er B cpeaneM temre Ha 80—120 m (2-3 pasa) B
YepenoBaHUM C XOJp00i; yenmHouHbid Oer 3 pasa mo 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpumepHo 3a 5-5,5 cekyHasl (kK koHiy roma — 30 m 3a 7,5-8,5
CeKyH/Ibl). ber 1o HakJIOHHOM JOCKEe BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM, IPUCTAaBHBIM maroM. KpyxeHue mapamu, aepkach 3a pyKH.

IMon3anue u Ja3zanbe. [lon3aHue Ha YETBEpEHBbKAX 3MEHKOW MEXAYy MpeAMETaMH B UYEpPEAOBAaHUH C XO0Jb0OH, Oerom, mMepemnosi3aHueM uepes
NPEIATCTBHS; TOJI3aHWE Ha YeTBEpeHbKax (paccrostHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOM MY, IOJI3aHHE MO THMHACTUYECKOH CcKamelke, Omupasch Ha
Mpenrieybs U KOJIEHW, Ha JKUBOTE, MOATATHBAsACH pykaMu. llepenesaHue yepe3 HECKOIbKO MPEIMETOB MOA-pSA, Iposie3aHue B oOpyd pasHBIMHU
crioco0amH, J1a3aHbe M0 TMMHACTUYECKO CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) C MI3MEHEHHEM TeMIIa, Iepesie3aHne ¢ OJTHOTO MpoJieTa Ha PYTO, posie3aHne MEeXIY
perKamu.

Hpbikku. [peokku Ha ABYX Horax Ha Mecte (mo 30—40 mpspkKoB 2—3 pas3a) B yepeAOBaHUM € XOIb00H, pasHBIMHU crioco0aMu (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJIHA HOTA BIIEpe] — Jpyras Has3aja), NpoaBurasch Bnepen (Ha paccrosiHue 3—4 m). [Ipbpkky Ha 0HOM HOTe (MTpaBOi M JIEBOI) HA MECTEe U
MIPOJIBUTAsICh BIIEPEI, B BEICOTY C MecTa MPSIMO M OOKOM yepe3 5—6 mpeMeToB — Mo0YepeHO uepe3 Kax bl (Beicota 15-20 cm). [IpbbkkHM Ha MATKOE
MMOKPBITHE BBICOTOM 20 CM, MPBDKKH C BBICOTHI 30 ¢cM B 0003HAaYEHHOE MECTO, MPBDKKK B JJIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B JUIMHY C pa3dera
(mpumepHo 100 cm), B BeicoTy ¢ pazdera (30—40 cm). IlIppDKku yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy, Bpalllas ee BIepea M Ha3all, 4epe3 UIMHHYIO CKaKaJKy
(HETOIBMXKHYIO M KAYAIOITY OCS ).

Bpocanue, jgoBJs1, MeTanue. bpocanue Msiua BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykaMmHu (He MeHee 10 pa3 moapsin); oaHOHN pyko# (IpaBoii, IEBO HE
Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Ms4ya BBEpX M JIOBJS ero ¢ xionkamu. [lepebpacreiBanue Msiua U3 OJTHOM pyKU B APYTYIO, APYT APYTY U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX
MOJIOKEHUN U TTOCTPOSHHM, PazIMYHBIMU CIIOCOOaMU (CHU3Y, M3-3a TOJOBBI, OT TPYyAH, C OTCKOKOM OT 3emi). OTOMBaHHE Ms4a O 3eMJTI0 Ha MECTe
C IPOJIBIKEHUEM IIIaroM Briepea (Ha paccTosiHue 5—6 M), MpoKaThiBaHHEe HAOMBHBIX Msuel (Bec 1 kr). MeTaHue npeIMeToB Ha adbHOCTh (HE MEHee S5—
9 M), B rOpHU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAJIbHYIO 1I€Ib (LIEHTP MUILEHU Ha BeICOTE 1 M) ¢ paccTosiHus 3—4 M.
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I'pynnoBblie ynpa:xkHeHus ¢ nepexogamu. [locTpoeHue B KOJOHHY IO OZHOMY, B IIEPEHTY, KPYT; NEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO JBOE, IO TPOE;
paBHEHHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B 1IepeHre. Pa3MblkaHue B KOJJIOHHE — Ha BBITSHYTHIE PYKH BIIEpe]l, B IIIEPEHI'€ — Ha BBITAHYThIE PYKH B CTOPOHBI.
IToBOpOTHI HampaBo, HaJIEBO, KPYTOM MEPECTYNIAHUEM, IIPBIKKOM.

Purmuyeckas rumHacTuka. KpacuBoe, TIpalno3HOE BBIIIOJHEHHE 3HAKOMBIX (U3WYECKUX YyMpaxxHEeHW moJ My3blKy. CoriiacoBaHHE pUTMa
JBUKEHHUH C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKIEHUEM.

Oo0mepa3BuBamonIue ynpaxHeHus

VYnpaxHeHus i KUCTEH PyK, pa3sBUTHS M YKPEIUIEHHUs MBILII IJICYEBOro mosica. Pa3BoauTh PyKH B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKU IEpe] IPYJIbIO;
MIOJIHUMAaTh PYKH BBEpPX MU pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJOHSAMH BBEPX M3 IOJOKEHUS PYKH 3a rojoBy. IlomHMMaTe pykKH CO CLEIUIEHHBIMH B 3aMOK
naJblaMy (KUCTU MOBEPHYTHI ThUIBHOW CTOPOHOM BHYTpPb) BIIEpeI-BBEPX; OJHUMATh PYKH BBEPX-Ha3aJ MONEPEMEHHO, OJJHOBpeMeHHO. [lonHumars u
OIlyCKaTh KUCTH; C)KMMATh U Pa3KUMaTh NaJbLIbI.

VYnpaxHeHus Uil pa3BUTHA U YKPEIJIEHHUs MBI CIMHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA. [logHMMaTh pyKH BBEpX M OINyCKaTh BHU3, CTOSl y CTEHBI U
Kacasch €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMH, CIMHOW, AroguuamMu M Inatkamu. [loouepenHO NOJHMMATh COTHYTHIE IpPSIMBIE  HOTHM, IPWKABIIUCh K
IMMHAaCTHUYECKOW CTEHKE M B3SBLIMCH PyKaMH 3a peliKy Ha ypoBHe mnosca. [loBopaunBaThCs, pa3BoJs pyKH B CTOPOHBI, U3 MOJIOKEHUM PyKH Iepen
IpyAblo, pyKHu 3a rojoy. [loouepeqHO OTBOAUTH HOTM B CTOPOHBI U3 yIOpa, IPUCEB; ABUraTh HOTaMHU, CKpELIMBas UX U3 UCXOJIHOIO MOJIOKEHUS JIexka
Ha criuHe. [loaTsaruBate rojoBy M HOTU K Ipyau (TpyIIIUPOBATHCS).

VYnpakHeHus 1751 pa3BUTHS M YKPEIJICHUs MBIIIL] OpIOIIHOTO mpecca u Hor. Ilepectynarh Ha mMecTe, He OTpBIBas HOCKM Hor OT mosna. [lpucenats (c
KaX/IbIM pa3oM BC€ HHXKE), MOJHUMAs PyKH BIEpeld, BBEpX, OTBOAA HMX 3a chuHy. llogHMMaTh npsiMble HOTH BIEepe] (MaxoM); BBIITOJIHATh BbINA/
BIIEpE]I, B CTOPOHY (Z€pKa pyKH Ha MOsACE, COBEPIIAsl pyKaMH JIBUKEHUS BIEPE], B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh MPEAMETHI NAJIBLIAMH HOT, IPUIIOJHUMATh U OIIyCKaTh UX; NEpEKIaiblBaTh, IEPEABUraTh UX ¢ MECTa Ha MecTo. [lepecTynaTs NpUCTaBHBIM
11aroM B CTOPOHY Ha IATKAaX, ONMPasCh HOCKaMH HOT O MaJIKy (KaHarT).

Cratnueckue ynpaxHeHHus. COXpaHATb paBHOBECHE, CTOS Ha TMMHACTUYECKOH cKaMelKe Ha HOCKaX, pHceas Ha HOCKaxX; COXPaHATb paBHOBECHE
nocye Oera v MPbDKKOB (TIpUceash Ha HOCKaxX, PYKU B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTE, PYKH Ha TOsice.

CnopTuBHBIE YIIPAKHEHHA

Karanne Ha cankax. KaraTe Ipyr apyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKU IO JBOE. BBIMOIHATE NOBOPOTHI IIPH CITYCKE.

Ckonpbxenue. CKOJIB3UTh 1O JIEISHBIM JIOPO’KKaM ¢ pasz0era, mpucesasi U BCTaBas BO BPEMs CKOJIbKEHHS.

Xonpba Ha nbpKax. XOAWTHh Ha JIbDKAX CKOJB3SALIMM IIAaroM. BBINOIHATH MOBOPOTH HA MECTe W B JBWKeHUH. [logHMMAaThCs Ha TOPKY JIECEHKOM,
CIIyCKaTbCsl C HEe B HM3KOHM cToiike. [IpoxomuTe Ha nbDKax B MEAJEHHOM TEMIIE TUCTaHLMIO 1-2 KM.

Urps! Ha asixax.«KTo nepselil noBepHercs?», «Cnanomy», «I[logaummu», «loroHIIKmny.

Karanune Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSATENBHO KaTaThCsl HA IBYXKOJECHOM BEJIOCHIIEE 110 MPSAMOM, BBIIIOJIHATH IOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPABO.
KaraTbcs Ha camoOKkaTe, OTTaJIKUBAsICh IPABOM U JIEBOW HOTOM.
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CnopTuBHbIE UTPBHI

I'oponku. bpocats OuUTHI COOKYy, 3aHMMasi MPaBUIBHOE HCXOJHOE TMOJO-)KeHue. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeiOnBaTh ropoaku ¢ moiaykoHa (2—3 M) U KOHa
(56 m).

DOneMeHThl OackeTOoma. [lepedpackiBaTh MU APYT APYTy ABYMS PyKamMu OT TPYJH, BECTH M4 TIpaBOM, JIEBOW pykoi. bpocate Ms4 B KOp3WHY
JIBYMS pyKaMu OT TPY/IH.

bagmuaTOH. OTOMBATH BOJIAaH PAKETKOW, HAIIPABJIASA €r0 B OMPEICIICHHYIO0 CTOpOHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIIUTATEIIEM.

DOnemeHThl ¢ytoOona. [IpokaTeiBaTh Ml IPaBOW U JIEBOW HOTOW B 3aJJaHHOM HampaBieHHH. OOBOAUTH MY BOKPYT MPEAMETOB; 3aKaThIBATh B JTYHKH,
BOpPOTA; MepeaaBaTh HOroM ApyT APYTY B Mapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJBKO pa3 MOAPS/I.

OneMeHTHl XOKKesl. [IpokaTbiBaTh a0y KIIIOIIKOM B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHHH, 3aKaThIBAaTh €€ B BOpoTa. [IpokaTbiBaTh maidy Apyr Ipyry B mapax.

IMonBUKHBIE UTPBI

C 6erom. «JloBumkmuy, «Yromkm», «IlapHbriit 6er», « MbImienoBkay, «Msl Becenblie pedsaTa», «['ycu-nedbenm», «Cnaemait ¢purypy», «Kapacu u mrykay,
«Ilepebexkmn», «Xurpas aucay», «BcTpeunsie nepedexxkn», «Ilycroe Mmectoy, «3aTeiHukny, «be3noMHbIH 3as1y.

C npsixkamu.«He ocraBalics Ha mosty», «KTo nydine npeirHeT?», «Y nouka», «C KoUK Ha KOUKY», «KTo caenaeT MeHbIle npblKKOB?», «Kmacch».

C nazanbem u nomanueMm.«KTo ckopee nodepercs no ¢uaxka?», «MenBens u muenbh», «lloxkapHbie Ha yISHbEY.

C metannem.«OXOTHUKHU U 3ai1ibl», «bpock dmaxok», «[Tomagu B 00pyu», «Coert msasu», «Coelt kermoyn, «Msua Bogsmemy», «Illkona msaay, «Cepcoy.
Ocradetsl.«IcTadera mapamuy, «IIpoHecH Ms4, He 3a]1eB KETIII0», «3a-0poch M4 B KOJIBLIOY, «J{opoKKa MPEensSTCTBHI.

C snemenTtamu copeBHoBaHUs. «KTO ckopee mposeser depe3 oOpyu K daaxky?», «Kto osicTpee?», «KTo BIe?».

Haponansie urpsl.«l'opu, ropu sicHO!» U 1Ip.

IMoaroroBuTe/IbHAS K MIKOJe rpynna (ot 6 10 7 jier)

OcHOBHBIE ABMKECHUSA

Xoab0a. Xonp0a 0oObIYHAS, HA HOCKAaX C Pa3HBIMU TOJIOKEHUSMH PYK, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BRBICOKMM TOTHUMAaHUEM KOJICHA
(bempa), MMPOKUM W MEJKUM [IaroMm, MPUCTABHBIM IIIArOM BIepel M Ha3al, TAMHACTUYECKUM IIAroM, MEPEKaToM C MATKH Ha HOCOK; X0Jh0a B
noyrnpuceae. Xonap0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY, TI0 JIBOE, MO Tpoe, MO YeThIpe, B MIepeHre. Xoap0a B pa3HbIX HAMPABICHUSX: IO KPYyTY, MO MPSIMOU C
MOBOPOTAaMHU, 3MEUKOH, BPACCHIMHYI0. X0/1b0a B COYETAHUU C APYTUMHU BUIAMH IBUKEHUI.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X002 110 THMHACTUYCCKOW CKaMeiKe OOKOM MPUCTaBHBIM IMAroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; TpHceaas Ha
OJTHOM HOTE W MPOHOCS APYTrYI0 MaxoM Brepea cOOKy CKaMeWKH; MOJHMUMAas MPSMYI0 HOTY W Jieiasi o[l Hel XJIOMOK; ¢ OCTAaHOBKOW MocepeinHe U
nepemarnBaiieM (MaJKH, BEPEBKH), C IMPHUCEIAHWEM M IOBOPOTOM KPYroMm, C TEpelnphIrHBAaHUEM dYepe3 JICHTOYKY. Xoapba 1Mo y3KOW peilke
TUMHACTUYECKOM cKamelku, mo BepeBke (nuametrp 1,5-3 cm) mpsmo u 6okom. KpyskeHue c 3aKkpbITBIMH TJIa3aMH (C OCTAHOBKOM M BBITIOJTHEHUEM
pa3auyYHbIX QUTYD).
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Ber. ber oObpIYHBIN, HA HOCKaX, BBHICOKO MOJHUMAs KOJICHO, CUJIBHO cru0asi HOTH Ha3aJ, BbIOpAchiBas MPsIMbIE HOTH BIEPE, MEIKUM W IIHUPOKUM
marom. ber B KOJIOHHE IO OHOMY, 1O JIBOE€, U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHH, B pa3HBIX HAMPABICHUSX, C PA3IMYHBIMU 3a/IaHUAMU, C IPEOJOJICHUEM
npernsaTcTBuid. ber co ckakaikoil, ¢ MsuoOM, MO J0CKe, OpeBHY, B YepeOBAaHUM C XOJbOOH, MPbDKKaMHU, C U3MEHeHHeM Temmna. HenpepbiBHBIN Oer B
teueHne 2—-3 muHyT. ber co cpennei ckopocthio Ha 80—-120 M (2—4 pasza) B "yepeqoBaHUU C XOAb00M; YemHOUHBIN Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTb: 30 M puMepHo 3a 6,5—7,5 CeKyHbI K KOHILY roja.

IMon3anue, ga3zanbe. [lon3anne Ha YeTBEpEHBbKAX MO TMMHACTUYECKOW CKaMmelke, OpeBHY; MOJI3aHUE HAa >KMBOTE M CIUHE MO THMMHACTHYECKOU
CKaMelKe, MOATATUBAsACh PyKaMU W OTTAIKHUBasCh Horamu. lIpone3anue B oOpyd pasHBIMH CHOCOOAMHM; TOJUIC3aHHE TOJ YTy, THMHACTHUYECKYIO
CKaMEiKy HECKOJBKMMH crocobamu moapsa (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO TUMHACTHYECKONW CTEHKE C HM3MEHEHHEM TEeMIla, COXpaHEHHEM
KOOpJMHALMK JBUKEHHM, NCIIOJIb30BaHUEM NIEPEKPECTHOTO U OZTHOMMEHHOI'O ABM)KEHUS PYK M HOT, IIEPEJIE3aHUEM C MPOJIETA HA MIPOJIET 110 AUArOHAJIH.
Mpbikku. [Ipppkkn Ha 1ByX HOrax: Ha Mecte (pasHbiMH criocobamu) mo 30 mpeDKKOB 3—4 pa3a B YepeIOBaHUH C X0Ib00H, C TOBOPOTOM KPYTOM,
NPOJIBUTasICh BIEpea HAa 5—6 M, C 3a)KaThIM MEXIy HOT' MEUIOYKOM ¢ meckoM. [Ipppkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX MsAYEH IOCIIEAOBAaTENBHO Yepes
KaKIbIA; HA OJIHOM HOre uyepe3 JMHUIO, BEPEBKY BIEpel M Ha3al, BIPaBO U BJIEBO, HA MeCTe M C MpoABMKeHHEeM. [IpbDKKHM BBepX U3
ryOOKOro mpucesna, Ha MATKOe MOKpbITHE ¢ paszbera (Boicota a0 40 cm). IIpsixku ¢ BeicoTel 40 cM, B uHY ¢ MecTa (okoio 100 cMm), B uyMHy ¢
pasbera (180—190 cMm), BBepx ¢ MecTa, JocCTaBas MpeAMET, MOABEHIeHHBIM Ha 25-30 cM BbIIIE TOIHATON pyku pedeHka, ¢ pazbera (He meHee S50
cM). [IpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKajdKy pasHBIMHU crioco0aMu (Ha JIBYX HOTax, C HOTH Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 [UIMHHYI0 CKaKallKy 0 OJHOMY,
napaMu, OpbDKKH yepe3 Oombiioi o0pyd (kak uepe3 ckakayky). [lonmpsiruBanue Ha ABYX HOTax, CTOA Ha CKaMeiKe, MPOJBUTAsICh BIIEPe; MPbLKKU
Ha JIByX HOTaX ¢ MPOJIBMKEHUEM BIIEPE/I 10 HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, soBas, metanne. [lepedpacbiBanue Ms4a Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosHue 3—4 M), U3 MOJOXKEHHS CUJII HOTHU CKPECTHO; Yepe3
ceTky. bpocanue msua BBepx, 0 3eMIII0, JIOBJISL €ro AByMsi pykamu (He MeHee 20 pa3z), ogHoil pykoi (He meHee 10 pa3), ¢ xJONnKamu, MOBOPOTAMHU.
OtOuBaHue Ms4a MPABOW M JIEBOM PYyKOHW MOOYEPETHO Ha MECTE W B JBMKEHUHU. BegeHnue Ms4a B pa3HbIX HampaBieHUsX. [lepeOpacbiBanne HaOMBHBIX
Msiuei. Metanue Ha f1anbHOCTDH (6—12 M) 51eBoil U npaBoit pykoil. MeTanue B 1efib U3 pa3HbIX MOJO0XKEHUN (CTOS, CTOSI Ha KOJICHSX, CHJIS), METaHUE B
TOPU30HTAJIBHYIO M BEPTUKAIBHYIO LIEJh (C paccTOSTHUS 4—5 M), METaHUE B ABIKYIILYIOCS LEb.

I'pynnoBbie ynpaxxHenusi ¢ nepexoaamu. Iloctpoenne (caMOCTOSATENBHO) B KOJIOHHY 10 OJHOMY, B KpYT, IiepeHry. llepecTpoeHue B KOJOHHY IO
JIBOE, TI0 TPOE, MO YETHIPE Ha X0y, U3 OAHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2—3). PacyeT Ha «mepBBIH-BTOPO» M MEPECTPOSCHUE W3 OJHOM IIEPEHTH B JBE;
paBHEHHE B KOJIOHHE, IIIEPEHre, KPYre; pPa3MbIKaHUE W CMBIKAHWE MPHUCTABHBIM I1aroM; MOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckass rumHactuka. KpacuBoe, rpamio3Hoe BBHINOJHEHHE (U3U-UYECKUX YIPAKHEHHH Moj My3bIKy. CoriacoBaHHEe pUTMa IABHKEHUH C
MY3bIKaIbHBIM COMTPOBOXKICHUEM.

OO0mepa3BuBane ynpaKkHeHUst

VYopakHeHus s KUCTEH pyK, pa3BUTUS U YKPEIUIEHHs MBI IIedyeBoro nosica. [lonHuMath pyk BBEpX, BIEpE], B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (U3
TIOJIOKEHHS CTOSI, IIATKU BMECTE, HOCKH BPO3b), OTCTABIISIs HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, IIPYKUMASACh K CTEHKE; MIOJHUMAaTh PYKH BBEPX M3 MOJIOKEHUS PYKH K
Ie4am.
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[TomHMMAaTh W OMyCKaTh IUICUM; SHEPTHYHO pa3rudaTh COTHYTHIC B JIOKTSAX PYKH (MalbLbl CKaThl B KyJaKH), BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTH
HazaJ (pbIBKM 2—3 pasa) U BRIIPSAMIISTH PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUSI PYKH Tepe]] IPYAblO; BHIIIOIHATh KPYTOBbIE IBUKEHUSI COTHYTHIMH B JIOKTSAX
pyKaMu (KHCTH Y TUIEY).

Bpamate 00py4 oHOM pyKO#l BOKPYT BEPTUKAIBLHON OCH, Ha MPEAIUICYbe W KUCTH PYKHU Tepes co0oi u cOOKy; Bpallarh KUCTAMH PyK. Pa3Boauts u
CBOAUTD NMAJIbLBI; MOOYCPCIHO COCAUHATEL BCC MAJIbLIBI C GOHLH_II/IM.

YopaxkHeHuss Uil pa3BUTHSL M YKPEIUICHUS MBI CIOUHBI M THOKOCTH IMO3BOHOYHMKA. OmMycKaTh M MOBOPAYMBATH T'OJIOBY B CTOPOHBI.
IloBOopaunBaTh TYJOBMILE B CTOPOHBI, IOJAHMMAas PyKH BBEPX — B CTOPOHBI W3 IIOJIOKEHHUS PYKH K IuleuaM (pyKH M3-3a rojioBbl). B ynope cuas
MOJHUMATh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YACPKUBasi HOTU B 3TOM IOJIOKEHHUH; TIEPEHOCUTD MPsSIMble HOTH Yepe3 CKaMelKy, CH/Is Ha Hell B ynope c3aju.
W3 nomosxeHus jiexka Ha CIIUHE (3aKp€HI/IB HOFI/I) MNEPCXOAUTH B MOJIOKCHUC CUISL U CHOBA B MTOJIOKCHUC JICKA.

[Iporubartecs, nexa Ha >kxuBoTe. M3 MonoxeHHs jeka Ha CIMHE MOJHUMAaTh 00€ HOTH OJHOBPEMEHHO, CTapasich KOCHYTHCS JIeXKAlllero 3a TOJI0BOi
npeamerta. M3 ynopa npuceB nepexoAuTs B yIop Ha OJHOM HOre, OTBOAS APYTYIO0 HOTY Ha3aj (HOCOK onupaercs o noi). [loouepenno noqHUMaTh HOTY,
COTHYTYIO B KOJICHE; [TO0OYEPETHO MOTHUMATh MPSAMYIO HOTY CTOS, IEpPKach 3a Omopy.

VYrpakHeHus: ISl pa3BUTHS W YKPEIUIEHUS MBI OPIOIIHOTO Ipecca M HOT. BRICTaBIATH HOTY BIEpEl HAa HOCOK CKPECTHO: INpHCenaTh, JAepika
PYKH 3a TrOJIOBOW; MOOYEpPEIHO MPYKMHUCTO CrudaTh HOTH (CTOS, HOTH BpO3b); MpUCENaTh W3 MOJIOKEHHS HOTH BpPO3b, MEPEHOCS MAacCy Teja C
O,Z[HOﬁ HOI'M Ha ApYryro, HC NOAHHUMAACH. BrimmonssaTs BbIITIaJ BIICPCIA, B CTOPOHY, KACATHLCA HOCKOM BBIHpHMJICHHOI\/'I HOT'HU (MaX Bnepe;[) JJaJOHHN
BBITSIHYTOW BIiepe]] pyku (OJTHOMMEHHON W Pa3HOMMEHHOH); CBOOOHO pa3MaxuBaTh HOTOM BIEpea-HA3aj, ACpKach 3a Omopy. 3aXBaThlBaTh CTYITHSIMHU
HOT TTAJIKY MOCCPCANHE U ITOBOPAYHBATL €€ HA IOJTY.

Cratuueckue ynpaxHeHus. CoxpaHsATh paBHOBECHE, CTOSI Ha ckameiike, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJHOM Hore, 3aKpbIB Ija3a, OamaHcupysl Ha OOJIBIIOM
HaOuBHOM Msde (Bec 3 Kr). BeimonHsTh o01iepa3BuBaioye yrpaKHeHHs, CTOSI Ha JIEBOM MJIM MTPaBOM HOTE U T. II.

CnopTuBHBIE YIIPA’KHEHHSA

Karanne Ha cankax. Bo BpeMs chnycka Ha caHkax C TOpPKM IIOJHUMAaTh 3apaHee MOJOKEHHBIH IpeaMeT (Kers, (Ia’koK, CHEXKOK WM Jp.).
BrimonHATe pa3HOOOpa3Hbie UTPOBLIE 3a1aHus (IpoexXaTh B BOPOTLIA, IONACTh CHEKKOM B L€J1b, BBIITOJHUTH MOBOPOT). YUacTBOBATh B Urpax-dcTaderax
C CaHKaMH.

Ckonpbxenne. CKOJIB3UTH C pa3dera 1o JeAsSHbIM JOPOXKKaM, CTOSl M IIPUCEB, HA OJHOW HOTe, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM TOPKU.

Xonp6a Ha nbpKax. MATH CKONB3SIIMM IIAroM IO JIBDKHE, 3a10KMB PYKH 3a CIIMHY. XOJIUTh ITONEPEMEHHBIM JABYXIIAXXHBIM XO0M (C IaJIKaMu).
[Ipoxoauts Ha nbpkax 600 M B cpegHeM TemIe, 2—3 KM B MEJIJIEHHOM TeMIIE.

BbInonHATE NOBOPOTHI NEpecTynaHueM B JBMKEHHH. [loHUMaTBCS Ha rop-Ky JeceHKoM, eiaoukoil. CryckaTbCsi C TOPKM B HHU3KOH U BBICOKOM
CTOHKE, TOPMO3UTD.

Urper Ha nepkax. «lupe mar», «KTo camerii ObicTphIii?», «BcTpeunas scradera», «He 3ameHs» u ap.

Karanue Ha koHbKax. CaMOCTOSITEIbHO HaJIeBaTh OOTUHKU C KOHbKaMH.
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CoxpaHsTh paBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha JpAy). [IpuHMMaTh NpPaBUIBHOE HCXOJHOE IMOJOXKEHHE (HOTH CIIETKA COTHYTBI, TYJIOBHILE
HAKJIOHUTD BIIEpeJl, TOJIOBY JI€PXKaTh MPSIMO, CMOTPETH Iepea co0oil). BEIMOMHATE NpyKUHUCTBIE MPUCEIAHUS U3 UCXOAHOTO MojoxKeHus. CKOJIb3UTh
Ha JBYX Horax c paszbera. [ToBopaumBaThCs HAMpPaBO M HAJIEBO BO BPEMS CKOJIbXKEHHS, TOpMOxkeHHs. CKOMb3UTh Ha TMPaBOM U JIEBOW HOre,
MOTIEpEMEHHO OTTajJKuBasch. KaTaThbCsl Ha KOHBbKAX MO MPSIMOM, MO KPYTY, COXpaHss IPU ITOM IPABHIBHYIO MO3Y.

Urpsel Ha koHbKax. «IIpyxunkny», «@onapukn», «Kto nansme?», «Haneperonkn», «Ilucronetuxy, «ber no kpyry BaBoem» u ap.

Karanue Ha Benocunene u camokare. Kararbcsi Ha IBYXKOJIECHOM BEIIOCUTIEZIE TIO TPSMOHM, MO KPYyry, 3MeEKo#; TopMo3uTh. CBOOOTHO KaTaThCsA
Ha caMoKare.

Urpe! Ha Benocunene.«Jloctans npeamet», «IIpaBuia 10poKHOTO ABMKEHUS» U JIP.

CnopTuBHbIE UTPBHI

I'opoaku. bpocats OuTHI COOKY, OT IJIe4a, 3aHUMAas MPABUIILHOE UCXOHOE MOJI0KeHHne. 3HaTh 4—35 ¢uryp. BeiOuBaTh ropoku ¢ MOTYKOHA W KOHA MPH
HAaUMEHBIIIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OUT.

Onementsl Oackerbona. [lepenaBaty M4 apyr Apyry (OBymsl pykamMHu OT IpyAH, OJHOM pykod orT miueda). [lepeOpachiBaTh MAY IpYT IPYTry ABYMS
pyKamu OT Tpyad B OBUKEHHUH. JIOBUTH JIETAIIMI M4 HAa Pa3HOU BHICOTE (HAa YPOBHE TpYAH, HaJ TOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y TOJIa U T. T1.) ¥ C Pa3HBIX
CTOpOoH. bpocath Msi4 B KOp3WHY IBYMsI pyKamMHu H3-3a TOJIOBBI, OT Iieya. Bectn MA4Y OIHOW PYKOH, mepemaBas €ro M3 OJHOM PYKH B JPYIYIO,
MepEeABUTATHCS B PA3HBIX HAMPABIICHUSIX, OCTAHABIMBASACH U CHOBA MEPEABUTASICH IO CUTHAITY.

OnemenThl pyTOoia. [lepenaBarh M4 Ipyr Apyry, OTOMBAs €ro MpaBoOi U JICBOM HOTOM, CTOSI Ha MecTe. BecTn M4 3MeHKOi MeXIy pacCTaBICHHBIMU
npeaIMeTaMu, MonaaaTh B MIPeIMEThI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

DOneMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHETy, Ha TpaBe). Bectu maitOy KIIIOIIKOM, HE OTphIBas €€ OT maiobl. [IpokaTeiBaTh MIaiidy KIFOIMIKOM IpyT
ApyTy, 3a1ep>KUBaATh a0y KIOMKONW. BecT maii0y KIIIOMIKOW BOKPYT MPEIMETOB U MEXAy HUMH. 3a0uBaTh IIail0y B BOPOTA, JAEpKa KIIIOLIKY
IByMs pykamu (cmpaBa u cieBa). [lomagats maitboit B BOpoTa, yIapsTh 10 1aiide ¢ MecTa U 1ociie BeICHHUS.

banmunron. IlepeOpacbiBaTh BOJNaH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e3 CeTKH, uepe3 CeTKy (MpaBWIIbHO Jepxka pakeTky). CBOOOJHO mepeaBHraThbcs MO
IUIOLIA/IKE BO BPEMS UTPBI.

DNeMEeHThl HACTOJILHOTO TEHHUCA. BBIOTHATH MOATOTOBUTENBHBIC YIPAKHEHUS C PAKETKOW M MSYOM: MOJOPACHIBATH U JIOBUTH MY OJHOU PYKOH,
pakeTKo# ¢ yaapoMm o 10J, O CTeHy (MpaBUIbHO Aepxka pakeTky). [logaBaTh M4 uepe3 CeTKy MOCie ero OTCKOKa OT CTOJIA.

IMonBUKHBIE UTPBI

C oOerom. «beicTpo BO3bMH, OBICTpO mOJOXM», «llepemenu mnpemmer», «JloBumka, 6epu neHTy», «CoBymikay, «Use 3B€HO cKopee cobepeTcsi?y,
«KTt0 cxopee nokatut o0pyu a0 dmaxka?», « Kmypkm», «JIBa Mopozay», «Jloronu cBoro napy», «Kpacku», «["'openku», «KopiiyH u Haceakay.

C npbixkamu. «JIsrymku u namis», «He nonaaucey», «Bonk Bo pBy».

C meranuem u josneit.«Koro HazBamnu, TOT TOBUT Ms9», «Ctom», «KTo camblii MeTkuii?», « OXOTHUKHU U 3BEpH», «JIOBHUILIKH ¢ MIIOMY.

C nomzanuem u nazanbeM. «Ilepenet mruiy, «JIoBs 00e3bsin».

OcradeTsl.«Becenbie cCOpeBHOBaHUM», «JlOpOKKA MPETISITCTBUILY.

C snemenTamu copeBHOBaHUSA.«KTO ckopee T0OSKUT uepes MpensaTCTBHS K (praxkky?», «Ubs koMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIIE MSIEH 7).
Haponnsie urpsr.«I'opu, ropu scHo!», namnra.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Группы компенсирующего вида ЗПР и ОНР
	Физическая культура
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Группы компенсирующего вида ЗПР и ОНР
	Целевые...
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	...
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
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