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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения г. Мурманска № 89 
в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

 
на 2020 – 2021  учебный год 



 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 

 
 

 

Дни недели Основная  – образовательная 
деятельность 

Время проведения 

Понедельник 1. О/О «Речевое развитие» Развитие 
речи 
2. О/О «Художественно – 
эстетическое развитие» Музыкальное  
3. О/О «Художественно – 
эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация 

9:00 – 9:20 
 

10:10 – 10:35 
 
 

15:30 – 15:55 

Вторник 1. О/О «Познавательное  развитие» 
Формирование элементарных 
математических представлений 
2. О/О «Физическое развитие» 
Физкультура 
3.  О/О «Художественно – 
эстетическое развитие» Рисование 

9:00 – 9:20 
 
 

10:00 – 10:25 
 

15:30 – 15:55 
 

Среда 1. Коррекционное занятие 
 
2. О/О «Физическое развитие» 
Физкультурное /на улице/ 
3. ОО «Познавательно развитие» 
Ознакомление с окружающим миром / 
ОО «Социально-коммуникативное 
развитие» Основы безопасности 
жизнедеятельности 

9:00 – 9:25 
 

11:40 – 12:00 
 

15:30 – 15:55 

Четверг 1. О/О «Речевое развитие» /Развитие 
речи/ Чтение художественной 
литературы 
2. О/О «Художественно – 
эстетическое развитие» Музыкальное 
3. О/О «Художественно – 
эстетическое развитие» Рисование 

9:00  –  9:20 
 
 

10:10 – 10:35 
 
 

15:30 – 15:55 
Пятница 1. Коррекционное занятие 

2. О/О «Физическое развитие» 
Физкультура 

9:00 – 9:20 
9:30 – 9:55 
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