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Lenesoi pa3nen

IMosicuuTenbHAA 3aIHCKA

PaGouast mporpamma no ¢gusznueckomy pazsutuio nereid MBJIOY Ne 89 paszpaborana B cooTBeTCTBUU TporpamMmoil «OT pOXKICHHS 10 IIKOJIBI.
VHHOBaIIMOHHOW IPOTpaMMBI JIOHIKOJILHOTO 00pazoBanus» / nox penakiueir H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, .M. JlopodeeBoii.

PaGouast mporpamMma 1o pa3BUTHIO ACTEH IOIIKOJIHHOTO BO3pacTa 00eCrednBaeT Pa3BUTHE IETEH B BO3pAcTe OT 2 0 7 JIET ¢ YIETOM UX BO3PACTHBIX
Y MHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH 10 OCHOBHOMY HaIpaBlieHUIO — «DU3UUECKOE Pa3BUTHEY.

«Pu3nueckoe pa3BUTHE BKIIOYACT MPHOOPETEHUE OMbITAa B CIEAYIOUIMX BUAAX ACATEIbHOCTU JIE€Tei: IBUraTelIbHOI, B TOM YHCJE CBA3aHHOU C
BBITIOJIHEHUEM YIPAKHEHUH, HANPaBJICHHBIX HAa pa3BUTHE TAKUX (PU3MUECKUX KAYeCTB, KaK KOOPAMHAIUS M THOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIUX NMPABHIEHOMY
(OpMHPOBAHNIO ONIOPHO-/IBUTATEIBHON CHUCTEMBI OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO PAaBHOBECHUS, KOOPAMHAIMU JIBUKECHHUS, KPYITHOW U MEJIKOW MOTOPUKH 00enx
PYK, a Tak’Ke C MPaBUIbHBIM, HE HAHOCALIUM yIllepOda OpraHu3My, BBIIOJHEHHEM OCHOBHBIX JBMXKEHHH (Xo0ap0a, Oer, Msrkue mpbLKKH, TOBOPOTHI B
00e cTopoHbI), (HOPMUPOBAHHE HAYAIBHBIX MPEJICTABICHUI O HEKOTOPBIX BUAAX CIIOPTA, OBJIAJCHHUE MOJBHKHBIMH MIPaMU C IPaBUJIAMH; CTaHOBJICHHUE
L[EJICHANIPABICHHOCTH U CAaMOPETYJISILMU B JBUTATEIbHON cdepe; CTaHOBIEHUE LIEHHOCTEW 370pOBOro o0pas3a »KU3HU, OBJAJCHUE €ro AJIEMEHTapHBIMU
HOpMaMM M TpaBUJIaMH (B MHUTAHUH, ABUTATEIbHOM PEXHME, 3aKaJUBaHWUU, NMPH (HOPMUPOBAHUM MOJE3HBIX MPHUBBIYEK U Ap.)» (11.2.6.0T'OC J10).

Pabouast nporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH €O CJIeAYIOIIHMH HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTAMU:

* Koncruryuus PO
» KonBeHust o mpaBax pedeHKa
* 3akoH PO «O0 obpazoBanum» ot 29.12.12 r. Ne 273-D3
» [lopsgok opraHw3anud ¥ OCYIIECTBJICHHS 00pa3oBaTelbHON mesaTrenbHOCTH (yTBepknéH mpukazom Nel014 ot 30.08.2013, perucrtpamusi B
MunlOcre 26.09.2013 1.)
* CanlluH 2.4.3648-20 «CaruTapHO-3UAECMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIMK BOCIIUTAHKUS U OOYYCHHS OTIIbIXa U O3J0POBJICHHS JIETeH U
MOJIOZIEKN», yTBepxkAeH [locTanoBneHneM ['1aBHOrO rocy1apcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28
* YcraB OY
* ®I'OC 10
* JlonoaHUTENBHBIE METOIUYECKUE TTOCOOUS:
[Iporpamma  «OT pOXKIEHHUS 1O ILIKOJBD». VHHOBaIMOHHON NporpamMMbl JOIIKOJIBHOTO oOpazoBanus» / mop penakuuedr H.E. Bepakcel,
T.C. Komapogoii, 3.M. [lopodeeBoii, B coorBeTcTBHH ¢ BBeAcHHEM B AciicTBue ®I'OC J10.
1. BaBunoBa E.H. Pa3zButue ocHOBHBIX ABMkeHui aereid 3-7 net. Cuctema pabotsl. M.: Cxkpunropuii 2003, 2008.
2. I'naszpipuna JI./[. ®uszndeckas KyabTypa B IOATOTOBUTEILHOM Ipymimne AeTckoro caga. M.: Bimanoc, 2005.
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3. I'na3sipuna JI.[{. ®usndeckas KyinbTypa — JomkoiabHuKaM. M.: Brnangoc, 2004.

4. I'nassipuna JI.JI. ®usnueckas KyapTypa B MIIaJIIEN rpymme geTckoro caga. M.: Binanoc, 2005.

5. I'ma3sipuna JI.[[. @usndeckas KyiapTypa B CpefHen rpymme geTckoro caaa. M.: Bmanoc, 2005.

6. I'nazpipuna JI.JI. ®usnueckas KynbTypa B cTapiiei rpymnme aerckoro caga. M.: Binanoc, 2005.

7. T'omuubiaa H.C. HETpaaummoHHbIe 3aHATHS GU3KYJIBTYPOU B IOMIKOJIHFHOM 00pa3oBaTeibHOM yupexaeHuu. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.

8. XKenobxoBuu E.D.Ou3KynpTypHBIE 3aHATHS B IETCKOM caay. 2 miaauias rpynmna. M.: Ckpunropuit 2003, 2012.

9. XKenobkouu, E.®.OuskynbTypHbIC 3aHATHS B IeTCKOM cafy. [loaroroBurensHas k mkodie rpyrnmna. M.: Ckpurnrropuit 2003, 2010.

10. XKenobkosuy E.®.OuskynpTypHbIe 3aHATUSA B 1eTckoM cany. Cpennsis rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

11. Xenobkouu E.®.OuskynbTypHBIC 3aHATHS B AeTCKOM cany. Crapmas rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

12. 3umonuna B.H. [Iporpammuo-meronuueckoe nocobue «Pacrty 3nopossim». M: Bianoc, 2002.

13. JlurBunoBa O.M. Cucrema ¢uszudeckoro Bocnutanusi B JIOY. IlmanupoBanue, mHOOPMAITMOHHO-METOAMYECKHE MaTepUalIbl, Pa3pabOTKH
3aHATUN U yIIpa)KHEHUH, CIOPTUBHBIE UTPBl. Boponex: Yuutens. 2007

14. MaxaneBa M.JI. C puskynbTypoii IpyKuTh — 310poBbIM O0bITh. M.: TL «Cdepar, 2009.

15. Ilensynaesa JI.W. IlogBuxHbIe UTPBI U UTPOBBIE yIIpaKHEHUs Ju1s feteit 5-7-net. M.: Biagoc, 2002.

16. IlpaBgoB M.A. OcoOEHHOCTH OpraHM3aIliy JABUTATEIbHOW W TIO3HABATEIBHON JEATEIBHOCTH JETeH [OIIKOJBHOTO Bo3pacta. M.:
Kanou+POOMU "Peabmmranus”, 2006.

17. Ilporpamma «3apaBctByit» / M.JI. JIazapeB. M.: Axanemus 310poBbs, 1997.

18. PynoBa M.A.,bytuiioBa A.B. O3nakomiieHue ¢ npupooi yepes asuxenue. M.: Mozanka-Cunres, 2006.

19. PynoBa M.A. /IBurarenbHas akTHBHOCTh peOeHKa B I€TCKOM cany. M.: Mozauka-cunres, 2000.

20. CuBaueBa JI.H. ®uskynbTypa — 310 pagocts. CII6.: JlerctBo-mpecc, 2001.

21. ConmasibHasi TEXHOJIOTHUSI HAYyYHO-TIPaKTHYeCKOH mkoiasl uM. FO.®.3manoBckoro 3nopoBseiii qomkonsHuk. / FO.E. ArTonoB, M.H. Ky3Heroga,
T.1. Mapuenxko u ap.— CII6, 2001. (Pa3Butue 1 BociuTaHue JONIKOJIBLHUKA).

22. CoueBanoBa E.A. Kommnekcsl yrpeHHel rTiMHAcTUKH 17151 Aeteit 4-5 net. Cno.: erctBo-IIpecc, 2010.

23. Crenanenkosa J.5. Teopus u MeToauka pu3nuecKoro BOCIIUTAHUS U pa3BUTUs pedenka. M.: Academia, 2001.

24. Crenanenkona J.5. ®u3nyeckoe BOCIUTAHUE B IETCKOM cany. M.: Mozauka-Cunrtes, 2004.

25. CrenanenkoBa J.5. dusnueckoe BocnuTanue B 1eTckoM cany: IIporpamMma u meroguueckue pexkomenaanuu. M.: Moszauka-Cunres, 2009.

26. SxomneBa JIL.B.,. IOmuna  P.A. ®dusznyeckoe  pa3BUTHE U 3J0pOBbe  nered  3-7  JeT. M.: Brnanoc, 2003.
27. JI. b. bopsesa, T. B. Bonocosen, O. II. I'aBpunymkuna IIpumepHas agantupoBaHHas OCHOBHAs Iporpamma Ajs JOLIKOJIBHUKOB C TSDKEIBIMU
HapyLICHUSIMHU PEUU.



http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/

OcHOBHBIE 1eJIH U 321a4U

@®opMUpPOBaHME HAYAJIbHBIX MPeEACTABJICHUI 0 310pOBOM oOpa3e :Ku3HH. DOpMUPOBAHHE y JIETEH HAYAIbHBIX MPEACTABICHUN O 3J0POBOM
o0pa3e KU3HH.

dusznuyeckass KyJabrypa. CoxpaHeHHEe, YKPEIUICHHE W OXpaHa 3J0pOBbs JCTCH; MOBBIIICHNE YMCTBEHHONW M (U3HUYECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH,
MpeAyNpexRACHIUE YTOMIICHUS.

ObecrieyeHre TapMOHUYHOTO (DPU3UYECKOTO Pa3BUTHUS, COBEPIICHCTBOBAHME YMEHUH M HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHUJAaX JIBU)KEHHUIl, BOCIIHMTaHUE
KpacoThl, I'PAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH ABMKEHHH, (POPMUPOBAHNE PABUIBHOM OCAaHKH.

dopMupoBaHue MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JIBUTATEILHON JACATEIHHOCTH.

Pa3Butue WHULIUATUBBI, CaAMOCTOATCIBHOCTU KW TBOPYCCTBA B HBHF&TGHBHOﬁ AKTHUBHOCTH, CHOCO6HOCTI/I K CaMOKOHTPOJIO, CAMOOLICHKC IIpU
BBITIOJTHEHUH JIBUXKEHUH.

Pa3zButue mHTEpEeca K y4acTHIO B MOJABMXKHBIX M CIIOPTHUBHBIX MIpax M (U3UUYECKUX YIPAKHEHUSAX, AKTUBHOCTU B CAMOCTOSITEIBHOMN JBUraTeIbHON
NesITeNIbHOCTH; UHTEpeca U JII0OBH K CIIOPTY.



Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)

dopMUpOBaTh Yy JIeTel MPEACTABICHUS O 3HAYEHUU Pa3HBIX OPraHOB JJIi HOPMAJIbHON >KU3HEACSATENIbHOCTH YEJIOBEKA: rja3a — CMOTPETh, YIIH —
CIIBIIIIATh, HOC — HIOXaTh, SI3bIK — MpoOOBaTh (OMpenessaTh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTb, Jep>KaTh, TPOTaTh; HOTU — CTOSATh, IpPbITaTh, OEraTh, XOIUTH;
rojoBa — JyMaTh, 3alIOMUHATh.

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3zBuBaTh ymeHue pasiauuaTh M Ha3bIBaTh OpraHbl YyBCTB (TJa3a, poT, HOC, YIIN), 1aTh MPEACTABICHUE 00 MX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXakuBaTh 3a HUMH. JlaTh IpeiCTaBiIeHHE O MOJIE3HOM M BpeNHOM muiie; 00 oBom@ax M (pyKTax, MOJOUYHBIX MPOJYKTaX, MOJE3HBIX IS
310pOBbsI yenoBeka. opMHUPOBATH MPEACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsIKa, UTPbl, (U3HUECKUE YIPAXKHEHHUS BBI3BIBAIOT XOpPOIIEe HACTPOCHHE; C
IIOMOLIBI0 CHA BOCCTAHABIUBAIOTCA CHIBL. [[03HAKOMHUTH A€TEl C YNPaXHEHUAMH, YKPEILIAIOIUMU Ppa3iIn4HbIC OpraHbl U CUCTEMBI opranusma. Jlate
NpeJCTaBICHUE O HEOOXOAMMOCTH 3aKainuBaHus. JlaTh MpencTaBlieHHEe O IIEHHOCTH 3I0POBbS; (OPMUPOBATH KeJaHHE BECTHU 3AOPOBBIA 00pa3 JKU3HU.
®opMupoBaTh YMEHHE COOOLIATH O CBOEM CaMOYYBCTBHH B3pPOCIBIM, OCO3HABATH HEOOXOIUMOCTH JieueHUs. POpMHUPOBATE NOTPEOHOCTh B COOIIOIEHUU
HABBIKOB TMTMEHBI U ONPSITHOCTH B IIOBCEJHEBHOM KU3HHU.

Cpeanss rpynna (ot 4 10 5 jer)

IIponomxarh 3HAKOMCTBO AETEN C YaCTAMHU TEJA U OpraHaMU YyBCTB uesioBeka. PopMUPOBaTh NPEJICTaBICHUE O 3HAYEHUM YacTel Telna U OpPraHoB
YqyBCTB JJIs )KU3HU U 3[JOPOBbS YEJIOBEKA (PYKHU AEJIar0T MHOTO MOJIE3HBIX JEJ; HOI'M TOMOIal0T JBUTAThCsl; POT FOBOPUT, €CT; 3yObl KYIOT; A3bIK IOMOTaeT
’KEBaTh, TOBOPHUTD; KOKa UYBCTBYET; HOC JIBIIINUT, yJIaBIMBACT 3allaxH; yIIU CIbIIIaT). BocnuThIBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIOJCHUM PEXHMa MUTAHUS,
ynoTpebJieHNH B MUILY OBOIIEH U (PPYKTOB, APYTUX MOJIE3HBIX NPOAYKTOB. DopMUpOBaTh MNpPENCTABICHHE O HEOOXOAMMBIX YEJIOBEKY BEIIECTBaX U
BUTaMUHaX. Pacmmpsrh NpeacTaBIeHUs O BAaXKHOCTH JUIsl 3A0POBbsl CHA, TMTMEHUYECKHUX MPOLENYp, ABUKEHUM, 3aKaJUBaHUA. 3HAKOMUTh JETEH C
MOHATUSMH «G3JIOpPOBbE» U «OONE3Hb». Pa3BUBaTh yMEHHE YyCTaHaBIMBaThb CBA3b MEKIY COBEPLIAEMBIM JEHCTBHEM M COCTOSHUEM OpraHU3Ma,
caMO4yBCTBHEM («S uuiy 3yObl — 3HAYUT, OHU Y MEHs OYAYT KPENKUMH U 30POBBIMIY, «SI MPOMOUYMII HOTH HA YJIMIE, U Y MEHSI HAa4yaJICsl HACMOPKY).
®opMHpOBaTh YMEHHE OKa3blBaThb ce0€ IEMEHTApPHYIO MOMOLIb NpH ymUOax, oOpamarbcs 3a MOMOLIbIO K B3POCIBIM IpU 3a00JIEBaHUM, TpaBME.
®opMUpOBaTh MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e JKM3HHU; O 3HAUEHUHU (PU3UYECKUX YNPaKHEHHUH IS opraHu3Ma yenoBeka. [IponomkaTs 3HaKOMUTH C
(GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUAMHU Ha YKPEIUIEHUE pa3IMYHbIX OPraHOB M CUCTEM OpraHU3Ma.

Crapmas rpynna (ot S 10 6 Jier)



Pacmmpsite npencraBinerns 00 0cCOOEHHOCTSIX (YHKIIMOHHPOBAHUS M LEIOCTHOCTH YeJI0BEYECKOr0 OpraHu3Ma. AKIEHTHPOBATh BHUMAHUE JIETEH Ha
0COOEHHOCTSIX UX OpraHnW3Ma U 370pOoBbs («MHE Helb3s €CTh aleIbCHHbI — Y MEHS aJUIeprus», «MHe Hy)KHO HOCUTh OUKH»). PacimpsTs npencraBieHus
O COCTaBIISIONIMX (BaYKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU (IpaBUIIBHOE TUTAHUE, ABMKEHHE, COH U COJIHIIE, BO3AYX M BOJIa — HAIIH JTYYIIHE
Ipy3bsi) U GaKTopax, pa3pylIAOIMUX 310poBbe. PDOPMUPOBATH MPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTU 370POBbsI YEIIOBEKA OT MPABWJIHHOTO MHUTAHUS; YMEHUS
OIIPENIENIATh Ka4eCTBO MPOAYKTOB, OCHOBBIBAsICh HA CEHCOPHBIX OLIYIICHUSX.

PaCH_II/Ip}ITB NpEACTABJICHUA O POJIM TUTUCHBI U PCKUMA JHA IJIA 300POBbA YCIIOBCKA.

dopMupoBaTh TPEACTABICHUS O TMpaBWIaX yXxoJa 3a OOJbHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBITIOJHITH €r0 MPOCHOBI U MOPYUYCHUS).
BocnuteiBath couyBcTBHE K OoseromuM. GopMHpPOBATH YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE. 3HAKOMHTD JETEH ¢ BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBOTO
gyenoBeka. @opMupoBaTh y neTell MOoTpeOHOCTh B 370pOBOM oOpa3e ku3HHW. [Ipu-BuBaTh MHTEpeC K (PU3MUECKOW KYIbType M CHOPTY M JKEIaHUE
3aHUMAaThbCA (bI/IBKy.HBTypOI\/'I " CIIOPTOM. 3HAKOMUTE C AOCTYIIHBIMH CBCACHUAMH U3 UCTOPUU OJIUMITUHCKOT'O JABHUKCHUS. 3HAKOMUTL C OCHOBAMH TEXHUKH
0€30MaCHOCTH W TPaBUJIAMH ITOBEICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJIe U Ha CIOPTHBHOM IIIOMIAJIKE.

IMoaroroBuTe/IbHAS K HIKOJe rpynna (ot 6 10 7 jer)

Pacimpsate npepcraBneHus AeTeld 0 pallMOHATLHOM MHUTAHUU (00BEM MHIY, TOCIEIOBATEIBHOCTh €€ MprueMa, pasHooOpa3ue B MUTAHUH, MMUThEBON
pexum). DopMUpPOBATH TPEACTABICHHUS O 3HAYCHUW JIBUTATEIIbHOW AKTUBHOCTU B KM3HH YEJIOBEKA; YMEHHUS MCIOJIb30BaTh CIICIHAbHBIC (PU3NUECKHE
YIPaXXHEHUS I YKPEIJICHUsS CBOMX OPraHoB  cucteM. @opMupoBaTh MPECTaBICHNU 00 aKTUBHOM OTbIXE. PacupsaTe npencTaBieHus O MpaBuwiax U
BHJIaX 3aKaJMBaHUS, O TIOJIb3€ 3aKaJIMBAIOIINX Mpolenyp. PacmmpsaTs mpencTaBiaeHus O POJM COJIHEYHOTO CBETa, BO3AyXa W BOJBI B )KHU3HU YEJIOBEKA
" UX BJIIUIAHHUU HA SI[OpOBBe.

I'pynnsl komnencupyomero suaa 3I11P u OHP

XapaKTep peiracMbIX 3aJiad MMO3BOJIACT CTPYKTYPHUPOBATH COACPIKAHUC O6pa3OBaTCHLHOfI obnactn «dusnueckoe pasBUTHUC I[aTB npeaACTaBJICHU O 310POBOM
06p8.36 JKU3HU U TUTUCHE, IPUBUTHb UHTCPECC U CTPEMIICHUC 3aHUMATBLCS CIIOPTOM, KEJIIAHUEC YH4aCTBOBATH B IIOABHXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UT'paX CO CBEPCTHUKAMU U
OpraHMU30BbIBATb HX. KpOMe TOr'0o MPpOBOJUTCH JleueOHas (I)I/ISI/I'—ICCKaSI KYJIbTYypa, pa3JIM4HbIC BUJbl THMHACTHUK , 3aKaJIUBAIOIIHEC ITPOLUCAYPhI, CIIOPTHBHLIC
Mpa3AHUKH U JOCYTH . 3HAKOMHTD JeTeil ¢ 000pyIoBaHNEM U MaTepuaiaMu Uil GU3KyIbTypHBIX 3aHATHI. COBMECTHBIN ¢ 1€ThbMU BBIOOp Hanbosee
MHTEepecHOro o0opyoBaHus AJs UTp (MSIUH, KETJIH, CEHCOpHasi 0pokka). COBMECTHBIE UTPBI C MSIUOM (C MaJILIMH FPYIIaMH JeTei).



duznyeckas KyJabTypa
Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jier)

®opMHUpOBaTh YMEHUE COXPAHSITh YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE Tella, MPAaBUIIbHYIO OCaHKY.

Y4uTh XOAUTH U O€raTh, HE HATAIKUBASCH IPYT Ha IPYra, C COrJacOBaHHBIMHU, CBOOOHBIMU JBI)KEHUSIMH PYK U HOT. [Iprydars aelicTBOBaTh co0OIIa,
MPUAEPKUBASICh OMPEAEIEHHOT0 HANpaBJIEHUs! IMEPEIBIKEHUSI C ONOpPOH Ha 3pUTENIbHBIE OPUEHTHUPHI, MEHAITH HaMpaBieHUE U XapaKTep ABMKEHHUS BO
BpeMs XOb0bI 1 Oera B COOTBETCTBUU C yKa3aHUEM Ie/1arora.

YuuTh momnsarp, ja3aTh, pa3HOOOPA3HO JIEHCTBOBATH ¢ MsS4YoM (OpaTh, nepxkaTh, MEPEHOCUTH, KJIacTh, OpOCaTh, KaTaTh). YUUTh MPBDKKAM Ha JIBYX
HOTaX Ha MECTE, C MPOJBMYKEHUEM BIIEpel, B JUIMHY C MECTa, OTTAJIKUBASICh IBYMsI HOTaMH.

[TonBwxHble urpel. Pa3BuBarh y 1eTeil jkemaHUE UTpaTh BMECTE C BOCIHUTATEIEM B IOJBHXKHBIE MIPBI C MPOCTHIM COJAEP)KAHHUEM, HECIOXKHBIMU
JBYOKEHUSIMH.

CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS JIETEH UTPATh B UTPHI, B X0OJI€ KOTOPHIX COBEPIIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIC JIBIDKECHUs (X0apbOa, Oer, Opocanwme,
KaTaHue). YUWUTb BBIPA3UTEIBHOCTU JIBUKEHWI, YMEHHIO II€pellaBaTh MPOCTEHUINNE NEHCTBUS HEKOTOPBIX MEpPCOHa)KeH (IONphIraTh, KakK 3aluuKH;
MOKJIEBATh 3€PHBIIIKHI U MTOMUTh BOJUYKY, KaK LITUIATA, U T. I1.).

Maagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

[Iponomxarh pa3BuUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BUABI JBUKEHHI. YUWUTh JeTell XoauTh U Oerarb CBOOOJHO, HE IIapKash HOTaMH, HE OIyCKas TOJIOBBI,
COXPaHsIsl IEPEKPECTHYIO0 KOOPAMHALMIO IBUKEHUI pyK M HOT. [IpuydaTh IeHCTBOBaTb COBMECTHO. YUHUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY,
KpYT, HAXOAUTh CBOE€ MECTO ITPU MOCTPOECHUSIX.

Y4uTh 3HEPruYHO OTTANKUBATHCA JBYMS HOTaMHU M MPABWIBHO NPU3EMIISITHCA B MPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJIBHXKCHHEM BIIEpE];
MIPUHUMATh MPABWIBHOE HMCXOJHOE ITOJIOKEHUE B MpPBDKKAaX B JUIMHY W BBICOTY C MECTa; B METaHWM MEIIOYKOB C MECKOM, Msuel nuamerpoM 15-20
CM. 3aKperiATh YMEHHE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MSYH MIPHU KaTaHuH, Opocanuu. [Ipogomxkarh y9uTh JOBUTH MY IBYMSI pyKaMU OJTHOBPEMEHHO.

OOyuarh XBaTy 3a MepeKIaiHy BO BpeMs Jia3aHbsl. 3aKPEIUIATh YMEHHE M0JI3aTh.

IIpumepHbIil NepeYeHb OCHOBHBIX JIBHMKEHUI MOABMKHBIX UIP W yHNpakHeHMH mnpexacrasieH B [Ipunoxenun.

Y4uTh COXpaHATh MPAaBUIBHYIO OCAHKY B IOJIOKEHUSAX CUAS, CTOSA, B IBUKEHNUH, IPU BBINOJHEHNUHN YIIPAXKHEHUN B PABHOBECHH.
VYuuTh KaratbCs Ha CaHKaX, CaJAUTHCS HAa TPEXKOJIECHBIM BEJIOCHUIEM, KAaTaThCs HA HEM W clie3aTh C HETO.

YuuTe AeTeil HaeBaTh U CHUMATh JIBDKH, XOAUTh HA HUX, CTABUTH JIBIKU Ha MECTO.

Y4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAJBI «OETH», «JIOBHY, «CTOW» H JIP.; BHITIOIHATH IPABHUIIA B TIOJIBUKHBIX HTPAX.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSITETFHOCTD U TBOPYECTBO IIPU BHIIOJTHEHUHN (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUM, B TOJABUKHBIX UTPax.
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[TonBwxHble urpsl. Pa3BuBaTh aKTUBHOCTh W TBOPYECTBO JETEH B IMpollecce ABUTATEIbHOM NesTenbHOCTH. OpraHu30BBIBATH UTPHI C MPaBUIAMH.
HOOH_Ip}ITB CaMOCTOSATCIILHBIC UTPBI C KaTaJIKAMHU, aBTOMOGI/I.H}IMI/I, TCJIC’)KKA-MH, BCJIOCUIICAaMH, MAYaMU, IIapaMu. Pa3BuBaTh HaBBIKU JIa3aHbi, ITOJI3aHUA,
JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh W KPacoTy ABWXKEHUW. BBOIUTH B HWIphl 0oJiee CIIOKHBIC TIPaBUIa CO CMEHOM BHJIOB JBM)XKCHUH. BocruThIBaTh y neTei
YMCHUC COG.HIO,Z[aTB QJICMCHTAPHBIC IIpaBuJia, COTJIaCOBbIBATH ABUKCHUA, OPUCHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBC.

Cpeanss rpynna (ot 4 10 5 jer)

®opMHUpPOBaTh MPABUIBHYIO OCaHKY.

Pa3BuBaTh U COBEpIICHCTBOBATH JBUraTEIbHBIE YMEHUS M HABBIKM JETEH, YMEHHE TBOPUYECKH HCIOJIb30BaTh UX B CAaMOCTOSITEIILHON ABUTAaTEIbHON
NESTENBHOCTH.

3aKkpemisaTh M pa3BUBaTh YMEHHE XOJUTh M OeraTtb C COTJIACOBAHHBIMU JIBMXKEHUSMHU PYK U HOT. YUUTh OeraTh JIETKO, pUTMHUYHO, SHEPTUYHO
OTTaJKUBAsACh HOCKOM.

Yuuth monzarb, mpose3aTh, MOAJE3aTh, IMepese3aTh 4epe3 IMpeIMEThl. YUHTh Mepene3aTh ¢ OAHOIO MpoJieTa TMMHACTUYECKON CTEHKU Ha IPYyron
(BmpaBo, BJIEBO).

Y4uTh SHEPrUYHO OTTAJIKMBATHCA W MPABWIBHO NPU3EMIISATHCA B MpPBDKKAX HAa JBYX HOrax Ha MecTe U C TPOABMKEHHEM BIIEpen,
OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE. B NMpBIKKaxX B JUIMHY U BBICOTY C MECTa YUYUTh COUETaTh OTTAIKUBAHUE CO B3MaXOM PYK, IIPU MPU3EMIIEHUU COXPAHATh
paBHOBecHE. YUUTD MPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKYy.

3aKkperuiATh yMEHUE IPUHUMATD NPABHIILHOE UCXOAHOE TOJI0KEHNE IPU METaHWU, OTOMBATh MY O 3€MJIIO IIPABOM U JIEBOHM PyKOii, OpocaTh U JIOBUTh
€ro KHCTSIMU PYK (HE IPUKUMAas K TPY/IH).

Y4uTh KaTaThcs HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE]IE IO MIPSIMOM, IO KPYTYy.

Y4uuth neTeil XoAuTh Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIUM I1aroM, BBITIOIHITH IOBOPOTHI, TOJHUMATHCS Ha TOPY.

Y4UTh MOCTPOCHUSAM, COOTIOACHUIO IUCTAHIIUU BO BPEMs IEPEABHKEHHS.

Pa3BuBaTh mncuxodusmyeckue KauecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTh, TMOKOCTb, JOBKOCTb U Ap. YUUTH BBHINOIHITH BEIYIIYIO POJIb B MOABUKHON
UIpe, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBINOJIHEHUIO PABUI UTPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHuzanuu JBUTaTeNIbHON JESATENbHOCTH pa3BUBATh y JE€Te OpPraHM30BAaHHOCTh, CaMOCTOSTENbHOCTh, WHUIUATUBHOCTb,
YMEHHE MOAJIEPKUBATH JPYKECKUE B3aUMOOTHOILIEHUSI CO CBEPCTHUKAMMU.

[TonBwxuble urpsbl. [Ipogomxars pa3BuBaTh aKTUBHOCTH JIeTEl B UIpax ¢ MSYaMH, CKaKaJlKamH, 00pydamu U T. 1.

Pa3BuBatk OBICTPOTY, CHITY, JIOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTUPOBKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSITENILHOCTh M MHHUIIMATUBHOCTH B OpPTaHHU3AI[MU 3HAKOMBIX HUI.

IIpuy4ath K BBINOJHEHHUIO IEUCTBUH 10 CUTHAITY.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

HpO,Z[O.H)KaTI: q)OpMI/IpOBaTI: MMPaBUJIbBHYIO OCAHKY; YMCHHUEC OCO3HAHHO BBIIIOJIHATH ABHUIKCHUS.
COBepI_HeHCTBOBaTB ABUTaTCIIbHBIC YMCHUA N HABBIKU ,I[eTeﬁ.



Pa3BuBatk OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb.

3aKkperuiaTh yMEHHe JIeTKO XOIUTh U OeraTb, JHEPTUYHO OTTAJIKUBASCH OT OMOPHI. YUUTh OeraTh HaleperoHky, ¢ MPeoJ0JICHUEM MPEISATCTBUH.

VY4uTh 1a3aTh 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSS TEMIL.

Y4uuTh HpHITaTh B JAJHHY, B BBICOTY C pasz0era, MpaBHIBHO pa30eraThbCs, OTTAJIKUBATHCS M THPU3EMIIATHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHJA IPBDKKA,
IIPBITaTh Ha MATKOE ITOKPBITUE YEPE3 JIMHHYIO CKaKaIKy, COXPaHITh PABHOBECHUE ITPU MPU3EMIICHUH.

Y4uTh coueTarh 3aMax ¢ OPOCKOM MpPU METaHUH, MOAOpachIBaTh U JIOBUTh MY OJJHOH PYKOM, OTOMBATh €ro MpaBoil U JIEBOM PyKOH Ha MECTE U BECTH
IpHU XO60€.

Y4uTh XOOUTh HA JbDKAX CKOJIB3SIIIMM IIaroM, MOJHHMMATBCA Ha CKIIOH, CIIyCKAaTbCS C TOPBI, KaTaTbCsA Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE, KaTaThCs
Ha caMOKare, OTTAIKUBASCh OJTHOM HOTOU (MPaBOM M JICBOW). YUUTh OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

VY4uTh 37IEMEHTaM CIIOPTHUBHBIX UTP, UTPaM C HJIIEMEHTaMU COPEBHOBAHUS, UTPaM-3CcTadeTaM.

[TpuyuaTh moMorarb B3pOCIBIM TOTOBUTH (DPU3KYJIBTYpHBIH MHBEHTAph K 3aHATHAM (PU3MUECKUMHU yNPa)KHEHUSIMH, yOHpPaTh €ro Ha MECTO.

[Monnep>xuBaTh HHTEPEC AETEH K pa3IMyHBIM BHIAM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEICHUS O COOBITHSX CIIOPTUBHON KU3HU CTPAHBI.

ITonBuxHbIE Urpbl. [IponoIKaTh YIUTH 1E€TEH CAMOCTOATEIBHO OPTraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE IIOJBHKHBIE UTPBI, IPOSBIIAA HHULMATHBY U TBOPYECTBO.

BocriuteiBath 'y neTeil cTpemiieHHME y4acTBOBaTh B HIPax C DJJIEMEHTAaMH COPEBHOBAaHHUSA, Urpax-3cTaderax. YUHUTh CIOPTUBHBIM UTpaM U
YIPaKHEHUSM.

IMoaroroBuTe/ibHAS K HIKOJe rpynna (ot 6 10 7 jer)

dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM JBUTATEIILHON JEATEIHLHOCTH.

BocnuteiBaTh yMeHHE COXPAHATH MPABUIIbHYIO OCAHKY B PA3JIMUHBIX BHJIAX ACATEIbHOCTH.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX ABHKCHUI, JOONBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BEIPA3UTEIBHOCTH UX BBHITOJTHEHUS.

3akperaTh yMeHHe coOII01aTh 3a/1aHHBII TeMIT B X0.1b0¢e 1 Oere.

VYuuTth coderars pa30er ¢ OTTATKMBAHUEM B IPBDKKaX Ha MATKOE MOKPBITHE, B JUTMHY U BBICOTY C pa30era.

JloO6uBaThCS aKTUBHOT'O JIBUKECHHUSI KUCTH PYKU IIpU OpOCKe.

VY4uTh nepene3arsb ¢ MposieTa Ha MPoJIeT TMMHACTUYECKON CTEHKH I10 JHaroHaH.

Y4auTh OBICTPO TMEepecTpanBaThCs HA MECTE M BO BpeMs ABIIKEHUS, PAaBHATHCS B KOJOHHE, IIEPEHTe, KPYTY; BBIIOIHATH YIPaXHEHUS PUTMUYHO, B
yKa3aHHOM BOCHHTATENIeM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxoduznyeckre KauyecTna: CHIly, ObICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTD.

[TpomomkaTh ympaxHATh IeTel B CTATHYECKOM M JUHAMHYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATH KOOPAMHALIMIO IBM)KEHHUI 1 OPUCHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE.

3aKperuIATh HaBBIKY BBIOJHEHHS CIIOPTHBHBIX YIPAKHEHHH.

YYuUTh CaMOCTOSATENBHO CIEANTH 33 COCTOSIHUEM (H3KYIbTYPHOTO HHBEHTApS, CIIOPTUBHON ()OPMBI, aKTHBHO y4aCTBOBATh B YXOJE 32 HUMHU.

OOecnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTH pPEOCHKA: BOCHUTHIBATH  BBIIEPKKY, HACTOWYMBOCTb,  PEUIMTEIBHOCTb,  CMEJOCTH,
OpraHW30BaHHOCTh, MHULIUATHBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTD, TBOPYECTBO, (haHTA3HIO.

[Tpomomxkath yu4uTh JETEH CaMOCTOSTEILHO OPTaHU30BBIBATH MOABMKHBIE UTPHI, IPUIYMbIBaTh COOCTBEHHbIE UTPBI, BAPUAHTHI UT'P, KOMOMHUPOBATH
TBYKCHUS.

10



[MonnepxuBaTh WHTEpEC K (HU3MYECKOH KYIBTYpe M CIIOPTY, OTACIHHBIM JIOCTHKCHUSM B OOJIACTH CIIOPTA.

[TonBukHbIE Wrpbl. YYHTh JIeTe HCHOJb30BaTh pa3sHOOOpa3HbIE MOABIKHBIE WIPHl (B TOM 4YHCIE HIPHl C DJIEMEHTaMH COPEBHOBAHMS),
CIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO TICHUXO(U3UIECKUX KadyecTB (JIOBKOCTh, CHJA, OBICTPOTAa, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH), KOOPIUHAIIMK JIBH)KCHHUA, YMEHUS
OPHUCHTHPOBATLCA B IPOCTPAHCTBE; CAMOCTOATCIIBHO OPraHU30BbLIBATHL 3HAKOMBIC MOABHIKHBIC UT'PbI CO CBCPCTHUKAMU, CIIPABCAJIMBO OLCHHUBATH CBOU
pe3yIabTATHI U PE3YJIbTAThl TOBAPUIICH.

Y4uTh NPUAYMBIBATh BAPHAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBUKECHHUS, TIPOSIBIISS TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIOPTHBHBIM WUTpaM H YIPAKHEHHUSM (TOPOIKH, 0aAMUHTOH, 0aCKeTOOJ, HACTONBHBIN TEHHHUC, XOKKEH, PyTOOIT).

I'pynnsl komnencupymomero suaa 3I11P u OHP

CTUMYJIMPOBATH TOSIBJICHHE SMOLIMOHAIBHOTO OTKIIMKA HA TOJBUKHBIE UTPHI K UTPOBBIC YITPAXKHEHHS U JKEJIaHWE y4aCTBOBATH B HUX;

(hopMHUPOBaTh y €T HABBIKK 3JIEMEHTAPHOW OPUEHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE, 00yYast IeTel NBIKESHHUIO TI0 OPUEHTHPAM (JIBHKEHHE TT0 CEHCOPHBIM
JIOPOKKaM W KOBPHKaM, MTOTPYKEHHUE U TIEpEeMEIICHHE B CyXOM OacceifHe u T. 11.);

pa3BUBATh U KOPPUTUPOBATH HAPYIICHHSI CEHCOPHO-TIEPCIIEKTUBHBIX U MOTOPHBIX KOMITIOHEHTOB JIEATEILHOCTH JIeTel (3pUTEIIHHO-MOTOPHON KOOP/IH-
HaIlUW, MBIIIEYHON BRIHOCIUBOCTH, CIIOCOOHOCTH CBOOOTHO MEPEMEIIaThCS B MPOCTPAHCTBE.

(hopMHUpOBaTH CIIOCOOHOCTH JIETEH pearupoBaTh HA U3MEHEHHE TOJI0KECHUS TeJla BO BPEeMs TIEpEMEIIEHUs B CyXOM OacceliHe, Ha CEHCOPHBIX JOPOXKKaX
Y KOBpHKaX, Ha MATKUX MOJYJISIX (KOHCTPYKIMH THIA «[ opKkay);

00y4JaTh JIeTel dJIeMEHTaM MBIIIEYHOM PelaKcalliu;

YYUTH JETEH COTIIACOBBIBATH CBOM JICUCTBUS C IEHCTBUAMU JIPYTHX: HAYMHATH M 3aKaHIUBATh YIIPAKHEHHUS OJJHOBPEMEHHO, COOITIOIATh MPEIOKEHHBINA TEMIT,
(hopMUPOBATh IOHATHUS «OBICTPO — MEIICHHOY», «CHIIBHO — €1a00», «IPOMKO — THXO» B IPOIIECCE BHITIOJIHCHHUS ICTBMH PA3IMYHBIX 10 CKOPOCTHO-
CUJIOBBIM XapaKTEPUCTHKAM YIPAKHEHUH;

pa3BHUBATH y JETEH CIIOCOOHOCTH pearupoBaTh HA CUTHAI U JCHCTBOBATh B COOTBETCTBHH C HUM;

YYUTH JE€TEH BHITIOIHSITH IO 00pa3ily B3pOCIIOro, a 3aTeM CaMOCTOSTEIIEHO MPOCTEHIIIHE TOCTPOCHHUS U TIEPECTPOCHHSI, yBEPEHHO BBITIONHATH (PU3UICCKHC
YOPaKHEHUS B COOTBETCTBUU C YKA3aHUSIMHU HHCTPYKTOPA N0 (PU3NIECKON KyIbType (BOCTIUTATEIS);

00ydJaTh JieTel MpaBUILHOMY JUHAMUYECKOMY M CTATUYECKOMY JIBIXaHHIO, CIOCOOCTBYIOIIEMY CTUMYITUPOBAHUIO ()YHKITMOHUPOBAHMS CEPISUHO-
COCYIMICTOU U IBIXaTEIbHOU CUCTEM;

pa3BUBAThH CUYy, 00beM, TOYHOCTh JBUKCHUMN;

pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH JIETEH K TOUHOMY YIPABICHUIO JIBIDKCHHUSIMHU B TIPOCTPAHCTBE B BEPTUKAJILHON, TOPU30HTAILHON M CAaTUTTAILHOM MIIOCKOCTH
(4yBCTBO TIPOCTPAHCTBA);

CTUMYJIUPOBAThH JKeJIaHWe JIeTeH MPUHUMATh AKTUBHOE y4aCTHE B MOJABUKHBIX UTPaX; IeJICHANPABIEHHO PA3BUBATh CEHCOPHO-TIEPIICITUBHBIE,
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH JCTEH;

YCTPAHEHHUIO HAPYIIECHUSI PA3BUTHSI MOTOPHKHU;

YYHUTHIBATh HHIUBUIYAIbHO-THIIOJIOTHYECKAE OCOOCHHOCTH JICTEH TTPH BBHITIOJTHECHHH UMU CTICIIHATILHBIX KOMITJIEKCOB YIPaXXHEHHH, CITOCOOCTBYIOITIX
YCTPaHCHHIO HApYIICHUS Pa3BUTHS MOTOPUKH;
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[les1ieBble OpUEHTHPHI OCBOEHUS
HpOFpaMMbI mo My3bIKaJH>H0171 ACATECJIBbHOCTH 1€TbMHU PAa3HbIX BO3PacToB

Bmopas zpynna pannezo éo3pacma

2,5 roga — TOANPHITHBAET, OJHOBPEMEHHO OTPBIBAas OT 3eMJIU 00€ HOTH, C TOJACPKKON, TEepenIaruBaeT 4epe3 HECKOIbKO IMPENsSTCTBUM;
HarubaeTcs 3a IPEeIMETOM.

3 rojla — nmogHUMAETCsl BBEpX 10 jiecTHuUIle B 10 cTyneHei BeicoToi 12-15 cM, moodyepeaHo cTaBs HOTH Ha KaXXAYI0 CTYIEHbKY; MOJANPBITMBAET Ha
o0enx Horax 0e3 IMOIJEPKKH, CTOUT Ha OAHOW Hore B TeueHwe 10c; yBepeHHO OeraeT; MOXKET €3UTh Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHIIe/IE. Y MeeT
XOJIUTh U Oerarb, HE HATAIKUBAsACh HAa JPYTUX JeTeil. MOXKeT IphIraTh Ha JBYX HOTAax Ha MECTE, C MPOJBIKEHUEM BIEpEe] U T. 1. YMEET Opathb,
JiepKaTh, IEPEHOCUTD, KIIACTh, OpocaTh, KaTaTh MsY. Y MEET I0JI13aTh, MOJIE3aTh M0/l HATIHYTYIO BEPEBKY, Mepelie3aTh yepe3 OpeBHO, Jiexkalee Ha
noJty.

Nwmeet nepBUYHBIC MPECTABIECHUS O ceO€: 3HAET CBOE MM, CBOH T0JI, UMEHA YWICHOB CBOCH CEMbH.

HmeeT nepBruYHBIC IPEICTABICHUS O ce0e Kak O YeJIOBEKe, 3HAeT Ha3BaHMsI OCHOBHBIX YacTell Tesa, UX QyHKIIUH.

[IposiBiisieT yMEHUSI CaMOCTOSATENBHO pelIaTh 3ajauu, CBSI3aHHbIE C MOACPKAHUEM U YKPEIJIEHHEM 370POBbsI (C yIOBOJIBCTBUEM JIENAET 3apsIKY,
JIEHUBYIO THMHACTHKY )

2-a maaowasn zpynna
Brnazneer coOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMH JIBUYKEHUSIMHU.
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e CdopMupoBaHa NOTPEOHOCTh B IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTHU: MIPOSBIISET MOJOKUTENbHBIE SIMOIUH MPU (HU3NYECKOI aKTUBHOCTH, B

CaMOCTOSITEIILHON IBUTaTEIbHON NEITEILHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHIO B COBMECTHBIX UTPaX U (PU3MUECKUX YIPaKHEHHSIX.

[Tonp3yercst GU3KYIBTYpHBIM 000PYAOBaHHEM BHE 3aHATHI (B CBOOOIHOE BpEMs).

CaMOCTOATENBHO BBINOIHAECT JOCTYIIHBIE BO3PACTY TMTMEHUYECKUE IPOLEAYPBI.

CamocTOATeNbHO WITU 110CIIE HATOMUHAHUS B3POCIIOro COOMIIOAET AIeMEHTapHbIe PaBUila IIOBEJECHUS BO BPEMs €/bl, YMBbIBAHUSI.

YMeeT XOAUTh IpsIMO, HE IapKasi HOraMH, COXpaHsis 3aJaHHOE BOCIIUTATENIEM HAIIPABIICHUE.

VYMeer Oeratb, coxpaHss paBHOBECUE, U3MEHSS HAIIPABJIEHHE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSMH BOCIIMTATENS.

CoxpaHnseT paBHOBecHE MPHU X0/1b0€ U Oere o OrpaHNnYeHHON IIOCKOCTH, ITPH MEPELIaruBaHUN 4epe3 MPEeIMETHI.

MoxeT nmos3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, Ja3aTh MO JECEHKe-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE TPOM3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

OHEepruyHo OTTAJIKMUBAETCS B IPBDKKAX HA JBYX HOTraX, IPHIraeT B JJIMHY ¢ MecTa He MeHee ueM Ha 40 cMm.

MoxeT KataTh M4 B 3aJJaHHOM HaIlpaBJICHUH C paccTOsHUS 1,5 M, OpocaTh Ms4 AByMS pyKaMH OT TPYy/IH, U3-3a TOJIOBBL; yAApATh MSYOM 00 1o,

OpocaTh ero BBepx 2-3 pasza mojapsi ¥ JJOBUTh; METATh MPEAMETHI IPABOil U JIEBOI PYKOI Ha PacCTOSHUE HE MEHEE 5 M.

e lmeer aneMeHTapHbIE IPEICTABICHHSI O LIEHHOCTH 310POBBS, 110JIb3€ 3aKAJTMBAHUS, HEOOXOIUMOCTH COOIIOIEHUS IPaBUJI TUTHEHBI B
IOBCEIHEBHOM KU3HMU.

e [IposBiseT yMeHHs CaMOCTOSITEIBHO PEIIaTh 33/1a4H, CBI3aHHBIC C MOJJCP)KaHUEM U YKPEIUIEHUEM 3/10pOBbs (310pOBbecOeperaromias MoJ1elb
TTOBEICHUS )

e C yZIOBOIBCTBUEM [JIENAET 3aPSAIKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

e lMeer npencrasiieHuE O BPEAHBIX U MTOJIE3HBIX TPOLYKTAX.

Cpeonsasn cpynna

e BiageeT cOOTBETCTBYIOUIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBHKEHUSMHU.

e CdopMupoBaHa NOTPEOHOCTh B ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTHU: MPOSBIISET MOJOKUTEIbHBIE SIMOIUH MPU (HU3NUYECKOI aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEILHON IBUTaTEIbHON AEITEILHOCTH.

e [IposiBisier HHTEPEC K yUACTUIO B COBMECTHBIX UTPax M (PU3NUECKHUX yIPAKHCHUSX.

e [lonp3yercss GU3KYIBTYpHBIM 000PYIOBaHHEM BHE 3aHATUH (B CBOOOIHOE BpeMs).

e [IpuHUMaeT npaBUIBLHOE UCXOAHOE TIOJOKEHUE MPU METAHUH;, MOKET METaTh MPEAMETHI pa3HBIMHU CIIOCOOaMU TIPABOM U JIEBOH PYKOif; OTOMBAET
M4 0 3eMJTIO (T10J1) HE MeHee 5 pa3 Moapsia.

e  MOXeT JOBUTh MSIY KUCTSIMU PYK C paccTOSIHUA 110 1,5 M.

e VYMeeT CTPOUTHCA B KOJIOHHY 110 OJIHOMY, MTapaMH, B KPYT, IIEPEHTY.

e MOXeT CKOJIb3UTh CAMOCTOSITETILHO IO JISASHBIM JOPOXKKaM (JTTUHA 5 M).

e XOJHUT Ma JbDKAX CKOJB3AIIUM IIaroM Ha pacctossHue 10 500 M, BBINOIHSAET HOBOPOT MEPECTyNaHUEM, TOJHUMAETCS HA TOPKY.
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OpueHTupyeTcs B IPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JIEBYIO U MTPABYIO CTOPOHBI.

BrinosnHsieT ynpaxkHeHUs, TEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTh, IPAIMO3HOCTD, IIJIACTUYHOCTD IBUKEHUM.

Nmeet snemeHTapHBIC IPEACTABICHUS O IICHHOCTH 3/I0POBbS, T0JIb3€ 3aKAJIMBaHUS, HEOOXOIUMOCTH COOJIIOICHUS IPABHJI TUTUCHBI B
MOBCEIHEBHOM KH3HH.

[TposiBisieT yMEeHHST CaMOCTOSTENIBHO PEIIaTh 3a7auu, CBI3aHHBIE C MOACPKaHUEM U YKPEIJICHUEM 3/I0POBbs (370pOBbecOeperaroIiasi MoJ1eb
TTOBEICHUS )

C ya0BOJBCTBUEM JI€TAET 3aPSAJKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

Nwmeer npeacTaBieHue o BpeIHBIX U MOJE3HBIX MPOIYKTAX.

Cmapwasn cpynna

Briageer coOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTy OCHOBHBIMU JBUKEHUSMH.

CdopmupoBana nOTpeOHOCTh B JBUraTENbHON AaKTUBHOCTH: TMPOSIBISET IMOJIOKUTEIbHBIE HOMOLMMU TpPH (PU3NYECKOW aKTHUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEILHON IBUTaTEIbHON AEITEILHOCTH.

[TposiBrsieT MHTEpPEC K yYACTHIO B COBMECTHBIX UTpax v (PU3NYECKHUX YIPaKHCHUSX.

[IposiBrsieT sxenaHNe y4acTBOBATh B UTPaX C AJIEMEHTAMU COPEBHOBAHMSI, B UTpax-3cTaderax.

YMmeeT xoauTh u O6eraTh JIErko, pPUTMHUYHO, COXPaHsIsl MPAaBUIBLHYIO OCAaHKY, HAallPaBJICHHUE U TEMIL.

YMeer na3ath M0 THMHACTHYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C K3BMEHCHHEM TeMIIa.

MoskeT mpbIraTh Ha MTKOE TOKpBITHE (BhICOTa 20 CM), MPHITaTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI 30 CM, IpBIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80
cM), ¢ paszbera (He meree 100 cm), B BBICOTY ¢ pa3bera (He MeHee 40 cM), IpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U ITTHHHYIO CKaKaJIKy

YMmeeT MeTaTh IPEeIMETHI IIPaBOM U JIEBOM PYKOH Ha pacCTOSIHUE 5-9 M, B BEPTUKAJIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIETb C pacCTOSIHUS 3-4 M, coueTaTh
3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh M4 BBEPX, O 3€MIIIO U JIOBUTb €TI0 OJHOM pyKo#, oTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pas, B xoapbe (paccTosiHue 6 M).
Bnaneer mkosoi Msya.

BrinonHseT ynpa)kHeHUs Ha CTATUYECKOE U JUHAMHUYECKOE PABHOBECHE.

YMeeT nepecTpanBaTbcs B KOJIOHHY II0 TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MbIKAThCA B KOJIOHHE, LIEPEHIe; BBIIOJIHATH IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO,
KpYTOM.

VYyacTByeT B YIIPaKHEHUSAX C 3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOAKHU, OaIMUHTOH, PyTOOI, XOKKEH.

Hmeer snmeMeHTapHble NPEJCTABICHUS O IIEHHOCTH 3/I0pOBbS, IOJIb3€ 3aKalMBaHHUS, HEOOXOAMMOCTH COOJIIOICHUS TMpPaBWJI TUTHEHBI B
MMOBCETHEBHOM KU3HH. 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEH 3apsaaKkd, (GU3UIECKUX YITPAKHEHUH.

Hmeer HavyambHBIE TPEACTABICHUS O COCTABISIONINX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX) 3/I0pOBOr0 00pa3a >Ku3HU (MpaBWIbHOE MUTaHKE, ABIKEHHE, COH) U
(bakTopax, pa3pylIalouX 37J0POBbE.

3HaeT 0 3HAUE€HUU JJIs 3/I0POBBS YEJIOBEKA €KEeTHEBHOM yTpeHHEeH TMMHACTUKHY, 3aKaJIMBaHUsl OpraHU3Ma, COOJIIO/IEHUS peXKUMa JTHS.

Hwmeet sneMeHTapHbIe MPECTaBICHHS O 30POBOM 00pa3e XKHU3HH, O 3aBUCUMOCTH 370POBbS OT MPABUIILHOTO MUTAHUS.
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Haunnaet nposiBIsiTE yMeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.
Nmeet npezacraBiieHne 0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTAX.

IToozomosumenvnasn zpynna

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PH3UYECKIE Ka4eCTBA U MOTPEOHOCTH B IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH.

B cB0oG0HOE Bpems B rpyIilie U Ha MPOTryike peOCHOK OpraHU3yeT MOIBUXKHBIE UTPBI C IPYTUMHU JETHbMH.

JIBrokeHus peOeHKa B MOJABMIKHBIX UTpax, Oere u Xoap0e yBEpEeHHBIC, U JIOBKHE.

[Ipu BBIMOJIHEHUHN KOJUIEKTUBHBIX 3aIaHUN ONIEPEKAET CPEIHUN TEMII.

YTomisieTcss He3HAUUTEIbHO Ha 3aHATHUAX, TPEOYIOMIMX KOHIICHTPAIIUM BHUMAHUS U YCUTIYUBOCTH.

VYMeno aelcTByeT IByMsI pyKaMu IIPU BBITIOJIHEHUH C HECKOJIBKUMU IpeaMeTaMu (ObITOBBIE AEWCTBUS, O/IEBaHNE, KOHCTPYHPOBAHUE, JICTIKA).
YMmeeT xoauTh u 6eraTh JIErko, pUTMHUYHO, COXPaHsIs MPAaBUIbHYIO OCaHKY, HAallPaBJICHHUE U TEMIL.

BrImonHseT mpaBUIbHO BCe BUIBI OCHOBHBIX JBUKECHHM (X0160a, O€T, MPBLKKH, METaHUE, JTa3aHbe).

MoskeT npeiraTe Ha MATKOE MOKPBITUE C BBICOTHI 10 40 cM; MATKO NMPU3EMIIATHCS, NIPbIraTh B JJIMHY ¢ MecTa Ha paccrosiHue He MeHee 100 cm, ¢
pa3bera — 180 cM; B BBICOTY ¢ pa3zbera—He MeHee 50 cM; mpeIraTh yepe3 KOPOTKYIO U [UTMHHYIO CKaKalIKy pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

MoskeT nepedpachiBaTh HAOMBHBIE MsiuH (Bec 1 KT).

Bpocatb mpeMeTsI B LIeb U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOJI0KEHUH, T0Na1aTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LENb C paccTOsSHUSA A-5 M.

Merath ipeAMeThI TPaBOM U JIEBOM pyKOM Ha paccTosiHue 5-12 M, MeTaTh MPEAMETHI B IBHXKYIIYIOCS LI€JIb.

Ywmeet nepectpauBathecs B 3-4 KOJOHHBI.

VYMmeeT nepectpauBathes B 2-3 Kpyra Ha XOJy.

YMeeT nepecTpanBaThCs B ABE MIEPSHTH MOCIIE pacyeTa Ha «IIEePBBIA-BTOPOIT», COOTIOAATH HMHTEPBAIIBI BO BPEMsI IIEPEABUKCHHUS.

Bremonusier Qu3uveckue ynpaXHEHHUS U3 Pa3HBIX MCXOJTHBIX IMOJIOKCHHN YETKO M PUTMHUYHO, B 33JIaHHOM TEMIIE, MOJ MY3BIKY, [0 CIOBECHOM
WHCTPYKIIUH.

Cnenut 3a NpaBUJILHON OCAHKOM.

XONHUT Ha JIbIKaxX MepeMEHHBIM CKOJIB3SIIMM LIaroM Ha paccTosiHue 3 KM, MOJHUMAETCS Ha TOPKY U CITYCKaeTCs C Hee, TOPMO3UT MPH CITYCKE.
VYyacTByeT B UTpax C 3JIEMEHTaMH CriopTa (ropoaKu, OaAMUHTOH, 6ackeT0o01, PyTOOJ, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHHUC).

CaMocTosTenbHO 0€3 HATOMUHAHWH BBITIOJIHSIET JOCTYITHBIC BO3PACTY THTUEHUYECKHE MPOIIETypPhI, COOTI0OIAET AJIeMEHTapHBIC TIPABHIIA 3I0POBOTO
oOpasa KU3HH.

3HaeT 0 MoJIb3€ YTPEHHEH 3apsiaKkd, GU3NUYECKUX YITPOKHCHHUH.

Bcerna cienut 3a npaBuiIbHOM OCAHKOM

Nwmeet chopmupoBaHHBIC PECTABICHUS O 3JOPOBOM 00pa3e )KU3HHU (00 0COOCHHOCTSIX CTPOCHHS M (PYHKITUSIMH OPTaHH3Ma YEJIOBEKa).

HmeeT npeacTaBieHus: U MOXKET BBICKA3aThCs O BAXKHOCTU COOIOICHUS PEKUMA JHSI, CTPEMUTCS COOTI0IaTh €To0.

Nmeet npeacraBieHus o paliioHaIbHOM U IPAaBUJILHOM NMUTAHUU, CTPEMHUTHCS IPABUIIBHO TUTATHCS.

15



MoskeT nepedrcinuTh TPOAYKThI, KOTOPbIE BPEIHBI WM MOJIE3HBI A1 peOeHKa, KAKUMH BUTAMUHAMU OOTaThl.
Wmeet mpeacraBieHus O 3HAYEHUM ABUTATEIbHONW AKTUBHOCTH HAa CBEXEM BO3JyX€ B JKH3HHM 4YeJIOBEKa, O IMOJb3€ M BHUJAX 3aKaIUBAIOIIUX
MPOLIEAYP, O POJIK COTHEYHOTO CBETA, BO3/lyXa, BOJbI U UX BIUSHUU Ha 37J0POBbHE.

I'pynner THP U 3I1P

YMeeT CTponTbCA M NepecTpanBaTbCa.

BbINONHSAET NOCTPOEHUA B KPYT, Napamm, B KONIOHHY ApYr 3a Apyrom (c nomoubto B3pocnoro). CBo6oaHoe NOCTpOEeHME: BPACChINHYLO, B MONYKPYT, B KOJIOHHY
no ogHomy, no Aga (napamu), B Kpyr.

BbINONHAET NepecTpoeHmne U3 KOMIOHHbI B iBa-TPU 3BEHA NO OPUEHTMPAM (C MOMOLLbIO B3POC/AOro, a 3aTEM CAaMOCTOATENIbHO).

MoKeT NoKa3aTb ynpaxKHeHNA B paBHOBECUM.

XoaAT cTalikoi 3a BoCcnuUTaTeNnem, AePKachb 3a PyKKU: B 3a4aHHOM HanpaBaeHUM (K UTPYLLKe), 4pYr 33 APYrOM, AepKack 3a BEPEBKY, MeXay npegMeTamu, no
DopoxKe (lwmnpuHa 20 cm, ANnHa2—3 m), No U3BUMAUCTON AOPOXKKe (WmprHa 25—30 cm), No WHypy (NpAMOo, No Kpyry, 3ursarom).

MepewaruBaeT Yepes npenaTcTeuA (Bbicota 10-15 cm),nu3 0bpyda B 06pyY, U3 Kpyra B KPYr, C ULMANHAPA HA UMANHAP (NYDUKKM, ALLMKK),

YMmeeT BbINONHATb NOAbEM Ha BO3BbILEHME U CNYCK € Hero (BbicoTa 25 cm).

XopaAT n 6eratoT ¢ nepexonom oT Xxo4,bbbl K 6ery No KomaHae (CTalKoM K B3pOC/IOMY U BCAe, 32 HUM, K UTPYLLKe, APYF 32 APYrOM B YKasaHHOM HanpaBaeHUH,
MEHSAS TeEMN NepeaBuKeHns).

XoanT v 6eratoT No A0pPOorKKe (CEHCOPHOM A0POKKe, UTPOBOMN AOPOXKKE, KOBPUKY «Ton-Ton», Aopoxke «fodp» n gp.).

BbINONHAIOT ABUMKEHMA NOL MY3bIKY, ABUKEHMA C MPUXI0MNbIBAHMEM U NPOTrOBapMBaHUEM C/IOB, KOPOTKUX CTUXOB U T. M.

MOCKOKM Ha MecTe Ha ABYX HOFax, C 0CTaBaHWEM NpeaMeTa, Cerka npoasurasce snepea. MNepenpbirBaHne Yepes NMHUMK, BEPEBKY, Yepes ABe MHUK
(paccToaHme 10-30 cm), NPbIXKKK Ha O4HOWN HOre (NPY HEOBXOAMMOCTU MHAMBUAYANbHO, NOAAEPKMBAA pebeHKa), CnpbIirMBaHUe € NpegMeTa. U MeXay HUMMU.
MPbIXKKK B AJIMHY C MECTa, B BbICOTY C MecTa.

KaTaHue, 6pocaHune, 10BAA OKPYr/bIX NpeameToB. [poKkaTbiBaHWE MAYa ABYMA PyKamu Apyr ApYry, Nog, Ayr1, MmexXay npeametamu. JloBas msaya, 6polueHHoro
B3POC/IbIM (paccToAHWE onpeaenseTca, UCXoaa U3 ocobeHHoCTel MOTOPHOrO pa3BuTua aeteli ¢ THP), 6pocaHume msaya apyr Apyry, nogbpacbiBaHue maya
BBEPX, OTOMBAHME MAYa OT nosa 2—3 pasa noapAa. NpokaTbiBaHMeE MAYa ,

MeTaHWe MAYen Manoro pasmepa B BEPTUKANbHYIO U FTOPU3OHTANbHYIO Lenb (pacctosHue 1-1,5 m).

Mon3aHMe Ha }KMBOTE M Ha YeTBEePEHbKaX MO Nps MOK IMHWUK, B Pa3HbIX HAaNpPaBieHUsAX K NpegMeTHOM LeNin, Mo yKa3aTelbHOMY KecCTy B3pOC/ioro, no
CNOBECHOM UHCTPYKL MM B3POCOrO.
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ConepxareJibHbIN pa3aen
Conep:xaresibHBIN pa3jie BKJIKYAET:

—

®opmbl, c10coOBl, METOABI U CPEICTBA PeATU3aLMU IPOTrPAMMBI
2. Ilnan paGoThI O B3aMMOJAEHCTBHIO C CEMbEH, COLTUYMOM

* T'onmoBoe mianupoBaHue
* IlepcriekTHBHOE TIJIAHUPOBAHKUE YIEOHO-BOCIIUTATEILHON PaOOTHI C JIETHMH IO HAMPABIICHUIO Pa3BUTHUS

° MOI[CJ'II) opraHusanuu COBMECTHOM JACATCIIbHOCTH BOCITMTATEIA C BOCIIMTaAHHUKAaMHU.

JlaHHBIN pa3zaen nporpaMmMbl BEICTpOeH Ha ocHOBe [IpumepHoit mporpaMmsbl «OT pOKACHUS 10 IIKOJBDY.
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas yacTh IpOTrpaMMbl YUUTBHIBAE€T 00pa3oBaTeIbHbIE MOTPEOHOCTH, MHTEPECHl M MOTHBBI JIETeH, YWICHOB UX CeMed U

[1€aroros.
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dopmbl, CIOCO6GBI, METOAbI U CPEACTBA peaiM3alidd NPOrpaMMbl

CoBMecTHas1 00pa3oBaTe/IbHAA 1€ATEJIbLHOCTD MEJaroroB M aerei

HEeMoOCpeaACTBEHHO 06pa30BaTeJII>Haﬂ

ACATECJIBHOCTD

Oﬁp a30BaTeJIbHadA AeATCJIbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMCHTAX

CaMOCTOSATEJILHAS
NeATeJIbHOCTD JAeTell

oOpa3oBaTe/ibHas
AeSiITeJIbHOCTh B C€Mbe

@U3KyIbTYpHBIC 3aHATH:
- CHO)KETHO-UT'POBBIE,

- TEeMaTU4ECKHUE,
-KJIAaCCUYECKHUE,
-TPEHUPYIOLIHE,

- Ha TPEHaXepax,

- Ha yJule,

-[IOXO/BL.

OOu1epa3BrBaIOLINE YIIPAKHEHUS:

-C MIpeIMeTaMu,
- 0e3 ImpeIMeTOB,
-CIO’)KETHBIE,
-MMUTAIlMOHHBIE.

Urpsl ¢ aniemenTamu copra.
CrnopTuBHBIE YIPa)KHEHUS

WnauBuayanbHas paboTa ¢ JeTbMHU.
Urpossie ynpakHEHUS.
Hrpossle cutyanuu.

VY TpeHHsi1 TMMHACTHKA:
-KJIacCUYECKasl,

-UTpoBas,

-110JI0CA MPEISTCTBUN,
-My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKaS,
-a3poOuka,

- UMUTAllMOHHBIE IBUKECHHUSI.
OU3KYJIBTMUHYTKH.
JlnHamuyeckue nayssbl.
[ToxBuXHBIE UTPBL.
Urpossie ynpakHEHUS.
Hrpossle cutyanuu.
[IpobGnemMHbIE CUTYallUH.
NMuTanmoHHble BUKEHUS.
CrnopTuBHBIE TPA3THUKU U
pa3BIICUYECHHUS.

['MMHacTHKa Mocse THEBHOTO CHA:
-03/10pOBUTENbHAS,
-KOPPEKIMOHHas,

-I10JI0CA MPEIISTCTBUM.
VYnpaxHeHus:

- KOppUTUPYIOLIME
-KJIACCUYECKHUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

[ToxBuXHBIE UTPBL.
Urpossle ynpakHEHUS.
NmutanimoHHble ABUKEHUS.

becena

COBMECTHBIE UTPHI.
IToxonmr.

3aHATHUS B CIIOPTUBHBIX
CCKIIMSIX.

ITocermtenne Oacceina.
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Y4yeOHbIi NJIAH peajin3alMi OCHOBHOI 00pa30BaTe/IbHOM MPOrPaMMbI J0IKOJLHOI0 00pPa30BaAHUA JOMIKOJbHBIM YUYpPeKIeHUeM

OpranusoBanHasi o0pa3oBaTejibHas AeSITEJbHOCTh

ba3oBblil BUA 1eATEJIbHOCTH Ileproan4yHOCTH

Bropas Bropas

rpynmna MJIAaAast Cpenuss Crapmas IMoaroroBuTebHAs THP u 3IIP
paHHero rpynna rpynmna rpynmna rpynmna

BO3pacra

dusnyeckas KyJabTypa 3 paza
2 pazaB 3 paza 3 pa3za
3 pasa B HeleNo 3 pa3a B HeleN0

HEZEII0 B HEJIEIIIO B HEJIEIIIO B HEZIEIIIO
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Cxema OpraHUu3an pa60TbI 1o BSaHMOAeﬁCTBHlO C IPYITMMH y4YaCcTHUKAMH 00pa30BaTeJbHOI0 Ipouecca

Bocnurarenu Ponurenn

TPyl

HNucrpykrop no
(pu3nYecKou KyJbType

/

4 N

[lenarorn-cnenunaancTebl:

e My3bIKaJabHBIA PYKOBOIUTEIb

e Jloronen

e Jlpyrue corpynnuku J0Y

-
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Ili1anupoBanue padoThl O B3aMMOIEHCTBHIO C CeMbeid, COIIMYMOM

OcHoBHBbIE 321a4H Pa00ThI ¢ POAUTEISIMHU
*  YCTaHOBUTbH MAPTHEPCKUE OTHOILIEHUS C CEMbEW Ka)KJJOTO BOCITUTAHHUKA;
*  00BEOUHUTH YCWIHS JUIsl PA3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JICTECH;
* co3aaTh aTMocdepy B3aUMONOHUMAHHUS, OOITHOCTH UHTEPECOB, YMOLIMOHAIBHON B3aUMOIIOIEPIKKY;
*  aKTHBHU3UPOBATH U 00OTalIaTh BOCIUTATENbHbBIE YMEHUS POIUTENICH;
® NoAACPIKUBATL UX YBCPCHHOCTL B COGCTBGHHBIX IIeaarort4y€CKux BO3MOXKHOCTAX.
*  AKTUBU3HUPOBATH CEMEUHBIE CIIOPTUBHBIC ITPA3IHUKU

KommniekcHoO-nepcneKTHBHOE IIJIAHUPOBAHME 110 BO3PACTHBIM IPyNnam
IlepBasi Mmnagmas rpynna ( 2- 3 roga)

Peanuzanus mporpammHbIX 3amad B obnactu «Pu3nyeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOH TpYINe PaHHErO0 BO3pacTa OCYIIECTBISETCS, Kak B Mpoliecce
CaMOCTOSITENIbHON J€ATENbHOCTH, TaK U B HETIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM IEATEILHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIIAMEHTOM.
dusnyeckas KyJabTypa — 2 paza B HEJIEIO B TPYIIIE, MPOJ0JLKUTENBHOCTD 8-10 MuH. Beero 68 B rog.
HOJI ocymecTBisiercs B IEPBYIO U BTOPYIO MTOJIOBUHY JHSI.
MOHHMTOPHUHT MPOBOUTHLCS JBa pa3a B IO
- 1- 14 cenTs6ps
-27 mas — 1 urons
TeMaTnuyeckoe MIaHNPOBaHUe PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH HA | kBapTan

Homep Tema HO/J IIporpammHoe conepkaHue Yacel

HOJ

Nel « Cobauka B roctsx y aeTeii» BbI3BaTh y feTel xKenaHue urpath, 3aHUMAaThCsl. 24,

Ne2 «3aliuyuKn» OOyyenue aeredl mpeiraTh Ha JBYX HOrax 2-3 MpbDKKa, OpocaTh MY CHU3Y 6u.
JBYyMsA pyKaMH, XOOUTb 110 TOCKE.

Ne3 «ITorpemyuika Becénast UTpyIIKa» OOyyenue nereil XoAWTh U OeraTb KOJIOHHOM IO OJHOMY BCEH TPYIIIOH, 6u.
10JIe3aTh MO/ IIHYP, 3aKPENUTh YMEHUE KaTaTh MM APYT APYry, Oer Mexmay
npeIMeTaMHu.

Neg ITo cka3ke «Kypouka psi6a» BbI3BaTh y AeTell SMOLIMOHANBHBIN OTKIUK U ’KEJIAHWE y4aCTBOBATH B UTPOBOM 6u.
3aHATHH. 06yquHe I[GTGI\/'I BBITIOJIHATH OCHOBHBIC IOBUKCHUA ( II0JI3aHUE Ha
YyeTBepeHbKaxX, MpoKaThIBaHHe Msa4a Apyr apyry). [Ipuydars neteil BHIIOIHATH
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MOJCKOKA Ha JIByX HOTax B COOTBETCTBHMU CO CJOBaMHU TeKCTa /M « Moid
BECEJIBIA 3BOHKUIT MAY)).

Nes§

« Spxue dmaxkm

OO0yuenue neteit Oeratb B KOJOHHE, BCTaTh B KPYT, MOJ1JI€3aTh MO BEPEBKY.

4y,

TemaTnuyeckoe niIaHMpoBaHHue (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B HA 1] kBapTaJu

((CepeHbKaH KOIICYKa»

OOyuenue aereit XOOUTh 1O MPSIMOM COXpaHsis paBHOBECHE, PAa3BUBATh YMEHUE
UMUTUPOBATh JABWXXKEHHUA, 3BYKomojapaxkanuto. OOyuyaTh moi3atb B 00pyd,
XOJIUTh MO NPSIMON Ha HOCKAX, PU NPHDKKE CUIIBHO OTTAJIKMBATHCS

6u.

Ne7

((HCHOCJ'IYI_HHBIG MAYHN»

O3HaKOMHTH CO CBOMCTBAMHM Ms4Ya U BBIIOJIHATH C HUM YIPAKHEHUS, KaTaTh
Msud Briepén, OpocaHue o MoJjl, pa3yyrMBaHHE JACHCTBUN C MAYOM, YACPKHUBAThH
JBYMsI pyKaMH, IEPEHOCHTH, KJIaCTh B KOP3HHY.

4y,

«3aHATHSA C TAHTEIAMUI)

YpaxkHATh B X0Ah0€ KOJIOHHOW MO OJHOMY, BBITIONHSS 3aJaHUsI BOCITUTATETS,
pa3BUBaThb yMEHHE [OAJe3aTh MOJ AYTY, JIOBUTh Msi4, OpOILIECHHBIN
BOCTIMTATEJIEM, COXPAHSTh PABHOBECHE MPHU XOH0€ M0 YMEHBIIEHHOW TTOIIAIN
OTIOPBI.

4q,

Ne9

«KpacuBas urpymika — Kykojaka
Kartrommay

OOy4aTh BBINONHATH YIPaKHEHUS MO MOKa3y, M0J13aTh; MPbIraTh HA JBYX HOrax
C MPOJBM)KEHUEM BIIEPEN, KPYKHUTHCS, HE TEPSIsI PABHOBECHE.

64.

Nel0

« SIpxue Qraxkk»

OOyuenue  feTeil mon3aTh Ha YETBEpEHbKAX IO CKaMmbe, BiIe3aTh Ha
nectHuny. [IpuBniekaTs AeTeit K cOOpy MHBEHTAPS.

6u.

TemaTnuyeckoe niIaHMpoBaHue (PU3KYAbTYPHbIX 3aHATHH Ha III kBapTan

Nell

Munu urpa «EcTb y Hac oropoa»

CrumynupoBaTh € TOMOIIBIO HWIPbl JIBUTATEIbHYIO M I[IO3HABATEJIbHYIO
aKTUBHOCTh JieTeil. Pa3BuBaTh caMOCTOSATENBHOCTH B BBIOOpPE CIOCOOOB
npeofoneHuss — npensaTcTBuii.  OO0y4aTh — MOJNB30BATHCS  CTPOUTEIHHBIM
MaTeprajoM U OOBITPHIBATH MOCTPOUKH.

4q,

Nel2

«MarasuH urpymex»

OtpabareiBaTh HaBBIK OpocaHust u JoBnIM Ms4a. OOydaTe moi3aTh Ha
YeTBEpEHbKAaX IO CKaMbe, COXpaHssd paBHOBECHE , M XoJp0a IO CKambe C
COT'JIACOBAHHBIM JBM)KEHHEM PYK U HOT.

4q,

Nel3

«3ailka CepeHbKUHN CUIIUT

VYrpaxHATh MON3aTh MO CKaMbE COXpaHss paBHOBECHE. XOIUTh MO CKAMbBE C
COTJIACOBAHHBIM JBIDKEHHEM PYK M Hor ( mo HakioHHOM ). OOyueHue neren

64.
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IpPBIraTh ¢ NPOABHKECHUEM BIEPEL.
Nel4 «JIykomko ¢ uslisTaMm» OOyuatp feTel CTPOUTCS B TOJIYKPYT MO 3pUTEIBHBIM OpUEHTHpaM, Pa3BUBATh 6u.
paBHOBecHE, OBICTPOTY, JIOBKOCTh. BOCHIUTBIBaTh COUYBCTBHE K MIAILIEMy U
cimabomy.
14 Tem 68u.

Bropas mnagmas rpynna ( 3- 4 rona)
Peanuzanus nporpaMMHbBIX 3agad B obOnactu «®usznueckoe pa3BUTHE» BO BTOPOH MiaAmiedl Tpynme OCYyLIECTBISAETCs, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHON JEATENbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

®dusnyeckas KyJabTypa — 3 pa3a B HEJIEIO:
B rpynne — 2 pa3a, npopomkurensHocTs 15 mun. Beero 68 B ron.
Ha ymuue — 1 pa3, nponomkutensHocTh 15 MuH. Beero 34 B roa.
HO/I ocymiecTBisieTcs B IepBYIO MOJOBUHY JHSL.
MOHUTOPHHT IPOBOAUTCS J1BA pa3a B roJl

- 1-

14 centsa6ps

- 27 masg — 1 urons

TeMaTnuyeckoe MIIAHMPOBaHUE (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI BO BTOPOM MJIa/IIIeH rpymie

Ne HOLT Tema n nporpammHuoe conepxanue HOJ{ B3aumogeiicTBHE ¢ BOCIIUTATEIIMHA B3auMogeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU
Kon- Bo
4acoB
Nel «Komo6ox» Jlenka 1o  pycckol  HapoaHOW  cka3ke | UteHue CKa3Ku «Komobok;
4y, @dopMHUpOBaTh HABBIK aKTUBHOTO OTTaNKuBaHUs | «K0m0O0K»; MOBTOpUTH 3HAHUS O (hopme ( KpyT, | 0ObIrpbIBaHUe cka3ku «Komo6ok»
JIBYMsI HOTaMU TpU IPBDKKE B JUIMHY C MECTa; | KBaapar) mpeamera, 1BeTe ( KpacHbIH, CHHUH,
YMEHHE COXPAHATh YCTOMYMBOE IIOJIOKEHUE | )KENTHIN).
TeJla, epemaruBasl peuku 3MeUKH, 3aKperIsiTh
JIBUTATEIbHBIC YMEHHS XOJUTh U OeraTh C
U3MEHEHUEM HallpaBJICHUS. Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHBIN MHTEJUIEKT JETEW C MOMOLIBIO
KYJIbTYpY.
Ne2 [leneBas nporyika Ha MOJISTHKY becena «Kak Bectu ce0st Ha MOJISTHKE [orynsate B mapke, MOHAONIONATH 3a
6u. BbI3BaTh y nerell MHTEpec, Hay4YUTh XOJIUTH B OCEHHUMH H3MEHEHMSIMU B MPUPOJIE

KOJUIGKTHBe, mapamu. [IpuoOmars pgerell k

3I0pOBOMY 00pa3y JkKu3HH ; (HopMuUpOBaTh

(ITHLIBI, IEPEBbs, TPaBa BETEP);
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KYJIBTYPHO - THTUCHHUYCCKUX HABBIKOB

Ne3
4q

«B roctsax Muria ¢ caMOJIETOM»

®opMupoBaTh YMEHUE XOAUTh KOJOHHOW APYr
3a PyroM, 3aKpenuTh YMEHUE MPbIraTh HA JBYX
HOTax, OeraTb MEXAy IpeaMeTaMH He cOuBas
uX, OpocaTh MY CHU3Y IByMsI pyKa

PaccmarpuBanue camosné€ra; Jlenka « BecEnblid
CaMoJIET»

YUreHne CTUXOTBOPEHHUE
«Camonér»

A. bapro

Ne4
6u.

«3aluyuKmn»

OTtpabarbiBaTh HaBBIK MpbDKKA Ha 1 Hore (2-3)
NpbDKKA, (OPMHPOBATH YMEHHMS OpocaTh MY
CHM3Y JBYMS pykamu CHH3Y,
COBEpIICHCTBOBATh YMEHMSI XOJUTh MO JOCKE,
COXpaHssi paBHOBECHE.

HOBTOpI/ITB MMOABUXKHBIC UT'PbL

becena na remy «OceHHUE ACHBKIY
3aragpIBaHue 3arajiok

Ne5
4y,

«lpyxxHbIe pedsTa»

[TponomkaTte yunTh OeraTb 1Mo Kpyry Apyr 3a
apyroM ( BOKPYT «IYXH» ); pa3ydyuBas
KOMITJIEKC ~OOIIepa3BUBAIOIINX  yIPAaKHEHHH,
HAy4YHUTh JenaTh JIBYDKEHUS BMECTe,
COTJIACOBBIBasl M JBIDKCHHSIMU JAPYTUX JIETEH,
3aKpenuTh YMEHHE MphIraTh Ha JBYX HOrax Ha
MecTe; 3aKaJuBaTh JeTeil TNpH  IOMOIIU
00COX0XKICHUS; BOCIIUTHIBATH YYBCTBO
MapTHEPCTBA.

JnHamuyeckas naysa
«JIucToukm»

XoxaeHne OOCHKOM MO TpoOKawm,
KaTaHWe Tajouyek, cOoOp  MenKux
IPEIMETOB HOTaMU

Neb
6u

« SIpkue Qraxxkku»

OtpabaTbIBaTh HABBIK XOXK/ICHHS B KOJIOHHE 10
OJTHOMY, BBITIOJIHATH YIIpasKHEHHS C
IpeAMeTaMH, TPaBWIBHO M  OJHOBPEMEHHO
NPUHUMATD UCXOJTHOE HOJIOXKEHHUE.
CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHUS B IOJUIC3aHUN IO
BEpEBKY Ha YETBEPEHbKAX, NMPBIraTh B BBICOTY,
OpU3eMIISICh  Ha HOCKM HOT. Pa3BuBarh
JIOBKOCTh. BocIUTHIBaTh Apyxenodue.

Urenne W pa3ydyuBaHUE  CTUXOTBOPEHUS
«Dnaxok» Ha mnporynke m/m «Haitnu cBoit
LIBET

Cammomaccax «Penbebl, penbChl..»

Ne7
4yq

«BopoOBUHBII TIEPETTOI0X)»

Yuure gered  COpeIrMBaTh C  HEBBICOKHX
MPEIMETOB, MSTKO MPU3EMIISIACH Ha
MOJIYCOTHYThIE HOTH, O€TaTh B PACCHIMHYIO , 10

BOPOOBMHOTO
pUTMHYECKHE

Crnymranue (hoHOTpaMMBI
YUPHUKAHbA u MY3bIKaJIbHO-
UMUTAIMOHHBIC IBHKCHHSL.

OOBITphIBAaHNE CTUXOB, YTEHHE U
3ay4nBaHUE; paccMmaTtpuBaHue
OTKPBITOK C U300paKeHUEM BOPOOBS
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KpyTy; MOJyie3aTh Mo Ayry OOKOM ,HE Kacasch
I10J14a, BBIITIOJIHATH pra)KHeHI/I}I Ha
TUMHACTHYECKON CKaMEE.

Neg
4q

[Torpemymika Bec€nas UTpyHIKa»

dopmMHupoBaThH yMEHHE AT XOMUTh U Oerarhb
KOJIOHHOW 1o oaHomy. Ilomne3ate mopa miHyp.
3akperuisiTh YMEHUE KaTaThb MsIYM JAPYT JPYTY,
OeraTh MEXIy MpeIMETaMu.

PazyunBanue noaBuxkHOU Urpbl «CaMOJETHI»

Brimmonnenue
HOrpeMyYIIKaMU

yIpaKHEHUI c

Ne9
6u

C Ms90M cpeHero pazmepa (Ha yiuie )
PazyuuTe KOMIUIEKC YIPaXHEHHH C MSYOM;
COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKM MPBDKKOB HAa JIBYX
HOTax;  pa3BUBaTh  MEIKYI0O  MOTOPHKY,
BOCIIUTHIBATH JKEJAHUE 3aHUMATHCS (PU3NIECKOM
KYJbTYpOH.

Urenne  cruxorBopeHuss  «MoOH  BeCEmnbli

3BOHKHUH MU

Urposoe o0mieHue B

CUTyalUsIX;

UTPOBBIX

NelO
4y,

«Kypuua u uplmiara

Co31aTh  MOJIOKHUTENBHBIH  OMOIIMOHAILHBIN
HacTpou. YNIPaKHATH JEeTe B x0ap0¢ u Oere B
pa3HBIX HaMpaBJICHUSX. 3aKpENHUTh HaBBIKU
MOJI3aHUsl M TMOoJJie3aHusi noa ayry. Pa3BuBarh
yMEHHUE KaTaTh Msu JIpyr npyry. @opmupoBaTh
YMEHHME COXPaHATh YCTOMYMBOE MOJOKEHUE
Tela mnpu  XoApbe MO0  TUMHACTHYECKOMN
ckamelike. @DOopMHUPOBaTh  BBIPAZUTEIBHOCTH
JNBIKEHUM, yYMEHUE IIepefaBaTb IPOCTEHIINE
neiictBus ( TOKJIEBAaTh 3EPHBIIIKH, ITOMaxXaTh
KpBUTbSIMU). BOCTIMTBIBATH CaMOCTOSATEIHLHOCTD,
JPYXKECKHE OTHOIICHHUS.

PazyuuBanue (bU3MUHYTOK: «Itnuka-
HeBennukay, «lItuukay;
[TanbunkoBas TUMHACTHKA: «Copoka-

BenoGoxkay, « Manp4uK majibumKy;

Hunaxktuueckas wurpa: «llomGepu 1o
UBETY», YIpaXHEHHE Ha [bIXaHHe
«ITeppImkoy;

Nell
6u.

«Arpymkun»

@opMHUPOBaTh HABBIK AKTHUBHOTI'O OTTAJIKWBAHUS
JIBYMsI HOTaMH IIPU IPBDKKE B JJIMHY C MECTA;
YMEHHME COXPaHATh YCTOMYMBOE IIOJIOKEHUE
Tela TPHU I[IOJ3aHbE HA YETBEPEHbKAX 10
IMMHACTHYECKOU CKaMbe u xo/p0e,
nepelaruBasi peiky JECTHULIBI, TOAHITON Ha 15

My3bIKalIbHO-IUIAKTHYECKAs Urpa «Y3HaH, KTO
CIIPATAIICS»

Urenue u 3ayunBaHue cTuxoB A. bapro
u3 cepum»rpymkm»
Habmiogenne 3a KOTOM, COCTaBlICHHE

MakeTa 300Mapka U3 HUTPYHICYHBIX
JKMBOTHBIX
nunaktuueckas wurpa  «Kto, dro
nenaer?»
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CM. HaJa ypoBHeM 1ona. Pa3BuBaTh ymeHue

UrpaTthb B UTPHI, CIIOCOOCTBYIOIIHE
COBEPILIEHCTBOBAHUIO METAaHUsI CHEKKOB OJHOU
pYKO.
Nel2 Vauna CroxxeTHOoe 3aHsATHE «ABTOMOOUIIN [Togsmxubie  urpsl:  «JIoBkuit  modepy, | [Iporynaku mo ropoay, B XoJe KOTOPHIX
6u [Ipuyuats gereit OeraTh Jerko B 0ObIYHOH | «TpamBaiiy, «MammHbl nemexoas», «lloe3n» | poauTenu MoKas3bIBalOT MPUMEP AETSIM
0o0yBH. YTNpaxHITh B MOJJI€3aHUM Ha CTYMHSX | PU3KYJIbTYpHbIE MUHYTKH: «Camokary, | o COOJIIOJIEHUIO TPaBUJI JOPOKHOIO
6e3 omopsl Ha pyku. B monBmxkHON urpe « | «Iloe3m».yuyuTb HMMUTHPOBATH TPAHCHOPTHBIC | ABMXKEHUS, PacCKa3blBaTh O IpaBHIIAX
ABTOMOOMIIMY 3aKpeIUIsATh YMEHHE BBIMOJHATH | CPEACTBA,  JBUTATbcd B ONpEAENEHHOM | MOBEAEHUS B TpAHCIOPTE, Ha YIHUILIE,
Oer BpacCHIIHYIO, HE HATAJIKHUBAsACh APyl Ha | HAIPaBJICHUU YUUTh peOEHKA MPABUIIBHO MEPEXOTUTh
npyra, 1elcTBOBaTh MO CUTHANTY. JI0pory (ponutenun JTOJIKHBI
IIPOrOBapuUBaTh  CBOM  JEHCTBUSA),
pacckasbIiBaTh 00 OMACHOCTAX, KOTOPbIE
MOTYT BOBHUKHYTb Ha JI0pOTE.
Nel3 «Kpacusas urpymika — Kykonka KaTromikay PaccmarpuBanme Kykiibl, UTpOBbIe neUCTBUS ¢ | IrpoBoe  OoOmIeHWE B HMIPOBBIX
44 IIpuy4ars neteil mpuHUMATh U. M., BBIIOJHATH | HEW; 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHHUS CUTYaLUsIX;
yOopakxHeHus: 1o mnokaszy. CoBEpIIEHCTBOBAaTh
yYMEHHUS T0JI3aTh HA YETBEPEHbKAX, MPbhIraTh Ha
JBYX HOrax ¢ MpPOABUKEHUEM  BIEPELN,
KPYXHUTbCS BOKpYT ce0sl HE Tepss paBHOBECHE.
[Ipogomkare  yuyuTh  JeTeld  Bie3aTh  Ha
JeCTHUIy.  3akpemyisTh  ymMeHue  Oerartb
BPACCHINIHYI0, HE HATAJIKUBAsACH APYT Ha Jpyra,
BOCIIUTHIBATh Ipyxenooune. [Toowupsrs
pedyeByro  aktuBHOCTH (  KommyHukarus)
[ToOGyxnate neTeil K TMOUCKY BbIPA3UTEIBHBIX
JNBWKEHNW, TEPeNarollre BHEIIHWE NPU3HAKH,
JEMCTBUS KYKJIbI, YMEHUE JIBUTAaTh BCEM TEIIOM,
a Tak ke pacciabnate ero. CrmocoOCTBOBATH
(OpMHpPOBAHHIO OCO3HAHUSI MOTPEOHOCTH B
310pPOBBE.
Nel4 «Kypouka Ps6a» PaccmarpuBanue c J€TbMH urpymiky | Yrenme u  Apamarusanus — CKasKH
4y, lenb: BeBath y nperedt smonmoHanbHbIM | «Kypoukuny»; Urpa «Hacenka u mpimisita» «Kypouxka Ps6a»

OTKJIMK W EJaHWe Y4YacTBOBAaTh B WIPOBOMU
JeSITEIbHOCTH. DopmMHpOBaTh yYMEHHE

IlecHsa «Bplnuta Kypodka I'yJsiTh)»
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BBITIOJIHSTH OCHOBHBIC JBIIKEHUS ( TTOJI3aHUE Ha
YeTBEpPEHbKAX, IMPOKAThIBAHUE Ms4Ya APYr
npyry). [Ipuydats neTed BBIMOTHATH MOJCKOKH
Ha JIByX HOraXx B COOTBETCTBUU C PUTMOM
TEKCTa TIOABMXKHOW urpel «MoH  BecEnbiid
3BOHKHU MU,

Nel5
6u.

C O6pyuem

[To3HakOMUTH JeTel € HOBBIM CIIOPTUBHBIM
CHapsAIOM-  0o0pyd;  pa3yuuTb  KOMILIEKC
o0IIepa3BUBAIOIINX  YIIPAKHEHUI ¢ 00pydem;
COBEPILIEHCTBOBAaTh TEXHUKY INPSMOIO rajona B
YOPOXKHEHUH « JIOLIAJKH»; YYUThb COXPaHATh
paBHOBecHe Npu x0ap0e M3 0o0pyda B 00pydY;
MOBBICUTh 3MOLIMOHAJIBHBIA HACTPOW JETEH.
Pa3BuBaTh WHTEpeC K 3aHATUAM (HUZUICCKOM
KynbTypoii. CHopMupoBaTH OPraHM30BAHHOCTH,
CaMOCTOATENIBHOCTh, YMEHHUE IMOJJECpPKUBATH
IPYXKECKHE B3aUMOOTHOILIEHUS co
CBEPCTHUKAMH.

3HakoMcTBO ¢ oOpydem, becema, pucoBanue
«Becénbie KoJIeuKn»

[Iporynarecst ¢ AETHMH IO TEPPUTOPHU
JETCKOro caja ¥ oOpaTuTh BHUMAaHHE
Ha 0(pOpMIICHHE YIaCTKOB K

Nel6
4q

Nel7
4y,

«Becénple maaToukmn»

IIponomxarb y4uTb CTPOUTHCA B KOJIOHHY IIO
OJTHOMY, XOJWUTh Ha HOCKaX, BBINOJHSITh
MEPECTPOCHUE B KPYT, BBIMNOIHATH JIETKUH Oer.
Yuute nereir moaOpaceiBaTh W JOBUTH M4, HE
NprKUMas K ce0e JIOBUTh MY BBITSHYTHIMH
Brepén pykamu. COBepIIEHCTBOBAaTh YMEHHS
110JI3aTh HA YETBEPEHbKAX, IPUHUMAsl UCXOJHOE
nosioxkeHue. OTpalaThIBaTh HABBIK KPYXKEHHS
BOKpPYr ce0s ¢ TmepecTynaHueM. 3aKperuisiTh
yMeHHe OBICTpO pearupoBaTb Ha CHUTHA,
BOCIIUTHIBATH APYXKeEI00Hue

OnwH, MHOTO, HH OJHOIO; IIBETa: CHHUH,
3€JIEHBIN, KPACHBIM, XKEITHIM; OPUEHTUPOBKA B
MPOCTPAHCTBE;

OrBeuaTth Ha
MPEII0KEHUEM.

BOITPOCHI ITOJIHBIM

Nel8
4y,

VYuua «B roctu k 3aiiy»

3agaun:  YOpaxHATh J€Te B YMEHHUH

«Hatimm cBo€ MecTo»
OPUEHTUPOBATHCS B

IToaBuxHBIE
pa3BUBaTh

UTPBI
yMEHUE

CuryaruBHslii pazroBop «llouemy netu
6051er0T?»
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MepeMenaTbCcsi IO CKOJBb3KOW TOBEPXHOCTH

MPUCTaBHBIM  IIaroM  OOKOM,  COXpaHsis
paBHOBECHE. dopmMupoBaTh y nereu
310poBbecOeperaroniee MOBEJICHUE npu
BBITIOJTHEHUN  JIBIDKEHUH B €CTECTBEHHBIX

yCJ'IOBI/I}IX ( HpBII‘aTI:, MATKO HpI/I3eMH}ITBC}I;
Oeratp Jjierko). B moaBmkHON urpe «3aliibpl u
BOJIK)» pa3BI/IBaTB BblpaBI/ITe.HBHOCTB I[BI/I)KGHI/II\/'I
Y YETKOCTh JEUCTBUH 1O CUTHATY.

npoctpaHcTBe. «llo pPOBHEHBKON JOPOKKEM,
pa3BUBaTb yMEHHME 3HEPIMYHO OTTAJIKHUBATHCS
nByMsi  Horamu. «CHEXUHKH», IOOLIPSATH
ydacTue JeTed B COBMECTHBIX wurpax. «M3
KpYXXKa B KPyKOK», «beru ko MHe», «Mbllu n
KOT».

Nel9 «Becennue myxunpy( ynuna) OOparute BHHUMaHuEe JeTei Ha ogexay | OpraHn3oBaTh NPOTYJIKY B BECEHHUH
6u. VYrpaxHsATe B  BBINOJHEHUW  YIPaKHEHUH, | B3POCIBIX M JIETEH B COOTBETCTBHM C TIOTOAHBIMH | ITAPK, CKBEp, oOOpamias BHUMaHUE
pa3BUBAIOIIUX  OCTOPOXHOCTh;  [IpoBOIUTH | yclIoBUSMY; peOEHka Ha sIpKOe BeCEHHEE COJHIIE,
YIOPaXHEHUSI I O3J0POBJICHHUS JIeTe B JYKH, pYYEHKH;
€CTECTBEHHBIX YCIOBUAX; 00y4aTh NpuéMy Msda
JIBYMsI pyKaMH.
Ne20 «Campblii BeCENblIi I1€Hb B FOIy» IIpounTarh XynO’KECTBEHHYIO JuTEparypy Mo | OpraHu3oBaTh  IOCELIEHHE  IUpKa,
4y, [TozHakomuTh gAetel ¢ monaTtueMm «myTkay; | Teme (K.UykoBckmii «3akanska», «COMHBIIKO- | KYKOJBHOTO TeaTpa C BOBJICYCHUEM
[I0O3HAKOMUTh C YIOPAKHEHUSMU IOJ JEBU30M | BEAPBIIIKO»); JeTe B pasroBOp IMOCJIE IIPOCMOTpa
«HeMHO)KO MOyPAYUMCS; pa3BUBaTh CIIEKTaKJIEH U MPEACTABICHUI;
KOOP/MHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B HMIPOBBIX
CUTYaIUsIX.
No21 «JlenTouka — nruukay ( Ha yauIe) PaccmoTpets KapTUHKHM,  oTpaxaromue | [IpuBieubs nereil k  3JIeMEHTapHOMU
6u. OOyuath nereil Oery ¢ mpeaMmeTraMu B PyKax; | TPYAOBBIC ACUCTBUS €T U B3POCIHbIX; Tpy#oBoW  nesTenbHOCTH  (yOopka
Y4UTh OpocaTh JIGHTOUKH BJIajlb MPaBOil U JIEBO UTPYIIEK, MBITbE UTPYILEK U T.1.);
PYKOIi; pa3BHUBaTh KOOpJMHAIIIOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.
Ne22 «IIporymnka B mec» AKTUBH3aLusl cioBaps: paHa, OMHT, 004oHOK, | [ToGecemoBath o0 3m0poBOM 00Opase
4y, [Tpuobmate nerel K 310poBOMY 00pasy KW3HU | 3yOHas MIETKA, 3yOHAs 1acTa, MbLIO JKU3HHU B CEMBE;
yepes: ¢dbopmupoBanue KYJIBTYpHO-
TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB; 3aHATHUS
($U3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSAMHU; TIOIeP)KUBAaHHE
JyXOBHOM yCTaHOBKM [0 OTHOILEHHUIO K
OKPYKAIOILIEMY MUDY.
No23 «B ctpane 310pOBbs» [IpoBenenne mnanpunkoBbix wurp "l[lampumk- | [loGecegoBaTh 0 3m0poBOM o0Opase
4u. @opMUpOBaTh CO3HATENBHOE OTHONICHHE K | ManbyuK, rae Tl Obu1", "lllin yerbipe Oparna’. | *KU3HU B CEMbE,
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CBOEMY 3JIOPOBBI0 M BOCHHUTBHIBATH KeJlaHuWe | Pa3BuTue MeENKOM MOTOpPUKH. 3aKperyieHue
3a00THUTCS O HEM; Ha3BaHUU HAJILIEB.
Tem: 23 Wroro: 112

Cpenunss rpynna (4- 5 jer)

Peanuzanus nporpamMmHbIX 3afad B oOnactu «®dusnueckoe pa3BUTHE» B CPEIHEN TpyIIE OCYIIECTBISETCS, KaK B MPOLECCE CaMOCTOATENbHOM
JeSTeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTeIbHOM EATENIFHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIAMEHTOM.

dusnyeckas KyabTypa — 3 paza B HEJEIIO

B rpynne — 2 pa3a, npopomkurensHocTs 20 MuH. Beero 68 B rof

Ha ymuue — 1 pa3, npogpomxurensHocth 20 MuH. Beero 34 B rog

MOHUTOPHHT IPOBOAUTHCS ABa pasza B roJ

- 1- 14 cenTsa6ps

- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe NJIaHNPOBaHHe (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHII B CPeHel rpymnme

Ne HOJL Tema u nporpammuoe coaep:xkanue HOJ| B3aumoneiicTBrE ¢ BOCIIUTATEIAMU B3auMopaeiicTBue ¢ poauTeJIAMU
Koxa - Bo
4acoB
Nel «Marpéuika» Hrpossle ynpaxHEHHs Ha IPOTYJIKE: KoHncynpranus Ha Temy:
4y, 3aKpeIIsITh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, «He ynagny»; «Kto BbIIIE?Y; «He «OcobeHHOCTH (PU3UIECKOTO
HIEPEHTY, XOAUTh B KOJIOHHE, IIEPECTPAUBATHCS YPOHU. pa3BUTHUs JeTel 4eTBEPTOro roja
3BEHBAMMU. 3aKPEIISATh YMEHUE XOUTh IO CKAMbE KU3HU

yepe3 HaOuBHBIC Msiuu. COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
XO/UTH C BBICOKUM ITOTHIMaHHEM KOJICHA, J1a3aTh
M0 THIMHACTHYECKOW CTEHKE MEPEMEHHBIM IIaroM.
3aKkpenuTh M0I3aHbE Ha YETBEPEHBKAX MEXKIY
npeameramu. O0y4yath OTOMBATh MY OT 10JI1A U
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JIOBUTH ITOCJIE OTCKOKaA.

No2
6u.

«lpxue praxku»

YTpaXHATh B TIOCTPOCHUHU B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY,
MEPECTPOCHUE 3BEHBSIMH. Y TIPAXKHATH B MOAJIC3aHUH
MIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM, B ITPBDKKAX BBEPX C MECTa
C KacaHUEM IpeIMETa MOJIBEIICHHOTO BhIIIE
MOAHATHIX PYK peO&HKa, B KaTaHUU 00pyder apyr

APYTY.

JI/M «Haiigu cBOM LBETY»

HrpoBoe o011eHne B UTPOBBIX
CUTYaIUSIX

Ne3
24,

DKCKypcus Ha UIIOAPOM

becena na remy «IloBeneHus B
OOIIECTBEHHBIX MECTaX»

Becena «I'ne Obu1n?

Neb

«B03bMEM B pyKHM MOJIOTOK U IIOCTPOUM TEPEMOK»
3aKperuIATh yMEHHE XOUTh 110 CKaMbe, COXPaHss
paBHOBecue. OTpabaThiBaTh HaBBIK PabOTHI B Iapax
C MAYOM. 3aKpemyIsTh YMEHHE MOJ1€3aTh IPaBbIM U
JIEBBIM OOKOM TOJT TyTOM.

IT/U «Haiinu cebe mapy»; Urpsl B
napax

Urenue ckasku «TepemMox»

Neo5
4y,

«3I0pOBBIE 3BEPSATA

@opMHUpOBaTh y eTel IIPAaBUIBHYIO OCaHKY,
YKPEIUISITh MBILIIBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca,
CIOCOOCTBOBATh NMPO(UIAKTUKE U KOPPEKIIUU
IJIOCKOCTOIHS, Pa3BUBATh BEIHOCIMBOCTD U
TEepIEHUE. YUUTh IE€TEH IIPOCTHIM YIPAKHEHUIM
camoMaccaxa. Pa3BuBaTe TBOpUECKOE
BOOOpakeHUe, aKTUBU3UPOBATH MOJIOKUTEIIbHBIC
AMOITMHU peOEHKA.

becena na temy «lIpaBuibHas ocanka

Camomaccax, yrpaxxHeHus JJIs
(dopMHpOBaHUS U KOPPEKIIUU
OCaHKH, JUISl YKPEIUIEHUS MBIIIILL
CIIMHBI U OPIOLITHOTO Ipecca,
yNpa)KHEHHs! IPOTUB INIOCKOCTOIHSL.

Neb
4y,

«benas 6epé3onbkay (Ha ynuIe)

3aKperIsiTh YMEHHUE XOJUTh 3MEUKOH, TIO KPYTY,
MPUCTABHBIM IIaroM, C BBICOKUM MOJAHUMaHUEM
KOJIeH, IIUPOKUM I1aroM. OTpabaThiBaTh HAaBbIK
Oera c JIoBJIeH. YUHUTDb CIPHITUBATD.
CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MOJTOKHUTEIBHBIX
SMOLMI. BOCIIUTBIBATH 3KOJOTHYECKYIO KYIBTYPY.

PaccmarpuBanue wintrocTpauuii
«bepésnin

PaccmarpuBanme 6epé3ku o Jopore
U3 JIETCKOro cajia

Ne7

«1Ixo1a KOCMOHABTOB)

KoncrtpyrnpoBanue u3 Oymaru Ha Temy

[TpocMoTp MyIbTHHIBMOB,
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6u.

3aKperisTh yMEHNE 010packiBaTh MsIU U JIOBUTh
ero nocie noadpaceiBanus. [Ipogomkars pa3BuBaTh
y JieTeil KOOPAMHALINIO, JOBKOCTbh, BBIHOCIHBOCTb.
[TonnepxuBaTh y BOCHUTAHHIUKOB HHTEPEC K
JIBUTATEJIbHOM AESATEIbHOCTH, TPEHUPOBATH
BECTUOYJISIPHBIN anmapar, YKPEIIsiTh MBIIIIIbI
MO3BOHOYHUKA. YKPEIUIATh 3I0POBLE JETEM,
yIy4dlIeHne GU3N4ecKoro pa3BUTHs U GU3NIECKOTO
coctosiHus peOénka ( 310poBhe). PazBuBaTh
pedeByto akTuBHOCTH( KoMmmyHMKaIMs)

«Kocmocy

WJUTIOCTPALIMI O KOCMOHABTaXx

Neg
6u.

«CHOPTUBHBIN MarazuH»

CoBeplIeHCTBOBATh JIBUTaTENIbHbBIE HABBIKH,
BBIITOJIHATH PA3HbIE BAPUAHTHI YIIPAKHEHUHN C
MpeIMeTaMu M Ha HUX, 000TamaTh IBUTaTEIbHBIN
OTIBIT JieTeil. Pa3BUBATh JTJOBKOCTH, OBICTPOTY,
4yBCTBO PUTMa, OPUEHTHPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTHU JETEH.
CozaBaTh SMOLMOHAIBHBIM HACTPOH U JKEJIaHHUE
3aHUMATbCS (PU3KYIBTYPOIl.

[Ipocmotp dparmerTa KnHOGUIEMA
«lenmnu — IIMHHBIA YyIOK»

OTragpiBaHie 3arajok o IBETaX

Ne9
4y,

«Becémas xocnuka

YuuTh neTeil BBIOIHATH EPECTPOCHHUE AIBOMKAMHU,
COXPAHSTh paBHOBECHE HA HAOWBHBIX MsSUYaX.
[Iponomkarh yauTh iepedpaceiBaTh M4 APYT APYTY
13 — 3a TOJIOBHI IByMsI pyKaMu. 3aKpeIUiiTb yMEHUE
Jla3aTh MO0 THMHACTUYECKOW CTEHKE MEPEMEHHBIM
[1aromM

Kouncynpranusa «Opranuzanus
MTOJABMKHBIX UTP Ha MPOTYJIKE)

[Tanka- nepensuxka «dem 3aHATh
peO&HKa BO BpeMsl TPOTYJIKH»

Nel0
6u.

«ABTOMOOUINY (HA YIIUIIC)

[TpuyuaTs neteii 6eraTh Jerko B 0OBIYHOM 00YBH.
OtpabaTbIBaTh YMEHHUE BBIOJIHATD YIPAKHEHHS C
npeaMeTaMu OAHOBPEMEHHO (pyiib). YIIPaXKHATh B
MI0JVIC3aHUHU Ha CTYIHAX 0€3 OMOphI Ha PYKH

J/u»Haiiam o nuBeTy»- 3aKperieHne
1[BETA, OPUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE

N3rorosienue u3 kaproHa «Pyiby»

31




Nell «B rocTsix y JIECHBIX 3BEPAT» OcHoBueble aBmxeHus «llyremecrsue B | [TonaGmoaats 3a dKUBOTHBIMH,
6u. 3aKpenuTh yMEHHE XOIUTh U Oeratb B KOJOHHE TI0 300MapK»; NTULIAMU Ha MPOTYJIKE, 0 JJOPOTe B
OJIHOMY, C BBICOKMM IOJITHUIMAaHHUEM KOJIEH, Ha [T/n «JIuca B KypITHUKE», « Y MeABEIs | JETCKUM Cal;
MATKAaX Ha HOCOYKax; (POPMUPOBATH YMEHHUE XOUTH | BO OOpy» U JIp. [ToceTuTh ropoackoii 300Mapk,
OTrpaHUYEHHON MOBEPXHOCTH, COXPAHSIS dbopMuUpOBaTH JIEMEHTaPHbBIE
paBHOBECHE; YIIPAXKHSATH B MMOJI3aHUU HA MPEICTABJICHUS O MPABUIIBHBIX
YETBEPEHbKAX U MOAJIe3aHuu o ayry; [IpuydyaTts croco6ax B3aMMOACHCTBHUS C
JIeTEH COrIacoBBIBATh ABUKEHUS C ABUKEHUSIMU YKUBOTHBIMU: HAOIIOaTh 32
OPYTUX JIEeTen. KUBOTHBIMU HE OECIIOKOS UX U HE
3akperuIsiTh yMEHUE OTBEYATh HAa BOIPOCHI MPUYHHSIS UM Bpea; KOPMUTh
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATH MBIIIJICHUE Yepe3 JKUBOTHBIX TOJIBKO C pa3pelICHUs
OTrajiblBaHue 3arajiok. Pa3suBaTe peub geren BO B3pOCIIBIX
BpeMsI MPOBEACHUSI UTP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHUKa1us), @opMupoBaTh HaBbIKU
0€301MacHOT0 MOBEICHUS BO BpeMs IPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP (0€30MacHOCTB)
Ha cBexem Bo3iyxe
Pa3yuuts urpoBble ynpakHeHusi ¢ 0erom u o ABUKHbIC HIDBI : ¢ Geron: <Y
MPBDKKAMU, YIIPAXKHATh B METAHUH CHEXKKOB Ha .
Nel2 MmenBes Bo 6opy», «lItruka u xomkay, | [loceTuts My3eii JeKopaTuBHO-
6u. AAIBHOCTL. POPMHUPOBAHHE 0€30I1ACHOTO «Jlomragkuy, «be3IOMHEIN 32511, MPUKJIAHOTO UCKYCCTBA;
MOBEJICHUS [IPU UCIIOJIb30BAaHUU CIIOPTUBHOTO
«JTOBUILIKH
nHBEHTaps ( 6€30MaCHOCTH). Y KPETUICHUE 310POBBS
nerelt (370poBbe)
Nel3 C GoJBIIIUM MSTYOM NunuBunyanpHas paboTa 1o pa3Butuio | Mcrons3oBaHue TPYIOBBIX
6u. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE BBITIOIHATh JBUKEHUM: MPBIKKU YEPE3 CKAKAJKY, MOPYYECHUH B CEMbE
YIOPaKHEHUS C PEeIMETaMHU, IPOBOIUTH nepedpacbIBaHUE MsUa B Mapax
MOATOTOBUTENBHYIO pa0OTY K KYBBIPKY.
OTtpabaTbiBaTh HABBIK MPBDKKA YEpe3 CKAKAJIKY.
3aKperisaTh yMEeHHe epeOpachiBaTh M4 JPYT
IpYTY pa3HbIMU CIOCO0AaMU, 3aKPEIUISITh YMEHHE
repecTpanBaThCs ABOMKamMu. BocnuTeiBaTh yMEHUE
UTpaTh IPYKHO, pa3BUBATH JIOBKOCTh, Pa3BUBATh
opicTpOTy B Oere. OPY ¢ BepéBkamu.
Nol4 Ha cBexeM Bo3nyxe «3MMOBYIIIKa - UTPbI- COPEBHOBAHUS, IPUYYAIOIINE Pacckasbl U3 TMYHOTO OIbITa
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4y, Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH COXPAHATH YCTOHYHUBOE BBITIOJIHATH JACHUCTBHS IO CUTHAIY; poauTenel Ha TEMY:
MIOJIOKEHUE TeJla B HEOMArOMPHUATHBIX YCIOBUSX ( - UTPOBBIE MPUEMBI JJI PA3BUTHUS «IIpencrapieHue o 310pOBbE U
CKOJIb3KHE JOPOKKHU, MOKPBIE TOKPBITHSA). CIIOCOOHOCTH MEHSITh TEMII ABM)KEHHUS B | 3J0POBOM 00pa3e KU3HI»
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHUS JIeTeH X0JIb0e 1 Oere B COOTBETCTBUU C
MPUCTIOCA0INBATHCS K PA3IMYHBIM ITOTOJHBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM;
YCIJIOBUSAM, pellas ABATATEIbHbBIEC 3a1a4H. - ToABWXKHbIE Urphl: «Halau cBoit
BocnuTeiBath BOJIO ¢ MOMOIIBIO YIPAXKHEHUN HA BeT», «Enouky, menéukny, «Haittn
IIPEOI0JICHUE TIPEIISITCTBUM. ce0e mapy», «llamim u JIArymku» u ap.
Nel5 «Mopckoe apcTBo» PaboTa mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenpl «llouemy MblI 3aKaiIsieMCs,
6u. [Tocrenennas aganranus peOEHKa K PU3NIECKIM JBUKEHUM HA MPOTYJIKE: BJIE3aHUE Ha «Kak npaBuIbHO 01€BaThCS Ha
Harpy3kam, BOCIIMTaHHE YCTOWYMBOIO HHTEpeca K JIECTHULLY. MIPOTYJIKY 3UMOM.
MIPOLIECCY BHITIOTHEHUST PUBNYECKUX YIPAKHEHUH, [ToaBuKHBIE UTPBI HA IPOTYJIKE:
(hopMHUPOBAaHKE MBIIIIEYHO - IBUTATEIILHON CUIIOBOM | «Y TOYKa» | JIp.
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIIL; 3aKPETJICHHE HABBIKOB
OCHOBHBIX JBUKEHUH B MTOJIE3aHUH, JIA3aHUU 110
TUMHACTUYECKON CTEHKE, C MPOJIe3aHUEM C MPOJIETa
Ha TIpoJIET, B paBHOBECHH, Oere 3Meiikoi. PasBuTtue
OBICTPOTBI, JIOBKOCTH B TIOJIBUKHBIX UT'PAX.
Nel6 «Ha cankax» becenpl «3uMHME BUIIBI CIIOPTAY, [Iporynku ¢ 1€TbMH B BBIXO/IHBIE
6u. Hayuuts nereii kataTe Apyr aApyra; 03HaKOMUTh «Oco0eHHOCTH 3aKaJIMBAHUS 3UMOI. JHH.
JETEN C UTPaMU U UTPOBBIMU 33JIaHUSIMHU Ha CAHKaX.
dopmupoBaHue 0€30MaCHOTO MOBEACHHUSI PU
MCIOJIb30BaHUU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0€301MacHOCTh). YKpEIUIeHUE 3/J0OPOBBS IeTeil
(3mopoBbE).
Nel7 C mstuamu Pa6oTa mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenpl « [ToueMy MbI 3akaisiemcs,
6u. [Iponomkarb y4uTh NOATATUBATHCS IO CKAMbE Ha JBUKEHUM B YTPEHHUE YaCHI: « Kak npaBuJIbHO 0/1€BaThCs Ha

YKUBOTE, BBITIOJHATH NMPBDKKU Ha OaryTe.
3aKperuIsiTh yMEHUs! IPOKAThIBaTh MY MOJT AYTOM,
MPOKATHIBATh 00pYY APYT APYTY.
CoBepIieHCTBOBATh YMEHUS BHITIOTHITH Oer
3MEUKOMN M YIPAKHATH JE€TeH B ACHCTBUAX C MIYOM.
Pa3BuBath 10BKOCTH, OBICTPOTY. BocniuThIBaTH
WHTEPEC K PYCCKUM HAPOJAHBIM MOJABUKHBIM UTPaM.

NPOKATHIBATh MSY IO TyTOH,
MPOKATHIBATH OOPYY IPYT IPYTY.

MPOTYJIKY 3UMOI»
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Nel8

«dupk»

PaccmoTpeTs WintrocTpanuu, KapTUHKU

Oprann3oBaTh TIOCEIICHUE IIMPKa,

4y, VYnpaxHaTh B 6ere, NpbDKKax BBEPX; YUUT MPBITaTh | O LIUPKE; KOHTaKTHOT'O 300I1apKa;
yepes CKaKaJIKy; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU B
OpOCaHHHU U JIOBIIE MsYa.

Nel9 JlenTouka — nTHUKa» ( HA YIUIIE)

6u. OOyuaTth zieteii Oery ¢ mpeaMeTamMu B pyKax; yuuTh | PaccMoTpeTh KapTHHKH, oTpaxkatomue | [loGeceoBats 0 310poBOM 0Opasze
OpocaTh JICHTOUYKH BAAJIb TPABOM U JICBOM PYKOM; TPYAOBBIEC IEUCTBUS AETEH U B3POCIBIX; | KU3HU B CEMbE;
pa3BUBaTh KOOPJMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

Ne20 «Harmr oM 1 1O 4TO B HEM» PaccmarpuBanme KapTHHOK, | COBMECTHbBIE MOJBHKHBIE HIPHI C

64 VYpaxHATh B IPbIKKaX B JUIMHY C MECTA; wimoctpaimii  «IIpeamersr  BOkpyr | AetbMu: ¢ Oerom. «JloBumkm», ¢
IMOBTOPUTH MOJI3aHbE 10 THMHACTUYECKOU CKAMbE, Hacy, E U Pagunoii, B. A. E3ukeeBoii | mon3annemM u jazaHbeM. «llactyx u
YUUTb OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHA, «rpa c KykJoi»; crano», «llepemer  nTum», ¢
BOCIIUTBHIBATh BHUMAaHUE U YMEHHE CIEPKUBATH Opocanuem u  JoBier. «Coei
ceOs. OynaBy»;

No21 CroxeTHO — urpoBoe — «MbI UAEM B MOXO» Opranu3oBaTh WUrpbl Ha CIOPTUBHBIX

4y, CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHUE XOAUTh Pa3HBIMU IUIOINAAKaX, MOJBMKHbIE wurpbl 1o | [lonabmonars 3a BECEHHUMU

croco0amu, B Oere ¢ MpeoI0JIeHUEM IPETNSTCTBUMN, B
MPBIKKAX B BBICOTY.

JKEJIaHUIO JIETEN.

U3MEHEHUSIMHU B IPUPOJIE;
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No22 «Ha uém e3ga1?» 3araapiBaHue  3araJok  Ha  Temy | [Iporynka «Hama ynuuna».nmoka3atb
VYrpaxHsTh B MIOJI3aHbE 110 CKaMEUKe, TpaHCIIOPTa JIBUKCHUS TpaHCIIopTa Ha
4y, CHOcOoOCTBOBATH PA3BUTHUIO KOOPAMHALIMNU, YMEHHUIO MEPEKPECTKE. OOBsCHUTD
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAIT; COBEPIIICHCTBOBATH Ha3HAYeHHE CHEIHAIbHbIX BHUJOB
MPBDKOK B UTMHY C MecTa (QYHKIHUIO JbIXaHUS. TpaHCNOpPTa M 3HAYEHUE CUTHAJIOB

ceerodopa.

Tem: 22 Uroro:112

Crapmas rpynmna (5-6 jer)

Peanuzanus nporpamMMHBIX 3a7a4y B o0nacTu «DPU3NYEeCKoe pa3BUTHE» B CTaplIel TpyIIe OCYIIECTBISETCS, KaK B MPOIEcCe CaMOCTOSTEIbHOM
JesITeNIbHOCTH, TaK U HEMOCPEJICTBEHHO - 00pa30BaTeNbHOM IEATEIHHOCTH B COOTBETCTBUHU C PETJIAMEHTOM.

®duznyeckas KyJbTypa — 3 pa3a B HEJEIIO

B rpynmne — 2 paza, npoaomxuTenbHoCcTh 25 MuH. Beero 68 B rof

Ha ynune — 1 pa3, npopomkurensHocTs 25 MuH. Beero 34 B rog

HOJI ocymectiisieTcss B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS.

MOHUTOPHHT IPOBOAMUTHCS J1BA pasa B IO

- 1- 14 cenTsa6ps

- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHe (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B cTaplIei rpymnme

Ne HOJl | Tema u nporpammuoe coaepxxanue HO/{ B3aumopaeiictBue ¢ BocnurareasmMu | Bzaumoneicreue ¢ poaureasiMmu
Koua-Bo

4acoB

Nel «Penoprax u3 APpUKN»- TEMaTUYECKOE 3aHITHE AKTUBU3aIMsa CloBaps: penoprax, | PaccmarpuBanne WJUTIOCTPALTUH:
4y, CoBepIICHCTBOBATh JIBUTATEIbHbIE YMEHHUS U HABBIKH | PEAaKTOp, KOPPECIOHAEHT, HOYTOYK, | «)KuBoTHBIE ADpHKI»

(IpBDKKH, TOJJIE3aHWE, KYBBIPOK); Pa3BUTh THOKOCTh U | (uIelIKa, HHTEPHET
KOODJAMHAIMIO JIBUXKEHUH; 3aKpenutb H  00O0OLIUTH
npefcTaBiIeHue JeTell O TIpUcnocoOJeHue  JIUKHX
JKUBOTHBIX K OKH3HM B  TPUPOJHBIX  yCIOBHSIX;
chopMupoOBaTh YMEHHE TEepeaaBaTh B JBIKCHUSIX 00pa3bl
pa3MUYHBIX  JKUBOTHBIX; BOCIHTHIBATH JIIOOOBH U
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JI0OpO’KeNaTeIbHOE OTHOIIIEHHUE K TPUPO/IE.

Neo2
6u.

YrpaxHsaTh feTell B X0ap0€ 1 0ere B KOJIOHHE 110 OJTHOMY,
B Oere B pacchimuyro. DopMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY
npu Xxoap0e M0 CKaMbe, MPbDKKaX C MPOABMKEHHEM
BIIEpE, Ha OAHOW HOre, Ja3aHbe [0 JIECTHHUILIE
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. YTIPaXXHSATh B TIepeOpachIBaHUN
Msi9a. 3aKperisieM YMEHUs JAeTeld B pAaCCTaHOBKE M YOOpKe
obopynoBanus ( Tpyn). [loompenne peyeBoil akTHBHOCTH
B mporiecce JBUTATEITLHOM JeSTebHOCTH
(KOMMYHHKAITHS)

NunuBuayanpHas paborta Ha
Hporym(e: BJIC3aHHUEC Ha HeCTHI/ILIy
oxHOMME | HHBIM cTOCOOOM

Ne3
4y,

«[lepBoe myTemecTBre» ynuna

3aKkperuiiTh YMEHHE XOOUTh B Tapax, BBIIOIHATH
ylnpakHeHUs: B XoabOe, Oere, B pa3HOM TEMIIE.
dopMupOBaHHE  OCHOB  HJKOJIOTUYECKOTO  CO3HAHWUS,
Oe3omacHocTH  okpyxkatomero — mupa  (Ilo3nanwue).
®dopmupoBaHue TPyAOBBIX yMeHui ( Tpyn). Pacmmpenue
kpyrozopa nereii (Kommynukarus). Pa3Butne akTHBHOM
peun nereit (KommyHukarms).

becena «lloBemenne BO
MyTEIIECTBHUS»

BpeMs

Paccmarpusanue,

oOpareHue

BHUMaHHA Ha MOpOXOoddInue MHUMO
ACPCBbs, MPOTOBAPUBAHUC MMOT'OJHBIX

YCJIOBHU.

No4
44,

C mankamu

3aKpenuTh HaBBIKU XOJbOBI CO CMEHOU TeMIla JBUKECHHUS,
Oera MEXIy JMHHHUSIMH. YTPXHSATh B MEPENOI3aHUU HA
yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBUKEHHUU B
ynpaxHeHnu Ha paBHoBecud. [Ipu BbimomHennu OPY ¢
MaJKaMH BOCIUTHIBATh COTJIACOBAHHOCTH  JIBUKCHUH,
npyxentooue. DopMHUpOBaTH OCHOBBI  0€30MACHOCTH
xKu3HenesaTenpHocTH  (Oe3omacHocTh).  CoXpaHATh U
YKpeIIsaTh 310poBbe (3m0poBbe). B wmrpax scraderax
BOCTIMTHIBATh COTIEPHUYECTBO, IpyxXemooue (
COITMATH3AITNSA)

Ha  ymune  urpate B
«MHOT00OPIIBI -
COpEBHOBAHUE

urpy
urpa-

BrinoaHaTe
CECTbY

YIPa)KHEHHE

«Cymeint

Neo5
6u.

«[Tporymnka B jecy

3a1<p CILIIATH 3HaHHUA ,Z[GTGI\/'I (o) JUKHUX KHUBOTHBIX

Pa3yunTh MaapYMKOBYIO TMMHACTHKY:
«Y1Kku 0eJIouKe MOKAXKEM. .. »

Urpa «3akoHUM TpEIIOKEHUE»
BOJIYHUIBI POOAUIINCE. ..

v
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(ITo3nanwue), oboramarp CJIIOBapHBIN 3armac
(KommyHukanus), 3akperisiTh YMEHHUS U HABBIKU JIeTeH B
MOJI3aHUU,  TEpPEeroN3aHhK, PaBHOBECHM, pPa3BUBATH
JOBKOCTh M  KOOpAMHAIIMIO JBIDKEHHUH, pa3BUBATh
MBICTTUTENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTEIBHYIO U CIYXOBYIO
namsTh, pPa3BUBATh MEJKYI0O MOTOPUKY TMajbIeB pPYK
(3mopoBbE), BBI3BATH HMHTEPEC 3aHATHSAM (PU3UUICCKUMU
YIIPaXHEHUSIMHU.

No6 NuterpupoBannoe 3anstue- «CtpoiiHas €nouka- 3enéHad | B rpynme  moa  pykoBoACTBOM | OTrajaplBaHME 3arafok MOpo JAHKHAX
4y, UTOJIOUKA» BOCIIUTATENS JeTH 3aMOJIHSIOT | ’KUBOTHBIX.

ConelicTBOBaThL YKPEIUICHUIO 3I0POBBS; | THEBHUK HabOmoneHus. Bo BTopoit

COBEpIIICHCTBOBATh HABBIKU MepenBIKeHUs ( XOABOBI W | MOJIOBUHE JHS  PUCYIOT  JIECHYIO

Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE JPYT 3a JIPYrom), B | KpacaBHILy- elb. Pucynku

3aIaHHOM HalpaBJIECHUU COXpaHss JUCTAHIMIO; | BEIBEIIMBAIOTCS HA CTEH/I.

Ccroco0cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO HABBIKA IPABHIBHOU

OCaHKH.
Ne7 «Hrpsl ¢ MSIUOMY NunuBuayanpHas pabota B yTpeHHHE | BeIyduTh 3arajiiKy o mMsiue
64 OOyuaTth  TpBDKKAM B BBICOTY, YIPaXHSATh B | YaChl: «IOJ0POCH- MOHWMali»- UTPOBOE

non0packiBaHUM Ms4a BBEpPX ABYMs pykamu Oer go 1,5 | ympaxHeHme

MUH.- BBIHOCIMBOCTb. AKTHBHM3allMsl MBIIUICHUS Je€Tel

yepe3 CaMOCTOSTENIbHBIA  BBIOOp TMOJIBHXKHOM  HTPBI

(ITo3nanue). IIporoBapuBaHWe Ha3BaHUU YNPaAXKHEHUH,

MOOLIPEHNE PEUYEBOM aKTUBHOCTU JETEW B Ipolecce

JIBUTATEIbHON EATEIILHOCTH (KommyHmMKamms).

[IporoBapuBaHue TeKCTa CIOB MOJABIKHOUN Hrpbl (UTeHHE

XYJIO)KECTBEHHON JIUTEPATYyphl). YKPEIUICHHE 370POBbS

NeTel (3I0pOBBE).
No8 B mapax ¢ o6pyuem [TpoBecTn Geceny W BBISICHUTH Kakux | BCmOMHHTH W pacckazath ACTSIM O
4y, Yuute netei neiicTBoBaTh B mape ¢ 00pyyeM. YNPakHATh | ppl0, NTHI[ U 3BEpel 3HAIOT JAETH. | HAPOJAHBIX WUIpaxX, KOTOpbIE MIPajH B

B TIPOJIC3aHMM B OOpy4 TMpaBbIM M JIEBBIM OOKOM,
3aKpeNnuTh yMEHHE JepKaTh CTAaTHUYECKOE PaBHOBECHE.
Yuute aered nenatb KyBbIpOK. DOpMHpOBaHME HaBbIKA
663OHaCHOFO IIOBCACHUA npu HUCITIOJIB30BAHUU
CIIOPTUBHOTO WHBEHTaps (Oe3omacHOCTh). Pa3BuBaTh

Urpa «Pb10b1, ITULIBI, 3BEPU».

JIETCTBE
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YMEHHE M3JIaraTh MBICIH, 00CY)XIas MOJIb3Y 3aKaJMBaHUS
U 3aHATUH (U3UYECKOM KyNbTypoil (KOMMYHHKAIIHSA).
[lppyauMaTe ydacTe B pacCTaHOBKE H  yOopke
(U3KYIBTYPHOTO HHBEHTApS.

N9 «Urpei- acraders» yauna Ha mnporynke wnapomusie wurpel ( | [lamka MepeIBIKKA «Kak
4y, VYIpaxHATh B pPAaBHOBECMM M B NPBDKKAX, pa3BUBATh | pyCCKHE) 3aMHTEPECOBATDH IETEU UTPOI».
JOBKOCTh B O€r, pa3ydyuBaThb HWIPOBBIC YIPaKHEHHUS C
MSYOM. AKTHBU3aLUA MBIILUIEHUS qyepes
camocTtosTenbubid on6op OPY (Ilo3nanue). Pa3zBuBath
HMOIUH [IPH IPOBEACHUH UTP- 3cTadeT
NelO C "cnoabp30BaHUEM JIeYeOHON TMMHACTUKU NunuBunyanpHas paboTta ¢ neTbMu B | B Oecegax yTOUHSATH MpeNCTaBICHUS
4y, VYKpemieHre MBIIIEYHOTO0 KOpCeTa; YKpEIUICHHE MBI | yTpeHHHe  4acekl:  [lom3anue 1o | peO€HKa O TOM, YTO HY)XHO JenaTh
BEPXHUX W HWXKHUX KOHEYHOCTEH BOCIHMTAHME W | THMHACTHUYECKOW CKambe. [IpbDKKM C | Uil  MpeaynpexacHuss MNpOCTYIHBIX
3aKpeIJIEHUE HaBblKa IPaBWIBHON oOcaHkW. Pa3BuBarh | onopoiil Ha ckambro.( 1 Henens) 3a00JIeBaHUN B XOJIOIHBIN TIEPUO/I.
YMEHHE H3JaraTh MbICIIU , 00CYyXk/1as NMoab3y 3akanuBanus | [Ippbkku 6e3 omopsl Ha cKaMbio ( €O
U 3aHATUH (U3HYECKON KyabTypoill (KOMMYHHKAIHUS). | 2 HEJICIH)
[Ipunumats ywyacTMe B  paccTaHOBKe U yOopke | Brneszanue Ha JECTHULLY
¢uskyneTypHOro naBentaps (Tpyn). OJTHOUMEHHBIM CITIOCOOOM.
BrinmonHenue no3sl «BepOt0IMKa» Ha
oJiesie
Nell «Mopckoe 1apcTBo» Pabora mo pa3ButHiO OCHOBHBIX | [IpocMmoTp MYJIbT(QHIEMOB Ha
4y, [TocTtenennas  amanTamust  JAeTed K (QU3UYCCKUM | IBYDKCHHI MOPCKYI0  TE€MAaTHKy, HPOCMOTPY
Harpys3kaM, BOCIHTaHHE YCTOMYMBOIO HHTEpeca K UJUTFOCTPALUi.
MPOLECCY  BBIMOJHEHUS  (PU3MUECKUX  yIpaKHEHU,
dbopMUpPOBaHHE MBIIMIEYHO — JBUTATEIBHOW CHUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIL; 3aKPEIUIEHHE HaBBIKOB OCHOBHBIX
JIBIDKCHUH B IIOJJIE3aHMH, JIa3aHbE IO TMMHACTHYSCKOM
CTEHKE, C IMpOJe3aHueM C IMpoJ€Ta Ha NPOIET, B
paBHOBeCHH, Oere 3MEUKOM
Nel2 Ha cBexeM Bo3ayxe becenpl «3uMHHME BHIBI CHOpPTa», | - MOCTPOMTh W3 CHEra TOPKY Ha
6u. CoBepIICHCTBOBATh yYMEHHE CKOJIB3UTh MO JeAsHOH | «OcOOEHHOCTH 3aKalIMBaHUs 3UMOM» | yYacTKe;
JIOPO’KKE, METaTh, MIPBITaTh, CUJILHO OTTAJIKUBAasCh; Oerarhb - TOCETUTh CHEXHBIH TOPOJOK,
C YCKOpPEHMEM, UIpaTh B HapoiHble UIpbl. BocnuThiBaTh MOJII000BATHCS CHE)KHBIMU
YECTHOCTh CMEJIOCTb. MTOCTPOHKAMU.
Nel3 C oOpyuem
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4y, VYhpaxHsate nered B xoapbe M 0Oere BpacCCHITHYIO.
CoxpaHATh yCTOMUYMBOE IIOJIOKEHHE IpPH XO0Ap0e II0
HAKJIOHHOHM JTOCKE, YIpPa)XXHATh B MEPENpbITMBAHUN Yepe3
Opycku 1 3a0pachIBAaHUH Ms4a B KOP3UHY.
Nel4 Ha cBexeM Bo3oyxe [Iponomxenue 3HAKOMCTBA ¢ | PaccmarpuBanne WJUTIOCTPAIUH,
4y, YropaxHaTe AeTeld B X0Abp0€ MO JIBDKHE CKOJB3SIINM | SMMHUMH BHIaMu cropta (OMaTiIoH, | IPOCMOTPBEl BUAECO O 3UMHHUX BHIAX
11aroM, MOBTOPUTH O0KoBbIe maru. [Ipogomkars 00ydaTh | TOPHOJBDKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEKHBIH | criopTa.
COyCKy ¢ TOp M TOAbEMY; TMOBTOPUTH WIPOBBIC | CIIOPT, JIBDKHBIE TOHKH, (UrypHOE
YOpaKHEHHUS B TepeOpachlBaHUM IMAObl Ipyr ApYry M | KataHue, 600ciei, cCHOyOop, MOpT —
CKOJIB3SIIMM 10 JIEASTHON TOPOXKKE. TpeK, GpHcTaii, XOKKeN).
Nel5s «CKa3ka 0 BOJIIEOHOM I[BETKEY becena o koHbkoOekHOM  Bue | CmenaTh  HOBOTOIHIOK — HMTPYIIKY
64 VYuuTh nAeTeil BBINOJIHATH YINPAXHEHUS HA CTATUYECKOE | CIIOpTa. Kax Ha3bIBAIOTCS | )KUBOTHOE HACTYMAIOLIET0 Troja U3
paBHOBecHe. 3aKpeIUIsiTh YMEHHUS BBIIOJHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oeraroiine Ha KOHbKax? | pa3IMYHbIX MaTE€pHaliOB Ha BBICTABKY
oTOMBaHWE Ms4Ya;, XOIUTh IO CKamMbe IMO- MeIBEXKbH; | UTO  HeoOXoaumMo  uis  3aHSATHH | B TPYIINY.
OpbITaTh 4Yepe3 CKaKaJKy. [ToBTOPUTH MeTaHHE B | KOHBKOOEKHBIM CIOPTOM?
BEPTUKAIBHYIO LIETTb.
Nel6 C ¢pnaxkamu PaGora mo pa3BuUTHIO OCHOBHBIX | MonenupoBanue curyauun «Ecnum
4y, VYrpaxHATh feTei B Xxo1p0e 1 0ere 1o Kpyry, B3sIBIIKUCH 3a | IBI)KEHUIN: METaHHWE MeENIoYKa B | YTO-TO BAPYT TOPHT, a 51 OJUH J0May,
PYKH, C TIOBOPOTOM B JPYTYIO CTOPOHY, Pa3y4UTh NPBDKKU | TOPU3OHTANBHYIO — 1enb.  [Ipeikku | «Ecom cimydunach ¢ kKeM TO Oenmay.
C HOTH Ha HOTY C NPOJBHI)KEHHEM BIEPEN; YINPaXKHSITh B | Yepe3 CKAKaJKYy. Hanomuuths persM, 4TO B cllydae
MOJI3aHUM  HA  YETBEPEHbKaX  MEXIYy  KErJisAMH, HEOCTOPOXXHOTO OOpalieHus ¢ OrHéM
noadOpaceiBaHuU U J1oBIK Msa4da. OPY ¢ dhnaxkkamu WU DJIGKTPONIPUOOpaMU  MOXKET
MPOU30MTH  IIOXKap. 3aKpersiTh
3HaHUA O TOM, UYTO B Clyd4ae
HEOOXOMMOCTH B3POCIIBIE 3BOHST IO
tenedony «01»
Nel7 «3HaKOMCTBO ¢ ['aHTEIBKUHBIMY AKTUBU3UpOBATh cloBapb JeTeil , | becenbl 0 BHJIAX CIopTa,
6u. 3aKpenuTh U paclIupUTh 3HAHUS JIETEH O POJHOM TOpoje, | JaTh HOBBIE MOHSATHS: CHOPTUBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccmaTrpuBaHue
pailioHe, Kpae, O CIOPTMBHO — O3J0POBUTEIbHBIX | COOPYKEHUE, anes CJIaBbl, | WITIOCTPALIUM.
VUPEKIACHUAX TOpoaa. YTIIYOUTh MPEACTABICHUS ACTCH O | OMUMITUHACKUE PE3EPBBI.
BUJAX cropra, MO3HAKOMUTH c U3BECTHBIMU
CHOPTCMEHAaMM  Halllero  Topojia, paiioHa  OKpyra.
dopMupoBaTh |y AETEH  JBUIaTEIbHBIE YMEHHUS U

bu3ndeckue KadecTBa 4epe3 (U3MUECKUE YIpaKHEHUS U
urpel. CrnocoOCTBOBaTh YKPEIJICHUIO 3JI0POBBSI Yepes
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HaBBIKM CaMOMaccaxa.

Nel8 [TyremectBue B Ctpany I'eomerpuio» Pa3zyuuBanue 3aragox 3akpernseHue MaTeMaTUYECKUX
4y. CoBepLICHCTBOBAHHE HABBIKOB METaHUSl MEIIOYKOB C | PelakcanmoHHOE  yHpakHEHWE JUIS | MOHSATHM: «TOYKay, «OTPE30K»,
MEeCKOM B 1I€Jib; TPEHUPOBKA YETKOTO BBIMOJHEHUS | CHATUS HamnpsbkeHust «COJIHEUHBIN | «psiMast JTUHUSD, «BOJIHUCTAA
YOPKHEHU NOJA MY3BIKY; Pa3BUTHE YMEHHs YINPABIATH | JIyUHK» JUHUSA», « TyHKTUpPHAs JIMHUAY,
CBOMM TelnoM ( KOOpAMHAIMs [ABW)KEHUI); CO3JaHUE «JIOMaHasi JTUHUS.
SMOLMOHAIBHOTO HACTPOs, PA3BUTHE HMHTEpECA, >KEJIaHUs
3aHUMAThCA; 3aKpeIyieHue MaTeMaTHYeCKUX TOHSTHM:
«TOYKa», «OTPE30K», «IpsMasi JHUHUSA», «BOJHHUCTAA
JUHUSY, « TYHKTUPHAs JIMHUS, «JIOMAHAs! JIMHUS.
Nel9 «JIroOMMBII THPKY [ToGecenoBath 0 moab3e toMopa, | OpraHu30BaTh MOCEIICHUE ITUPKA;
4y, CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; COBEPIICHCTBOBATh | CMeXa IS 3A0POBbs peOCHKa;
TEXHUKY METaHUs; YIPAXKHITh B PABHOBECHUHU.
No20 «MpbI MOpsIKI» ( HA CBEXXEM BO3/TyX€) [IpocnymmBanue aynuosanuceil | Opranu3oBaTh MPOTYIKY K BOJOEMY,
4y, VYrpaxHATh B Jla3aHbe;, YOPaxHATh B Opocanuu nomne; | («lllym7  moxknms, 1mym — Mopsi»), | oOpamias BHHMaHue peOEHKa Ha
BOCITUTHIBATh y JICTEH YBEPEHHOCTh B ceOe ( B CIIOXKHBIX | MPOCMOTP BHICO(DUIEMOB O BOJIC; oburarenei Bogoéma,
CUTYaIHSX).
No21 «uTerpaTuBHOE 3aHsTHE «][BETOUHBIN TOPOI PazyuuBanue MOJIBH>KHBIX urp, | Urenne mnpousBenenus H. Hocosa
4y, IIpomomxars BCECTOPOHHEE BOCIIMTAHME U PA3BUTHUE | CTUXOB «IIpuxnmrouenne HesHailku u  ero
JETe, YKpEeIIsATh WX 3J0pOBbE, COBEPIICHCTBOBATH Tpy3ei»
¢u3nueckue KauyecTtBa; (OPMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B
€XKEJHEBHOM JIBUTATEIBbHON JEATEIIbHOCTH; IOBBIIIATH
pEYEBYI0 aKTUBHOCTb, YUYUTh JpaMaTU3UpOBaTb HeE
OoJbIIME JTUTEpATypHBIE TPOU3BEICHUS.
Ne22 «[IyremecrBre B KOCMOC» becena o mpodeccnonambHOM IIpocmotpets u 00CyIHTh
4y. Pa3BuBaTh ymeHue oTOMBATH MAY OT MOJda JAJOHBIO; | Mpa3aHUKE «JleHb KOCMOHABTUKI» uHpopmanuto U3 GuUIBMOB WU
OOy4ath HaXOAWTh MECTO [UIsl OTTAIKUBAaHUS TpH | (pacUIUpeHUEe MPEICTABICHHA O TEJIEBU3NOHHBIX IpOrpaMm: 0
MOJMPBHITMBAHUM C JIOCTABAaHMEM [0 MPEAMETa; Pa3BUBATh | COLMATIbHO 3HAUUMOM Npodeccuu — KOCMOHABTaX, JYHOXOJIax,
IUIACTUYHOCTh Yy  JIEBOYEK, CHJIOBBIE KauyecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMHUYECKHX MyTEIIECTBUSX,
MaJb4YMKOB;  YJIy4lllaTb  KOOPAWHALMIO  JIBU)KECHHIA, 3BE3/IHBIX BOWHAX;
OBICTPOTY pPEaKIuii, TOBKOCTD.
No23 «C  ¢u3KynbTypoii MBI JIpy)KHBI, HaMm OoJjie3HM He | PaccmatpuBanme kHurH Tmonie3HbIX | [lounTath ¢ pebenkom goma: M
4y, CTpalIHb» IIPONYKTOB, 3aKpervieHue 3HaHui o | [Ipumsul. «JIucnukux XJ1eo»:

®dopMupoBaTh HMHTEPEC K 3aHATUAM (DU3KYIBTYpOH U
CIIOPTOM; 3aKPCIIIATL 3HAHUS O HpO(bI/IJIaKTI/IKe " JICUCHUU

mpoaAyKTax, MOJE3HBIX AJId 3J0POBbA;

PacCKpbITh 3HAYEHUE MOJIE3HOW MHUIIU
JUIL 4YeJIOBeKa, TOMOYb pEOEHKY B
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MPOCTYAHBIX 3a00seBaHuli; HaBBIKKM BbIOHEHHs OPY ¢ MMOHMMaHUH TEKCTa
TUMHACTUYCCKHUMU ITaJIKaMHU.

No24 «Mup 4denoBeka» becema 1o  Jekcuueckoil  Teme,
44 Y4uTh  BBIMOJHEHUIO  MPBDKKOB M3  HEOOBIUHBIX | pacCMaTpHUBaHUE WUTIOCTpaLuii,
MIOJIOKEHUHM, NPYXKUHUCTOMY OTTAJIKMBAaHUIO U MSITKOMY | CIAHIOB.

NPU3EMJICHUIO; YMEHHUIO J1a3aTh Pa3IMYHBIMU CIOCOOAMH;
Pa3BUBATh BBIHOCIIMBOCTh, MBIIIEYHYIO CHUILY, PABHOBECHE,
BeCTHOYJISIPHBIA  ammapaT; pacIiiupsTh aKTUBHBIA U
MACCUBHBIN CIIOBAPb.

Ne25 Wnurerpuposannoe 3ansatue: [loceamenue B «Crnoptuku» | Pazyunts ynpaxsHeHus npixatenbHol | [TocMoTpers c pebeHkoM

4y, VYhpaxHsaTe B Jia3aHb€ IO TMMHACTUYECKOW JIECTHHIIE, | THMHACTUKH. MynbThuIbM «OX U AX», TPOBECTH
BBITIOJIHSIS IIPABUJIBHBIN XBaT  PEEK  pPYKaMH; Oeceny 1o IIPOCMOTPEHHBIM
COBEPILIECHCTBOBATh JIBUTATEJIbHBIE yYMEHUs u MYJIbTHUIEMaM.

HaBBIKH(MPBDKKAMHU, MOJJIe3aHUE, MPOKAThIBAHUE Msua);
3aKpEIUISITh YMEHUE XOAWTh M0 TUMHACTUUYECKOW CKaMbe,
CoXpaHsis

YCTOMYMBOE PAaBHOBECHE U MPABUIIbHYIO OCAHKY.

Tem: 25 Utoro: 112

IToaroroBuTeIbHAS K IIKOJE rpymnna (6-7 jer )

Peanuzanus mporpaMMHbBIX 3anad B oOsacth «®Pusnyeckas KyiabTypa» B IOJTOTOBUTENBHOM TIpyIIeE OCYLIECTBISETCS, KaKk B Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHON JEATEIbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

®dusnyeckas KyJabTypa- 3 pa3a B HEIEI0

B rpynne — 2 pasa, nponomkurensHocTs 30 muH. Beero 68 B rof

Ha ymuue — 1 pa3, npoapomxurensHocth 30 MuH. Beero 34 B rog

HO/I ocymiecTBisieTcs B IepBYIO MOJOBUHY AHSL.

MOHUTOPHUHT IPOBOAUTHCS JIBA pa3a B IO

- 1- 14 cents6ps

- 27 mas — 1 utons
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TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHUE (PU3KYIbTYPHBIX 32AHATHI B MOATOTOBUTEILHOM rpynmne

Ne HOJI,
KoJa- Bo
4acoB

Tema u nporpammuoe coaep:xxanue HOJJ

B3aumoneiicrue ¢
BOCIHUTATEJIIMH

B3auMopaeiicTBHe ¢ poauTeJIAMU

Nel
4y,

C mstuaMu

CoBepilIeHCTBOBAaTh JIBUTaTE/IbHBIE YMEHUSI U HaBBIKU ( B MPBDKKAX C
NPOJBUKCHHUE BHEPEN, B TMOJI3aHUU, OTOMBAHHHM MsiU4a 3MEHUKOW);
pa3BUTh THOKOCTh M KOOPJAMHAIIMIO JBM)KCHHH TP BhITTOTHEHUH OPY
¢ pe3uHoBbIM Ms4uoM (20); dopMupoBaTh HaBBIKM 0€30MacHOTO
MOBEJICHUSI TPU BBIMOJTHEHUH OCHOBHBIX JBMKCHHH (0€30MacHOCTB).
[ToOyxnaTe neTeil K OlIEHKE W CaMOOILICHKE JCWCTBUN W TOBEACHUS
CBEPCTHUKOB (COITMATN3AIINS).

NunuBunyanpHas pabota
JIETbMU:

-0TOMBaHHE MsTJa c
MPOJIBUKEHUEM BIIEPEN;

- oTOHMBaHUE MsT4a c
MPOJIBUKEHUEM BIIEpEN

3MENKON

ITanka nepensuxka «dusnyeckoe
pa3BUTHE AeTeR 6 — 7 1eT»

No2
4y,

«[lyremectBue B Appuxy»

O600mare W YTOYHATH 3HAHWS JIeTed O JKMBOTHBIX IO BHEITHUM
npu3HaKaM; VYIOPaXHATh B COIJIACOBAHWUU CYIIECTBUTEIBHBIX C
npuiIaraTeIbHbBIMU (KOMMYHUKAIIHS); YIPKHITh JTETEH B TMOJI3aHUHU
Ha JKMBOT¢ 10 THUMHACTUYECKOM CKaMeillke; B METaHUM B
TOPU3OHTAIIBHYIO II€JIb, COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM JIa3aHUS I10
TUMHACTHUYECKON CTEHKE C MEePEeXO0JI0OM C OJHOTO MPOJETa HA IPYTOW;
pa3BUBATh OOIIYI0O U MEJIKYI0 MOTOPHKY ( 3JI0pOBBE); COJICHCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPIMHAIINH JBMOKCHUM, BHUMAaHHMIO,
KOMMYHUKATUBHOCTH. CtumynupoBaTh MIPOSIBIICHUE
T0003HATENFHOCTA.  AKTUBM3allUS  MBIIUICHUS  JeTeld  depes
OTTaJIbIBAaHUS 3araJIoK ( TO3HAHUE).

WnauBunyansHocTH pabora Ha
HPOTYIIKE: BJI€3aHUE Ha
JIECTHUILY OJTHOUMEHHBIM
crocoooM

Becena «KuBotHbie Appuxu»

[IpocMoTp MyIBTHUIBMOB TIPO
KUBOTHBIX A]puku

Ne3
6u.

«IlepBoe myremiecTBUE» ynuLa

3aKkperuisiTh YMEHUE XOJIWTh B IapaX, BBINOJHATH YIPAKHEHHS B
xonpbe, Oere, B pasHomM Temne. @DopMHpOBaHHME OCHOB
9KOJIOTHYECKOr0 CO3HAHUS, OE30MaCHOCTH OKPYXKAIOLIEro Mupa
(mo3nanue). PopmMupoBaHue TPYAOBHIX yMeHHH ( Tpyn). Pacmmpenue
Kpyro3opa JAeTeil (KOMMyHHKalus). Pa3BuThe akTUBHON peun nerei
(KOMMYHUKAIHs).

becena «IloBenenue BO BpeMs
IyTEIIECTBH»

PaccmatpuBanue, obpareHue
BHUMAaHMs Ha IPOXOJAALINE MUMO
JIepeBbs, IIPOrOBapUBaHUE
MOTOIHBIX YCIOBHUU.

Ne4
4y,

C ruMHACTUYECKOM MaJIKOu
YuuTh BBINOJHATH METaHHWE HaOWMBHOro Memiouka (macca 200r.) B

Ha ymnume wrpate B wurpy
«MHOro60pIB - urpa-

Brmonusate ynpaxuenne «Cymeit
CECTh»
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BEPTUKAJIbHYIO II€JIb NpaBoM W JeBOM pykoi. IIpomomxaTe y4uTh
BBITIONHATh C HEOONbIIOro pa3dera ymapsTh , MO M4y HOTOW U
cOuBaTh mpeaMmeThl ¢ paccrosHus 2- 2,5 M. CoBepIieHCTBOBATh
YMEHMsI BBINOJHATh NPBDKOK B JUIMHY € MecTa, pacctosiHue 90 cM.
3aKkperiiTh yMEHHs B TepeOpachblBaHUM Ms4eil CTOS B IIEpEHrax,
paccrosinue 2.5 M. Ilpu BeimmonHenun OPY ¢ mankamu BOCHIUTHIBATH
COTJIACOBAaHHOCTh JIBMKEHHH, apyxentodue. dopMupoBaTh OCHOBBI
0e30macHOCTH ku3HeAesTensHOoCTH ( Oe3omacHOCTh). CoXpaHsITh U
VKPEIUIATh 310pOBhe(3710poBhe). B mrpax scraderax BOCHUTHIBATH
COTMEPHUYECTBO, JIPYyKenrodue( colnamn3anus).

COPEBHOBAHUC

Neo5
4y,

«[Tporymnka B jec»

3akperuisaTh 3HaHUS JAered o AuKuX KUBOTHBIX ( Ilo3Hanue),;
oboramiark cioBapHsii 3anac (KomMmyHukarms), 3akperisiT YMEHUS U
HABBIKK JIETEH B TMOJ3aHUU, NEPETO3aHUH, PaBHOBECUH, Pa3BUBATH
JIOBKOCTb M KOOPAMHALMIO JBUKCHWH, pPa3BUBATh MbICIUTEIbHBIC
CIIOCOOHOCTH, 3PUTENBHYIO M CIyXOBYIO MaMsTh, Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHKY MajblEeB PYK (370pOBbE), BHI3BATh MHTEPEC K 3aHATHUSIM
(bU3HYECKUMU YITPAKHEHUSIMHU.

Pazyuutp MaJIbYUKOBYIO
TUMHACTHKY: «YIIKHA OeI0YKH
MOKAXEM.....»

Urpa «3akoHuu pejioKeHUE»
VY BOMYHLIBI POIUIIACK. . ...

Neb6
4y,

NuTerpupoBanHoe 3aHATHE

«CTtpoitHas €nouka- 3eIEHas UT0JI0UKa

CopnelicTBOBaTh YKPEIJIEHHIO 3[J0POBbS; COBEPLICHCTBOBATh HaBBIKU
nepeaBwkeHust ( Xoap0bI U Oera )B cTpolo ( mapamu, B KOJOHHE JIPYT
3a JpyroM), B 33JaHHOM HAalpaBIE€HUU COXPaHAd AMCTaHIMIO;
CIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO HABBIKA MPABUIIBHON OCAHKH.

B rpynmne mon pykoBOACTBOM
BOCIIUTATEIA JCTH 3aIlOJIHSIIOT
THEBHUK HAOIIOIECHU.

Bo BrOpol monoBuHE JHA
PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHIly-
enb. PUCYHKH BBIBEIIUBAIOTCA
Ha CTCH]I.

OtranpiBaHK€ 3araJiok Mpo JUKUX
>KUBOTHBIX.

Ne7
4y,

CoBepiieHCTBOBaTh X0/Ab0Y MO THMHACTHYECKOW CKaMbe Ha HOCKaXx,
Ha cepeluHe nepemarHyrb depe3 npeamer 20 cMm. YOpaxHATh B
IIOJI3aHUU 110 KaHATy IO — MEJBEXbHU: CTYIIHH HAa KaHATe, PyKU Ha
nojly. YUuTh BBIOJNHATH JIa3aHUE [0 TUMHACTHUYECKOH CTEHKE
pa3sHOMMEHHBIM CIOCOOOM. 3aKperIsaTh IOJI3aHUE II0 CKambe Ha
JKUBOTE, MOATSTMBas ce0s pykamu. AKTHBHU3ALUs MBIIIJICHUS AeTel
Yyepe3 CaMOCTOATENbHBIM BBIOOp TOABMXKHOW wurpbl  (Ilo3nanwue).
[IporoBapuBanre Ha3BaHUW YNPAKHEHUW, TOOLIPEHUE PEUYEBOM
aKTUBHOCTH JIeTeid B TMpoIlecce JIBUTATENbHON JesTeIbHOCTH  (
KoMmmyHukarms).

NunuBuayanbHas
YTPEHHHE YaChI:

- Xoan0a 1o MEJBEKbH;
-Jlazanbe MO THMHACTHYECKOMH
CTECHKE Pa3HOUMEHHBIM
CIocooom

- [IpbiKKy B 1IUHY.

pabota B

Bbecena C pOaUTEN MU
«be3omnacHOCTh Ha yIUIIE»
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Ne &
4y,

«B roctax y Illennu IIMHHBIA 9yT0K»

AKTHBU3UPOBaTh (aHTA3UIO, Pa3BUBATh TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH B
MPOIECCE BUTATEIBLHON NESITENbHOCTH. TPEHUPOBKA YIPAXKHEHHUHN C
JIBIKEHUSIMU  TIOJI  CTUXOTBOPHBIM  TEKCT. Pa3BuBaTh yMmeHue
IEWCTBOBATH B KOJUIEKTUBE (coumanuzarus). Co3nmaBaTth
OMOLIMOHAJIBHBIA HACTPOW Ha pPA3sBUTHE HUHTEpEca M JKEIaHue
3aHuMatbcs ~ cnoptoM. @DopmupoBaTh  MpPaBUIbHOE  JbIXaHUE
(3mopoBbe). PazBuBarh poHemMaTHUeCKmii C1yX ( KOMMYHHKAITHS).

[TpoBectu Geceny U BBISICHUTH
KaKH€ IBCThI OHU 3HAIOT,
Pazyunte  JIOrOPUTMHUYECKYIO
TMMHACTHKY.

BcerioMHUTB M pacckasarb JETSIM O
HapOJHBIX  HUIPax,  KOTOpBIE
UTPAJIA B IETCTBE

Ne9
6u.

3aKkpeIuisiTh YMEHHUE METaTh B BEPTUKAIBHYIO 1I€JIb MPaBOM W JIEBOU
PYKOM OT 1uieya ¢ pacCTOsHMS 4-5 M. U3 U. 1. CUJIs, CTOSI HAa KOJICHSX.
OTtpabaTeIBaTh HABBIK JIETKOTO MPbKKA HA JABYX HOTaxX, Pa3jI0KEHHBIX
B IIaxMaTHOM nopsake Ha pacctossHud 30-40 cm. CoBeplieHCTBOBATh
YMEHHE COXpaHATh pPaBHOBECHE IPHU XOJAbOE MO CKaMbe CIHHOMN
BIEPEN, BO BpeMsI NOJI3aHUS 110 THMHACTUYECKOM CKaMbe Ha KUBOTE,
NOATATUBATBCSA JBYMs pyKaMH. B DOIBMKHOW urpe pa3BHUBATh
TOBApHILECTBO, BOCIIUTHIBATE JOOPOKEIATEIbHOE OTHOUICHHUE JPYT K
apyry. DopMupoBaTh IOJOKUTEIBHBIE DMOLMMA W MOTHBALMIO K
peueBoii U GU3KYIbTYpHOU AEATEIbHOCTH.

NunuBuayanbHas
J€TbMU:
Meranue B  BEPTUKAIbHYIO
L[eJIb NIPABOM U JIEBOM PYKOU OT
mjieya ¢ paccTosHus 4- 5 M. u3
U. 1. CTOS, CUJIA.

pabora ¢

becena «Touemy MBI
3akansiemcs», «Kak mnpaBuibHO
0JIeBaThCS Ha MPOTYJIIKY 3UMOI»

NelO
4y,

«JluKue >KUBOTHBIE»

3aKpeIIATh 3HaHUA JETEH O KUBOTHBIX: 3HaTh HA3BAaHUs, UX BHCIIHUU
NpPU3HAKH, KaK TEpEeIBUTAIOTCS, TNl JKUBYT, YIPAXHATH B MOIOOpe
SIUTETOB, YHPAXKHATH B BBIKIAJBIBAHUM HEOONBIIMX CJIOB CO
CTEYCHUEM COITIACHBIX, PAa3BUBATh CJIOBAPb 110 JaHHOM JIEKCUYECKOHN
TeMe. Pa3BuBaTe ymeHHE KOOPAMHHUPOBATH IBIKCHHS PYK C PEUYBIO U
My3bIKOH. @OpMHpOBaHHE MpaBUIBHONM OCaHKH. DPopMHUpOBaATH
HOJIOKHUTEIbHBIE SMOLUU U MOTHBALIMIO K PEUEBOM U (PU3KYJIBTYpHOU
JEATEIbHOCTH.

PasyunBanue NaJIbYMKOBOU

TMMHACTHKHU

OTFaI[I:IBaHI/Ie 3araJjoxk O JIHMKHUX
KHUBOTHBIX

Nell
6u.

Ha cBexeM Bo3nyxe

Y4uTh MOMEPEMEHHOMY JBYXIIAXKHOMY  XOIY C MaJKaMH.
[Iponomkare 0O0ydeHHE CKOJIB3AIIEMY IIary, JOOMBAsCh MPAaBHIIBHON
NOCAJKN JIbDKHUKA OJHOBPEMEHHBIM IIEPEHECEHHEM Beca Tela ¢
OJTHOHM HOTH Ha IPYTYIO , YAJIHMHSAS IIar, COrJIacoBbIBaTh paboTy pyK U
HOT IIPH X060€ Ha JIbDKax 0e3 maJoK

[TpoBecTn Oecemy 0
KOHBKOOEKHOM BHUJIE CIIOPTA.
Yro HEOOXO0AUMO I 3aHATHHA
KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?

Ha BBIXOOHBIX KaTaHHE C IETbMHU
Ha koubkax B DOKE

Nel2

My - éxuk

PaccmarpuBanue

CuryatuBHblll pasroBop «Kaxue
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4y. 3aKperIsiTh YMEHUE COXPAHATh PaBHOBECHE MPH X0/Ab0E MO CKaMbe C | WILTIOCTpAIHii, MPOCMOTPBI | YIPAKHEHUSI TPEHUPYIOT —CUITY
BBICOKMM MOJJHUMAHHUE KOJICHA W BBIIIOJIHEHHEM XJIOKA MOJ KOJIEHOM; | BHJIEO O 3UMHHUX BUJAX CIIOPTA. | MBIIIL HOT ( PYK, CIIMHBI)».
BEJICHMM Ms4ya MPaBOM W JIEBOM PYKOM B MPSMOM HaIpaBJICHUU;
MpOKaThIBAHUE Ms4Ya TMOJ JAYrd TOCTaBICHHBbIE B  KOPHUIOP.
OtpabaThiBaTh HABBIK HANpPHITMBAHUS Ha TMMHACTUYECKYIO CKaMbs;
Ja3aHbe M0 THMHACTUYECKOW CKaMbe OJHOUMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTHUBHU3alMg MBbIIUIEHUS 4epe3 BbIMoNHEHWE OPY ¢ msuom —
&xukoM. @opMHUPOBATh HABBIK 0€30IIACHOTO MOBEACHHSI B ITOIBUKHBIX
Urpax.
Nel3 Ha cBexxem Bo3ayxe becena: Kax otleHUTh | [lorynsite ¢ AeTbMU B apke:
6u. 3akperieHue HaBblKa XOJAbOBI Ha JIbDKaX CKOJNB3SIIMM IIIaroM. | COOCTBEHHOE  3[0pOBb€ M | - IOUTpaTh C  JeTbMH B
BoccraHoBieHue HaBbIKa CITyCKa CO CKJIOHA U NOJIbEMA «JIECEHKON» CaMOYYyBCTBUEY. MOJABUKHBIE UTPBHI.
- TIpuaymMaTb BMECTE pPacckas
«HoBp1lf  BUI criopra A
OJIUMITUICKUX UTP»; (CO3JaHUE U
IIpe3eHTaLMs ICKH30B
CHOPTUBHOIO  KOCTIOMAa  JUIs
cooproit Poccum, wmenmamm s
YEMITHOHOB);
Nel4 «CHopT — 310pOBbBE, CIIOPT — UIPa, JIOBKOCTh, CHJIA, KpacoTa!» - IOBTOpeHME ¢ neTbMu npasui | [lanka-  nmepenBuxka — «Mrpsl
6u. 3akpemisaTh yYMEHHME y4acTBOBaTb B MIPax C 3JEMEHTaMU | IIOBEJIEHHUS B CIOPTHUBHOM 3aji€, | BMECTO JIEKAPCTB»
COPEBHOBAHMs, CHOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTHUIO MNCHUXO(PHU3MUECKUX | BOCIIUTAHHE  CTPEMJICHUS K
KAaueCTB, YMEHUIO OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. | 6€30MacHOMY MOBEACHHUIO;
CoBepIlIeHCTBOBaTh TEXHHKY OCHOBHBIX JIBIDKEHUH, JOOWBAsCh | -TIearoruveckas CHUTyalus
€CTECTBEHHOCTH, TOYKH, BBIPA3UTEIBHOCTH HUX  BBINOJHEHUA. | «OCTOPOKHO JIEKapCTBO!»
3aKkperisaTh  yMEHHE ~ KOMOWHUPOBATH  JIBMKEHUS,  MPOSBISSA | - dbopmupoBaHue
TBOpPYECKHUE CIOCOOHOCTH. PasBuBath TBOPUYECTBO, | MPEACTAaBICHUII 00 OMacHBIX
CaMOCTOSITENIbHOCTh, HWHULMATUBY B JBUTaTEIbHBIX JEHCTBUSX, | ISl YEJIOBEKA M OKPYXKAIOIIETO
OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HHUM, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIO MPHU | MUpa  HPHUPOJBI  CUTYaLUAX
BBITIOJIHEHUH JIBH>KCHUM. croco0ax MOBEJCHHS B HUX.
Nel5 Urpst — acraders becena «B 3mopoBom Tene- | Oprann3oBaTh C peOEHKOM CEPHIO
6u 3aKperuATh HaBBIKM XOABOBI <«3MEHKOI», <«IIPOTUBOXOJOMY», «IIO | 3IOPOBBIH TyX)». Oecen o mpaBmiax Oe30MacHON

JTUaroHaIny». YTPaxHATh B Oere ¢ OCTAaHOBKOW Ha 3BYKOBOWM CHUTHAN C
BBITIOJIHEHHEM 3a1aHusl. COBEpIICHCTBOBATh HABBIKM OBICTPOTO Oera,
npose3anusi B o0pyy, npbbkkoB. Pa3BuBarh (usnueckue kadecTsa:

®opmupoBaTh 3HAHUSA JIETEU O
panroHaJIbHOM IIUTaHUH,
3aKaJIMBAHWUU,  JIBUTATEJIbHOMN

KU3HM (OoMa, Ha yiIUIEe —
oO1enue c HE3HAKOMBIMU
JIFOJTbMU, )KUBOTHBIMH ).
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OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, MBIIICUYHYIO cuily. Pa3BuBaTh | akTUBHOCTH.
KOHIIEHTPAIMIO U pacrpeelieHne BHUMAHUS 4epe3 UTPhl — 3cTadeThl.
Pa3BuBarh npeacraBiaeHus 0 TOM, YTO CIIOPTUBHBIN pe3yIbTaT 3aBUCUT
HE TOJILKO OT (PH3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH YEIOBEKa , HO U OT €ro
SMOIIMOHAIBHOIO HACTPOSi U HPABCTBEHHBIX KauecTB ( TpyAoiroowus,
YIIOPCTBA, BOJIH, KEJIaHUs TOOCTUTH).
Nel6 Ha cBexeM Bo3nyxe becena- paccyxnenne <« — | [lourpars C IETEMU B
6u. 3aKkperysTh HaBBIKA XOIbOBI HA IIBDKAX, CIYCKOB H TIOIBEMOB, | CIOPTCMEHY; MOABUKHBIE UTPBI
OBOPOTOB, 1Ipo10J7KaTh yUUTH CIIYyCKY M OABEMY Ha CKIIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» Becena o mpodeccronansuom | [IpocmoTpeTs u 00CyauTh
64 3aKkperieHue OCHOBHBIX BHJOB [JBHJKCHHS, JIEKCUYECKONM TEMBI | NPa3JIHHUKE «ens | unpopmManuio u3 QUIBMOB U
«KocMocy;  co3maHuMe — Mpa3gHUYHOTO  HACTPOSHUS;  pa3BUTHE | KOCMOHABTHKWY» (pacIIMpeHUe | TEIEBU3HMOHHBIX MPOrpaMM: O
KOOPJWHALIMM JIBM)KCHWM, BHUMAaHHs. YINPAXKHEHUS B PELICHUU | IPEACTABICHUNA O COLMAIBHO | KOCMOHABTAX, JYHOXO0/1axX,
MaTeMaTHYECKUX 3a7ad. AKTUBH3MPOBaTh (aHTA3UIO, pPA3BUBATH | 3HAUUMOM npodeccun — | KOCMHYECKUX MyTEIIECTBUSX,
TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPOIECCE ABUTATENbHON NEATEIBHOCTH. | KOCMOHABT); 3BE3/IHBIX BOWHAX;
Pa3zgutue ymenuir  geiictBoBatb B koyuiektuBe.  Co3gaBaTh
SMOLIMOHAJIBHBI HACTPOW  HA pa3BUTHUE HHTEpPEca U KeJIaHUd
3aHUMAaThCA criopToM. GOpMHUPOBATH MPABUIILHOE JIbIXaHUE.
Nel8 «X1eo» Pazyuuts MOCJIOBUIIBI u | NoHabnopgaTe 3a BeCeHHUMMU
6u YHpa}KHHTB zxeTeﬁ B Oere ¢ BBICOKHUM INOAHHMMAaHHUEM KOJICH, XOI[L6€ IIOI'OBOPKH O TPYAE, U3MeHeHnAMM B Npupoae;
cnuHOM Brepén. IIponoipkare  y4uTh  BBINOJIHATH — YIPaKHEHUE
«Taukm». CoBeplIEHCTBOBAaTh HABBIK IPBDKKA 4Ye€pe3 MpeaMEeThl Ha
IBYX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBecHE MpU XOAbOE MO yMEHBIIEHHON
IJIOIIAM OIOPBI C BBHINOJHEHHEM 3aJaHuil. Pa3BuUBaTh CUIy MBIIII
HOT, PYK, JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE, KOOPAWHAIUIO, OOIIYI0O U MEJIKYIO
MOTOPUKY PYK. YIPaKHATH B JIOBJIE MS4a, B XOAb0€ C MPOABHKEHUEM
Brepén. IIpomomxarh y4uTh OOpa30OBbIBATH YMEHBIIUTEIBHO —
JacKaTelbHbIe ()OPMBI CYIIECTBUTEIbHBIX. Pa3BUBATh MBICITUTEIHHBIC
IIPOLIECCHI.
Nel9 CroxxeTHo —urpoBoe «CaMblii CHJIBHBIN U JIOBKUIN» MposeaeHue [lobecenoBath 0  340pOBOM
6u. Vuuth pa3zHOOOPa3HO ¥ YBEPEHHO BBINOJIHATH PA3IMYHBIE JIECHCTBUS C | GpUIKYNbTMUHYTKM «YT06bI | 0Opa3e JKU3HU B CEMBE;
MAYOM; YIIPaXXHATH B Oere ¢ MMPpEOaO0JICHUEM PA3JIMIHBIX HpeHHTCTBl/Iﬁ. CUJIbHbIM CTaTb U JIOBKUMY;
Ne20 «A30yKa 310pOBBSI» IToGecenoBath ¢ peOEHKOM O CoBMecTHO c pebeHkoM
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4y,

3HAKOMUTh C pa3HBIMH BHJAAMH MHUKpPOOOB; TIOJIG3HOM W BPEIHOMN
MUNICH, BUTaMUHAMU. BOCTIUTHIBATh OEpEKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO JOMa U B IETCKOM CaJy.

MIOBEJICHYECKUX MPABUIIAX, OT
KOTOPBIX 3aBUCUT €TI0 JINIYHOC
CaMOYYBCTBHE M OOIIICHUE CO
CBCPCTHUKAMU U B3POCJIBIMHU;

MPUTOTOBUTh BUTAMUHHBIN Y)XKHH
(3aKperuIATh NPEACTABICHUE O
MIOJIE3HBIX POIYKTaXx,
nobece0BaTh 0 3J0pOBOM 0Opaze
KU3HH),

No21 «BoneOHbII IIBETOKY B rpynne HapucoBaTh OO6cyxneHne BMeCTe C JETbMHU
6u. 3aKkperuiATh HaBBIKM JIa3aHbs Pa3IMYHBIMH CIIOCOO0aMU; pa3BUBATh | «BomeOHbIH IBETOK CMBICJIa U COAEPIKAHUA [IOCIOBHII,
(GYHKIIMIO paBHOBECHS TIPH BBIMOJHEHUW YIPAXKHEHUM, JTIOBKOCTh U MTOTOBOPOK, 3araJiok 0
O6H_IyIO BBIHOCJIUBOCTBD, YYBCTBO CAHUHCTBA, CIINIOYCHHOCTH, NPUPOAHLIX ABJICHUAX, HAPOAHBIX
TPEHUPOBATh JIBIXaTEILHYI0 MYCKYJIATYPy; CO3/1aBaTh dMOIMOHAIBHO MPUMET, CBEICHUM W3 HApOIHOTO
HOJIOKUTEILHBINA HﬁCT‘pOﬁ Ha 3aHATUN HCIIOJIb3YA DJICMCHTBI KaJICHOaps;
[IBETOTEpaIuHu.
No22 «JIroOMMBIIA THPKY [ToOecenoBars 0 nois3e | OpraHu3oBath IOCEIICHUE
6u. CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; COBEpLICHCTBOBaTh TEXHHKY | IOMOpa, CMexa Uil 370POBbS | IIUPKA;
METaHUS; YIPAXKHATh B PABHOBECHH. pebeHka,
Tem: 22 Hroro: 112
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IlnannpoBanue cOOBITHI, MPA3HUKOB, MEPONIPUATHS

Mecsn Bropas rpynma sicensHOro Cpennsis rpynna Crapiuas rpynna IToaroroBuTenbHas K IIKOJIE
BO3pacra Bropas mnaamas rpyImnmia
rpynna
CeHTsI0ph | «B TOCTH K CONHBIIIKY «Y catsrii monocateiity( [ledexo | [Toxon -axckypcust Ha 3os0Tyto | [Toxon -3kckypcust Ha 30JI0TYIO
B.H.) Conky «OceHb IPOCUM» Conky «OceHb Ipocum
OxTs16pp | «MuIlKa Ha IPOTYIIKE» «IIpa3gHuK MBUIBHBIX IIy3bIpel | «Becénble cTapThD) «Becénpie crapte» Co
U PE3UHOBBIX MAYECH» COPEBHOBAHMS MEKIY JCTbMHU CTYICHTAMH I1€JarOTHYECKOTO
CTapUIMX TPy KOJUIEIDKA
Hos6ps Henens 310poBbst
JlexaOpb «JI1064T MasleHbKUE 1eTKU «Jlen, 6a6a 1 K0I000K «Becensbe c [lerpymkoii»Ha «"opoxa pu3KyIBTYPHBII»
BecenuThes U msacaThy («lIpeir | (JaBeimoB M.A.) CBEXXEM BO3]lyXe ($U3KyIBTYpHO-
CKOK») JIOTOIIEINYECKOE Pa3BICUYCHHUE.
SluBapp Henens 310poBbs
Oeppasib | «Becéinble camOnEThIN- «bpassie connarb» «MamMa, namna u si- CIopTUBHAsT | «A Hy-Ka, Halbl»- ¢
TEMaTUYECKOE 3aHATHE CEMbSI»- C POAUTEISIMU POIUTENSMU
Mapt «Mama-pacrepsma» M.1O, «BoJIk ¥ cemepo KO3 Jloromerpuueckoe 3aHsATHE «Becénble cTapThD»
Kaprymuna «Komobox»
Arnpenb Henens 310poBbs
Maii «MBI eneMm, enem B Tal€Kue «Kor, neryx u nuca» ([JaBbinoB | «Becénble cTapThi» «MpI 1I00UM CTIOPT»

Kpasi»

M.A. ctp 168)




Opranu3anuoHHbIN pa3aen

Opranunsanus npegMeTHO-pPa3BUBAIOLICH Cpeabl

[IpenMeTHO-pa3BUBaOIIas cpega TPYIIbl JETCKOTO caga HEeoOXoauMa AETSM IOTOMY, YTO BBINOJHSET MO OTHONICHHIO K HUM HHGOPMAIMOHHYIO,
CTUMYJHPYIONIYIO U pa3BuBaronlyo GyHkiud. OHa HE MOXKET CYIIECTBOBATH caMa 1o cebe, 0e3 eTeil U B3pOCibIX, KOTOPhIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOMMH MOTPEOHOCTAMHU, HHTEpECaMHU, LIETIMU U 33/1a4aMH B3aUMOJIEHCTBUA. JTa cpe/ia I0JIKHA CTPOUTHCSI HA OCHOBE BEAYLIUX MPUHIIUIIOB:

COZEPKATENBHO-HACBIIICHHOM, Pa3BUBAOLIEH;
* TpaHchopMUpyEeMOii;

* oM yHKIIMOHATILHOM;

* BApUATUBHOM;

* IOCTYIIHOW;

* 0e30IacHOIi;

* 3JI0pOBbeCOEpETaroNIeii;

* 3CTETUYECKHU-TTPUBIIEKATEIbHOM.

[IpenMeTHO-pa3BUBArOIIasl CPEIa C YUETOM B3POCICHHS JOMIKOJILHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MX (DU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
U 3TalaMy CTAaHOBJICHUS Pa3IMYHBIX BUI0B (DU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHON AEATEIbHOCTH, MOXKET OBITh HAIOJIHEHA CIIEIYIOIIUM 000PYIOBAHUEM.

s GpU3KyIbTypHOTO 3aa

HaumenoBanue 060pynoBaHusi KonnyectBo
Memouku a1 metanus ¢ rpanyiaamu 100-120 r 37
Bopota ¢hyr6onbHbIE 1
KyOuku 7
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Mstan 6acKeTOONbHBIC

Msun pe3rHOBbIE (KOMIUIEKT U3 5 Msiuell pa3iMuHOro JuaMerpa)
M4 MaccaxHbIA

[IpsIrarommii M4 ¢ pydkol (IuameTp He MeHee 45 cM)

Ms14-¢huTOOI A1 THMHACTUKY (JHaMeTp He MeHee 45 cM)

JlaOupuHT UrpOBOIi (TOHHEH U3 6 TOPOIOHOBBIX apok 60 X 78 X 62 cM, OOTSHYTHIX BUHUIIMCKOXKEH, U 2 YTIOBBIX

CEKLUH, COEANHSIOIIMNXCS JINITYYKAMH )

CHopTKOMIIEKC U3 MATKUX MOAYJEH (8 a1eMeHTOB: 2 onopsl BeICOTOM 80 cM, Ayra ¢ BHEIIHUM JuameTpoM 60 cM,
HAp AnuHoi 120 eM, mat 180 x 60 X 10 cM — moposIoHOBBIE (PUTYPBI TEOMETPHUUECKON (HOPMBI, OOTSIHYTHIE

BUHWJIUCKOXKEH )

Jloposkka nepeBsHHas

Cyxoii 6acceliH Jy1s 3aj1a ¢ KOMIUIEKTOM IIapoB (IuaMmeTp OacceiiHa He MeHee 2 M, IapOB IMAaMETPOM 8 CM HE MEHEe

2100 mrt.)

CToiiku 17151 IepenphIrMBaHUS
JIOpOKKH MaccaxHbIE
Kom1iekT ciie1oukoB CTynmHen

Ckakajiku

50

11

26

21

10

10

12



17. backerbonbHas CTOIKa C peryIrpyeMoil BRICOTON 2
18. Camoxkar 1
19. Mt HaOUBHEIE 3
20. ['uMHacCTHYECKHIT KOBPUK 11
21. Kanart 1
22. CreHka ruMHacTUYECKas 2
23. Ckameiika rumHactuueckas 30 cm 1
24. OOpy4 TIacTMACCOBBIN TUIOCKHNA qUaMeTpoM 1 M 2
25. OOpy4 TIacTMACCOBBIN TIIOCKHHA quameTpom 50 cm 3
26. OOpyY TIacTMACCOBBIN TJIOCKHUA TUAMETPOM 75 cM 19
27. Kiromika xokkeiHast 5
28. [TapamtoT 8 cekuuit 1
29. [Tapammtor 16 cexuuit 1
30. Benpo miactmaccoBoe 2
31. baryt kpyrmsiii 6e3 gepxkatens (auamerp 127 cm) 1
32. Kernu 20
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33. Kop3unbl U3 TkaHu A Mauen 5
34. Kop3una minactMmaccoBas 1
35. [Tanku rumuactuueckue 106 cm 13
36. [Tanku rumHactuueckue 1 m 14
37. [Tanku ruMHacTUYECKHE & CM 6
38. ["anTenu maneHbkue 24
39. ["anTenu Oonplme 44
40. JIbpKK MalieHbKue 2
41. Urpa I'onbd 2
42. Kompriedpoc 1
43. JIeHTBI THMHACTUYECKUE PA3HOL[BETHBIE 10
44. JIeHTBI THMHACTUYECKUE TPUKOJLIIOP 5
45. PakeTka TeHHUCHAS 4
46. @D1aKKU pa3HOLIBETHBIC 30
47. by6en 3
48. CynTaH4uuku 22

52




49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Ha6op «OcTpoBKn»
KoopauHanoHHas 1eCTHALA
Tpenaxép «berymuii mo BoIHaM»
Tpenaxép «'pebHoi»

Tpenaxép — 6eroBas JOpoOKKa
Benorpenaxép

Tpenaxép «TBucT»

Tpenaxép co mraHnrou

Ha6op YT — nepeBsHHBIN

DcradeTHbIC TATOYKH
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IIpuMepHbIN NepeYyeHb OCHOBHBIX ABMKEHUH, MOABUKHBIX UT'P M YIPAKHEHUI
Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 g0 3 jer)

OcHOBHBIE ABMKECHUA

Xoab6a. Xoap0a moArpynmnaMu ¥ BCel IPYMIOH, mapaMu, 1Mo KpyTy, B3SBIINCH 32 PYKH, C U3MEHEHHEM TeMIIa, ¢ TIepexooM Ha Oer, 1 Hao0opoT, C
M3MEHEHHUEM HaIpaBlIEHUs, BPACCHINMHYIO (TI0cie 2 JieT 6 MecsleB), 00X0s MPeAMETHI, IPUCTABHBIM IIIarOM BIEPE]], B CTOPOHBI.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X050 110 IpsAMoii 1opokke (mmpuna 20 cM, anmuHa 2—-3 M) ¢ mepemaruBaHueM uepe3 mnpeamersl (Boicota 10-15
CM); TIO JOCKEe, THMHACTHYECKOM cKkaMelike, OpeBHY (mmmpuHa 20-25 cm). KpyxeHue B MeIJICHHOM TeMITe (C IPEIMETOM B PyKax).

Ber. ber noarpynnamu u Bcell Ipynnoi B IpsIMOM HampaBiI€HUH, APYr 3a IPYroM, B KOJOHHE IO OJHOMY, B MEIJIEHHOM Temre B TeueHue 30—40
CEKyH]] (HETPEPBIBHO), C U3MEHEHUEM TeMITa. ber Mexay AByms ITHYypaMu, TUHUSAMHA (PAacCTOSHHE MEX Ty HUMHU 25-30 cm).

ITos3anue, nasanbe. Ilon3anne Ha ueTBepeHbKax M0 mpsMol (paccTosHue 3—4 M); IO JOCKE, JEXKallell Ha I0Jy; 110 HAaKJIOHHOM JIOCKE,
MPUTIOAHATOW OJHUM KOHIIOM Ha BbicoTy 20-30 cMm; mo rumHacThueckou ckamerike. [lommesanme mom BopoTiia, BepeBKy (BoicoTa 3040 cm),
nepene3anue uepe3 OpeBHo. JlazaHbe Mo JeceHKe-CTpeMsIHKe, THMHACTUYECKON CTeHKE BBEPX M BHU3 (BbIcoTa 1,5 M) ynoOHBIM 11 peOeHKa CriocoOoM.
Karanue, Opocanue, Meranue. Katranue Msua IByMs pyKamMH W OJHOM PYKOW memarory, Apyr APYTY, MO AYyTy, cTos u cuis (paccrosaue S0—100
cM); OpocaHue Msua BIepea IByMs PyKaMu CHHU3Y, OT TPY/H, U3-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYpP, HATAHYTHIM HAa YpOBHE Tpyau pedeHka, ¢ paccrostaus 1—1,5 m,
4yepe3 CeTKy, HaTIHYTYI0 Ha YypOBHE pocTa peOeHka. Meranue Msued, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, IIMIIECK HAa JAJLHOCTH MPABON U JICBOW PYKOH; B
TOPU30HTANIBHYIO IIEJIb — JIBYMsI pyKaMu, paBoi (JIeBoii) pykoit ¢ paccrostaus 1 M. JIoBist mstaa, OporienHoro neparorom ¢ paccrosuus 50-100 cm.
IIpbIKKH. PBDKKM Ha JIByX HOTaxX Ha MECTe, CJIeTKa MPOJIBUrasich BIIEpe]; MPBDKKH Ha JIBYX HOrax uepe3 IIHYp (JMHHIO); Yepe3 JIBe MapalijiesibHbIe
muann (10-30 cm). [IpeokKy BBEpX ¢ KacaHUEM MpeaMeTa, Haxopsierocs Ha 10—15 cM Bblle TOIHATON pyKH peOeHKa.

OO0mepa3BuBaIMe ynpakHeHUs1

VYopakHeHust s KUCTEH pyK, pa3BUTHA U YKPEIUICHHs MBI TuieyeBoro nosica. [logHumats pyku BOepen, BBEpPX, B CTOPOHBI; CKPELIMBATh HX
nepel Tpyapl0 U pa3BOJIUTh B CTOpOHBL. OTBOAUTH PYKHM Ha3ald, 3a CHHHY; Crudarth U pa3rubare ux. XJionarh pyKaMu Iepea CcoOOM, Haj
roJIOBOM, pa3MaxuBaTh BIEpea-Ha3a/, BHU3-BBEPX.

YropakHeHuss Ui pa3BUTHS W YKPEIUICHHWs] MBIII CIHHBI W THOKOCTH MO3BOHOYHHKA. [[0BOpaymBaTHCS BIPaBO-BIIEBO, MepeaBasi MPEeIMEThI
psaoM crosimeMy (cuasmemy). Hakinonstecs Brepen u B ctopossl. [loouepenHo crubaTth U pasrudarh HOTH, cujsd Ha moiy. [loqHumaTs U omyckaTh
HOTH, Jiexka Ha ciiHe. CTOosl Ha KOJICHSIX, CAIUThCS Ha MSATKU U MIOJJHUMATbHCS.

YopakHeHus A pa3BUTHS U YKPEIJIEHUs MBIIII] OPIOLIHOTO Mpecca U HOT.

Xomuth Ha Mecte. Crubarh JieByro (IIpaByl0) HOTH B KOJIGHE (C MOAMEPIKKOW) M3 MCXOJHOTO ToJokeHus cros. [lpucenats, aepxach 3a OIOpY;
MOTSTUBATHCA, TOJHUMASCh HA HOCKU. BhICTaBNATH HOTY BIiepen Ha MATKY. lleBenuTs nanbliaMu HOT (CUs).

IMonBuKHBIE UTPBI
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C xonmpboit u Oerom. «loronn wmsuly», «Ilo Ttpomunke», «Yepes pyueek», «Kto THme?», «llepemarau dyepe3 manky», «Jloronure mens!»,
«BopoObIky 1 aBTOMOOMIIBY, «CONHBIIKO U JOKAUK», «[ITnuku netarom», «[IpuHecu npeamer».

C nomzanuem. «/lononsu 1o norpemyikun», «IIpomomnstu B Bopotay, «He nepenonzaii aunuio!», «O0E3bIHKN.

C Opocannem u JoBjei Msda.«Msd B Kpyry», «lIpokatu mMstay, «JloBu msuy, «llomaau B BopoTiay, «llennscs Tounee!».

C noanpeiruBanueM.«Moii Becesnblii, 3BOHKUI Ms4», «3aiika OeneHbKUi cuauty, «[ITHUKK B THE3ABIIIKAX», «Hepes pydeek».

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«l ae 38eHuT?», «Haitnu draxok».

JIBmxeHue nmoa Mysslky u nenue.«lloe3n», «3annbkay, «Daaxok».

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

OcHOBHBIE IBHKEHHUS

Xoans0a. Xoap6a oObIuHAs, Ha HOCKAX, C BBICOKUM IOJHUMAaHHEM KOJEHA, B KOJOHHE IO OJHOMY, IO JBa (MapaMH); B Pa3HbIX HANpPAaBICHUSAX: IO
IPSIMOHi, IO KPYT'Y, 3MEHKON (MEX/1y MpeIMeTaMt ), BPAaCChIMHYI0. X0/1b0a ¢ BBINOJIHEHUEM 33aJaHHi (C OCTaHOBKOMW, IPUCEIaHHEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHuss B paBHoBecuH. Xoap0a 1o mpsaMoil mopoxke (mmpwHa 15-20 oM, mmmHa 2-2,5 M), 1O OCKE, TMMHACTHYECKOW CKaMeHKe,
OpeBHY, IPUCTABIIAS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY JPYroii; Xo/p0a 1o peOpucToi AOCKe, C MepeliaruBaHueM 4Yepe3 NpeIMETbl, PerKH, MO JIECTHHIIE,
MOJIOKEHHOM Ha 1moj1. Xoap0a 1o HakJIOHHOU focke (BeicoTa 30-35 cM). MemsieHHOe Kpy>KeHHE B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0bryHbBIN, Ha HOCKAX (MMOATPYIIIAMH U BCEH TPYNIION), ¢ OJTHOTO Kpasl IUIOLIAIKU Ha IPYTOi, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B Pa3HbIX HAIpPaBJICHUSX:
Mo TPSMOM, HW3BWIMCTOM nOpoXkkam (mmpuHa 25-50 cMm, mmmHA 5-6 M), TIO KPYyry, 3MEWKOH, BpACCHIMHYIO; O€r C BBIMTOJHCHHEM 3aJIaHHi
(ocranaBnMBaThCs, yOeraTb OT JOTOHSIOIIETO, JOTOHATH yOeraromiero, OexaTh IO CUTHalTy B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MeHeHHeM Temna (B
MeyIeHHOM Temrie B TeueHne 50—60 cexyHa, B ObICTpOM TeMIie Ha paccTosiHue 10 m).

Karanue, Opocanmue, JioB1s, MmeTanne. Katanue msaua (wiapuka) Opyr Ipyry, MeXIy npeaMmeramu, B BopoTHa (mmpuHa 50—60 cm). Meranue Ha
JTATBHOCTH MPABOM U JICBOM PYKOH (K KOHITY TOJla Ha pacCTOSHUE 2,5—5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1IeIb IBYMSI PyKaMu CHH3Y, OT TPYIH, IPaBOi U JICBOU
pykoit (paccrosiaue 1,5-2 M), B BEpTHKaJIbHYIO IIeNb (BBICOTA LIEHTpa MUIICHU 1,2 M) mpaBoil u neBoil pykoii (paccrostaue 1-1,5 m). JloBnsa msua,
opomenHoro BocnutateneM (paccrostaue 70—100 cm). Bpocanue msua BBepx, BHU3, 00 1MOJ (3€MITIO), JIOBJIS €ro (2—3 pasa moapsin).

ITosm3anue, nasanbe. [lon3aHne Ha yeTBEpeHbKaxX IO MNPSAMON (paccTostHHE 6 M), MEKIY NpPEeIMETaMH, BOKPYT HUX; NOJUIE€3aHUE IO/ IPENSATCTBUE
(BrIicoTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMH I0J1a; MpoJie3aHne B 00pyy; nepenezanue yepes3 OpeBHo. JlazaHbe 1o eceHKe-CTpeMsHKE, THMHACTUYECKOM CTEHKe
(BeIcOTa 1,5 M).

Ipbrxku. [IpppKkky HA IBYX HOrax Ha MECTE, C MIPOJBUKEHHEM BIepell (paccTosiHue 2—3 M), U3 Kpy>KKa B KPYKOK, BOKPYT IIPEIMETOB, MEX]ly HUMH,
MPBDKKU C BBICOTHI 15-20 cM, BBepX ¢ MecTa, JOCTaBas MPEAMET, IMOABEIICHHBIN BHINIEC TOTHATOW PyKH peOeHKa; uepe3 JIMHUI0, IHYp, yepe3 4—6
JUHUN (MTOOYEepPETHO Yepe3 KaKIyI0); yepe3 MpeaMeThl (BbicoTa S5 CM); B JUIMHY C MECTa 4epe3 JBe JIMHUH (paccTosHue Mexay Humu 25-30 cm); B
JUIMHY C MeCTa Ha paccTrosiHue He MeHee 40 cMm.

I'pynnoBbie ynpaxHenus ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJOHHY IO OJIHOMY, IIEPEHTY, KPYT; MEPEecTpOeHHE B KOJOHHY IO [IBa, BPACCHIMHYIO;
pa3MbIKaHUE W CMBIKaHUE OOBIYHBIM IIaroM; IIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTYIIaHUEM.
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PutMuyeckasi rHMHAacTHKA. BrimomHeHNne pa3ydeHHBIX paHee 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH U IIUKINYECKUX JABHKCHUN TI0J] MY3BIKY.

OO0mepa3BuBaIye ynpakHeHUs1

YopaxkHeHus Uil KUCTEW PyK, Pa3sBUTHUSA M YKPEIUICHUs MBI IIEYeBOro nosica. IloqHumaTe U omyckarh NMpsiMble PyKH BIIEpPEN, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEMeHHO, ToouepeHo). [lepekaapBaTh NpeIMeThl U3 OJJHOW PYKH B APYTYIO Mepe] OO0, 3a CIIMHOM, Ha/l TOJIOBOM. XJI0MaTh B Ja0LIH Iepe
co0Ol ¥ OTBOJUTH PYKHU 32 CIIMHY. BBITATUBaTH pyKH BIIEpell, B CTOPOHBI, IOBOPAUYMBATh UX JIAJOHSIMH BBEPX, IOJHUMATh U OIYCKaTh KUCTH, IIEBEIUTh
najblamMH.

VYnopaxHeHus Uil pasBUTHS U YKPEIJIEHHWsS MBILIL CIMHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHHMKA. IlepenaBaTh M4 Ipyr Apyry Haja TOJIOBOW BIEpeA-Ha3aj, C
MIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 MCXOMHOTO MONOKEHUS CUAS: ITOBOPAUYMBATHCS (MTOJIOKUTH HMPEAMET M03aau ceOsl, MOBEPHYTHCSA U B3STh
€ro), HaKJIOHUTBCS, MOATSIHYTh HOTU K cebe, 00XBaTUB KOJIEHH pyKaMu. V3 MCXOIHOrO IMOJOXKEHMS JieXka Ha CIIMHE: OJHOBPEMEHHO MOAHHUMATh U
OIlyCcKaTh HOTH, IBUTaTh HOTaMHM, KaK IPH €3/1¢ Ha Benocuneae. M3 ucxoaHoro moyoKeHus Jieka Ha )KUBOTE: Cru0aTh U pa3rudarh HOTH (TOOYEPeIHO U
BMECTE), IOBOPAUMBATHCS CO CIIMHBI HAa )KUBOT U 00pPaTHO; MPOru0aThCsl, MPUIIOAHUMAsI IIJIEYH, Pa3BOJSI PYKH B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus 715 pa3BUTHs U YKPETUICHHUS MBI OPIOIIHOTO mpecca 1 Hor. [ToqHMMAaThcss Ha HOCKH; MOOYEpPEeHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpes,
Ha3aj, B cTropoHy. [Ipucenars, nepxach 3a onopy U 0e3 Hee; IpuUcenaTh, BBIHOCS PYKH BIIEpe]; MpHUCENaTh, 00XBAThIBasi KOJIEHNU PyKaMH U HAKJIOHSS
rojoBy. IlooyepenHo moaHMMaTh M ONyCKaTh HOTHM, COTHYTbIe B KojeHAX. Cuas 3axBaTblBaTh INalbllaMM HOI' MEIIOYKH C IMECKOM. XOJIWUTH IO
najke, BAIMKY (auameTp 6—8 cM) IpUCTaBHBIM IIIaroM, ONMHUPAasCh HA HUX CEPEIUHON CTYITHH.

CrnopTUBHBIE UTPHI U YIPAsKHEHU S

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHkax Opyr pyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM TOPKHU.

Cxonpxenue. CKOJIB3UTD M0 JIEASIHBIM TIOPOKKAM C MOJIEPAKKON B3POCIBIX.

XO,Z[b6a Ha JIbIKaXx. XOI[I/ITB 110 pOBHOI>'I JIBIZKHC CTyr[aIOH_II/IM X CKOJIB3AIIUM IIaromM, ACjIaTb HOBOpOTBI Ha JIbIXKaXx HGpGCTyHaHHeM.
Karanme na Bemocumnezne. KataTbcss Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHIIENE TIO MPSMOM, IO KPYTy, C TOBOPOTAMHU HaIlpaBo, HAJICBO.

IMonBuKHBIE UTPBI

C Oerom. «berure ko MHe!», «[ITHukm ©u mnTeHYuKn», «MbI U KOT», «berute k dmaxky!», «Haliou cBoit uBer», «Tpamsaiiy, «Iloe3my,
«JloxMarblii mecy, « [ ITHUKK B THE3BIIITKAX).

C npeokkamu.«Ilo poBHEHBKOI nOpoxkKe», «IlofiMail komapay, «Bopo-ObImky u KOT», «C KOYKH Ha KOUKY.

C noane3anueM u j1azanbeM. «Hacenka u npimisitay, «MbIH B KJ1ag0-BOW», «Kpoiaukuny».

C Opocannem u noBiel. «kKto Opocut naneiie memouek», «llomaau B kpyr», «Coeii kermo», «beperu mpeamer».

Ha opuentupoBky B npoctpanctBe.«Haliau cBoe MmecTo», «Yragan, KTO U re KpuuuT», «Hailam, 4to cipaTaHoy.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)
OcHOBHBIE TBUKEHUS
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Xonn0a. Xonpba oObIYHAS, HA HOCKAX, Ha IMATKaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOM, XOJh0a C BBHICOKHM IOJAHMMAHHUEM KOJICH, MEIIKHUM U HIHPOKUM
1aroM, MPUCTAaBHBIM IIaTOM B CTOPOHY (HampaBo U HajieBo). X0ap0a B KOJOHHE 1O OJHOMY, IO J1Bo¢ (mapamu). Xoap0a 1Mo mpsMoOi, o KPyry, BI0JIb
TpaHuIl 3ajla, 3MeiKol (MEXIy MpeaIMeTaMu), BPAcCHIMHYI0. X0ap0a ¢ BBINOJIHEHHWEM 3aJaHuil (MPUCECTh, U3MEHUTH IMOJIOXKEHHE PYK); X01ah0a B
4yepeoBaHUU ¢ OeToM, MPbIKKaMHU, H3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIA, CO CMEHOI HaNpaBIsIOLIero.

YnpaxkHeHuss B paBHOBecHMH. Xonpba Mexny mauHuAMH (paccrostaue 10-15 cm), mo nauHuMu, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm), mo Aocke,
TUMHACTUYECKOM cKaMmelike, OpeBHY (C IMepeliaruBaHUEM depe3 MPEeAMETHI, ¢ MOBOPOTOM, C MEUIOYKOM Ha TroOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKAa, PYKH B
cTopoHsbl). Xoap0a 1o pedpucToil JoCKe, X01b0a U Oer Mo HAKJIOHHOW JOocKe BBepX U BHH3 (mmpuHa 15-20 cM, Beicota 30-35 cm). [lepemaruBanme
4yepe3 PEeMKH JICCTHUIIBI, MPUITOAHATON Ha 20—25 cM OT 1mosa, yepe3 HaOMBHOU M4 (ITOOUYEpEeTHO Yepe3 5S—6 Msuel, TOJI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUHU APYT
OT JIpyra), C pa3sHBIMU MOJIOKEHUSAMH pyK. KpyxkeHue B 06e cTOpOHBI (pyKH Ha MOsICe).

Ber. ber oObIyHbBIN, HA HOCKAX, C BHICOKMM MOJHUMAHHEM KOJIEH, MEJIKUM U IIMPOKHUM IIaroM. ber B KojoHHE (IO OJHOMY, IO ABOE); O€Tr B pa3HbIX
HaNpaBJICHUAX: 1O KPYTy, 3MEHKOH (MeXIy mpenMeTaMmu), BpacchiliHylo. ber ¢ m3aMeHeHueM Temma, co cMeHOW Benyuiero. HempepbiBHBIN Oer B
MeyieHHOM Temnie B TeueHue 1-1,5 munytsl. ber Ha paccrosaue 40-60 M co cpemHel CKOpOCTBIO, YemHOYHBIM Oer 3 paza mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cexkyHI; K KOHILY T0JIa).

IMon3anue, ga3anbe. [lom3anue Ha yeTBepeHbKaX MO MpsMOH (pacctosaue 10 M), MEXIy NMpeaMeTaMu, 3MEHKOHN, 10 TOPU30HTAIBLHON M HAKJIOHHOM
JIOCKE, CKaMEWKe, 110 TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe Ha KUBOTE, NOATATMBasCh pykamu. llon3zaHue Ha yeTBepeHbKaxX, OMMPAsCh HA CTOIBI U JIA/IOHH;
moJIe3aHue 1oj] BepeBKy, nyry (Beicota 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM O0koM Briepea. [Iponeszanne B 00pyd, nepene3anue uepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO
cKaMmeiiky. JIazaHbe 0 rMMHAacTUYECKON CTEHKE (Iepesie3aHne ¢ OJHOrO MPOoJIeTa Ha APYroi BIPABO U BIIEBO).

Mpbekku. [Ipeokkn Ha Mecte Ha AByX Horax (20 mpepkkoB 2—-3 pasa B 4epeqOBaHUM C XOABOOM), MPOABUTA’ICH BIEpen (pacctosiHue 2—3 M), C
IIOBOPOTOM Kpyrom. IIpbIKKHM: HOTHM BMECTE, HOTH BpPO3b, Ha OAHOM HOre (Ha IMpaBoy U JeBOW noouepeHo). ITpbkKy yepes JIMHUI0, TOOYEPETHO YEPE3
4-5 nunaMH, paccrossHue Mexay koropeiMu 40-50 cm. Ilpepkku depe3 2—3 mpeamera (moodepenHo uepe3 Kakblil) BeicoTol 5—10 cMm. IIpspkku
BbICOTBI 2025 cM, B 1yiHY ¢ MecTta (He MeHee 70 cM). [IpbikKkH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOi.

Karanue, Opocanue, joBjsi, MeTanue. [IpokaTeiBaHue Msueid, oOpydei Apyr Ipyry Mexay npeaMeramu. bpocanue msiaa npyr apyry CHU3Y, M3-3a
TOJIOBBI M JIOBJS €ro (Ha paccTosHUM 1,5 M); mepeOpacbiBaHMe Msua JIByMsl pyKaMd H3-3a TOJIOBBI M OJHOW pYyKOH dYepe3 MpenarcTBus (c
paccrostHust 2 M). bpocanue msiga BBEpX, 0 3€MJIIO U JIOBIIA €ro AByMs pykamu (3—4 paza moapsa), OTOMBaHME Ms4a O 3€MJII0O TPaBOM M JIEBOM
pykoit (He MeHee 5 pa3 moxpsin). MeTanue npeaMeToB Ha JaJbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOPH30HTAIbHYIO LIEJb (C pacCTOSHUS 2—2,5 M) MpaBoi U
JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAIBHYIO II€JIb (BBICOTA IIEHTpa MUIIeHU 1,5 M) ¢ paccrosiHus 1,5-2 m.

I'pynnoBbie ynpaxxHenus ¢ nepexogamu. IloctpoeHue B KOJOHHY MO OAHOMY, B IIEPEHTY, B KpYT; NEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY IO JBa, 1O TpH;
paBHEHUE 110 OPUEHTHPaM; TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKaHUE U CMbIKaHUE.

PurMuyeckas rHMHACTHKA. BBINOIHEHNE 3HAKOMBIX, PA3y4YECHHBIX PAHEE YIIPAKHEHUM U IUKINYHBIX ABHKCHUH 10 MY3bIKY.

OO0mepa3BuBaIye ynpakHeHUs1
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VYnpaxHeHus: Uil KUCTEH PyK, pa3BUTHS U YKPEIUICHHS MBIIII] Iuie4eBoro mnosca. IlogHuMaTte pyku Briepen, B CTOPOHBI, BBEpPX (OJHOBPEMEHHO,
[I00YEPEIHO), OTBOAUTH PYKHM 3a CIIMHY W3 IOJIOKEHHWI: PyKH BHM3, PyKH Ha IoOsice, pyKM Iepe Ipy[bl0; pa3MaxHMBaThb PyKaMHU BIIepel-Ha3as;
BBITIOJHATh KPYrOBbIE JIBUJKEHUSI pPyKaMM, COTHYTBIMM B JIOKTSX. 3aKja/AblBaTh PYKH 3a IO-JIOBY, Pa3BOAUTH UX B CTOPOHBI U onyckaTh. IlonHuMaTh
PYKH 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO MPUXKUMAsICh CIIMHOM K CIIMHKE CTYNA (K CTEHKE); MOJAHUMATh Nanky (00py4) BBEpX, OIYCKaTh 3a IUIEYH; CKUMATB,
pa3)KUMaTh KUCTU PYK; BPAILATh KUCTU PYK U3 UCXOJHOTO IIOJIOKEHUS PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI.

VnopaxHeHus JUisl pa3BUTUS M YKPEIUICHHMs MBILIL CHMHBI U THOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA. [loBOpaunBaThCs B CTOPOHBI, A€pKa PyKH Ha MOsACE, pa3BOs
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIEpE, KacasiCh NalblaMH PyK HOCKOB HOT. HakIIOHATHCS, BBINONHSAS 3a/laHHE: KJIACTh M OpaTh MpeiIMeThl U3 pa3HbIX
HCXO/IHBIX TOJIOXKEHUH (HOTUM BMECTe, HOTM Bpo3b). HakIOHATBCS B CTOPOHBI, Aepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh M4 BOKpPYr ceOs M3 HCXOIHOTO
MOJIOKEHUST (CUIS M CTOS Ha KOJICHSX); MEPEKIIAbIBaTh MPEIMEThl U3 OAHON PYKH B JPYryIO MOJ MPUIIOAHATOW HOroil (mpaBoil M JeBOH); CHAS
IPUIIOJHUMATh 00€ HOT'M HaJ MOJIOM; MOJHUMATh, CTU0ATh, BHIIPAMIIATH U OIyCKaTh HOTH Ha IOJI U3 MCXOJHBIX MOJIOKEHUH JIeXka Ha CIMHE, CUI.
IloBopaunBaThCs CO CIMHBI Ha JKUBOT, JEpXKa B BBITAHYTBIX pyKax mpeaMer. lIpunoaHumars BBITAHYTBHIE BIEpEX PYKH, IUIEYU U TOJIOBY, JieXka Ha
KHUBOTE.

VYnopakHeHus: UL Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI OpromrHoro mpecca i HoOr. [logHUMarbcs Ha HOCKM; TOOYEPEIHO BBICTABIATH HOTY BIEpen
Ha IITKY, Ha HOCOK; BBIIOJIHATH IMPUTOIBL; MOTyNpHUcenanus (4—5 pa3 noapsia); IpuceiaHus, 1epxa pyKkH Ha I0sCe, BBITSHYB PYKHU BIIEpE]], B CTOPOHBI.
[ToouepenHo mMmomHUMATh HOTH, COTHYTBIE B KOJICHSX. XOIUTHh IO TajKe WJIM MO KaHaTy, OMHMPasiCh HOCKAMHU O IOJI, MATKAMHU O MajKy (KaHar).
3axBaTbIBaTh U NIEPEKIAABIBATH IPEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIAMH HOT.

Cratnueckue ynpaxuneHus. CoXpaHsaTh paBHOBECHE B Pa3HBIX M03aX: CTOSI HA HOCKAX, PYKU BBEPX; CTOSI HA OJJHOW HOTe, pyKH Ha mosce (5—7 CeKyHn).

CnopTHuBHBIE YIIPA’KHEHHUS

Karanue na cankax. CkaThIBaTbCcs Ha CaHKaX C TOPKHU, TOPMO3HUTH IPH CIyCKE C HEe, MOJHUMATHCS C CAHKAMHU Ha TOpy.

Ckonpxenne. CKOIb3UTh CAMOCTOSITEIBHO I10 JICASIHBIM JOPOKKaM.

Xonpba Ha gbpKax. I[lepenBurarbcst Ha JbDKaX 1O JIBDKHE  CKOJB3SAIIUM IIaroM. BBIMOTHSATH MOBOPOTHI HAa MecTe (HAmpaBO M HAJIEBO)
nepectynanveM. [logHUMaThCsT Ha CKJIOH MPSMO CTYMAIONIUM IIaroM, IOJIYeJOYKOH (TMpsMO M Hauckoch). [IpoxomuTs Ha mepkax 10 500 m.

Urpe1 Ha nbbkax.«Kapycens B ecy», «Hem nanelie, TeM Jryuiiey, «Bopotmay.

Karanne Ha Benmocumnene. KataTbCsi Ha TpPEXKOJIECHOM U JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENAaX IO NPAMOM, IO KPYry. BBINOIHATH NOBOPOTHI HANpaBo U
HaJeBo.

IMonBuKHBIE UTPBI

C Oerom.«Camonets», «lIBeTHbie aBTOMOOWMIMY», «Y MeaBeas Bo Oopy», «lltmuka m xomka», «Haiimu cebe mapy», «Jlomankuy, «[lo3BoHu B
MOrpemMymiKy», «be3noMuslii 3as1y, «JIOBUIIKI.

C npbpkkamu. «3ailibl U BOJIK», «Jluca B KypsATHHKE», «3ailika CEpbli YMBIBAETCS.

C nomsanuem u nazanbeM.«llactyx u ctago», «llepener nruiy, «Kotsata u meHsTay.

C 6pocanuem u nosineit. «Ilogbpocs — moiimaii», «Coeit OynaBy», «Msu uepes3 CeTKy».
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Ha opuentupoBky B npocTpancTBe, Ha BHUMaHue. «Haiiau, rae cnpsita-uoy, «Haliau u npomomuny, «Kto ymen?y, «IIpsarkuy.
Haponnsie urper.«Y Mensenst Bo 60py» u ap.

Crapmas rpynmna (ot S 10 6 Jjer)

OcHOBHBIE IBMKECHUA

Xoabba. Xoapba oObuHAsE, Ha HOCKAax (PYKH 3a TOJIOBY), Ha IMATKAaX, Ha HAapYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IOJHMMAaHUEM KoiieHa (Oenpa),
MepeKaToM ¢ TSATKM Ha HOCOK, MPUCTAaBHBIM IIaroM BIOPaBO M BJIE€BO. Xojab0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BIOJb CTEH 3aja C
MIOBOPOTOM, C BBIIIOJIHEHHEM PA3JIMYHbIX 33aHUH BOCITUTATEIIS.

YnpaxHeHuss B paBHOBecHH. X0/Ib0a MO Y3KOH peiike TMMHACTHYECKOW CKaMeWKH, BepeBke (muamerp 1,5-3 cM), Mo HaKJIOHHOW JAOCKE MPSMO H
00KOM, Ha HOCKaxX. X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKOH CKaMelKe, ¢ TiepelaruBaHueM uepe3 HaOMBHbBIE MsIUH, PUCEJAaHHEM Ha CepeinHe, pacKIabIBaHUEM U
coOupaHreM MpeIMETOB, MPOKATHIBAHUEM TIEpe]l COOOM Ms4ya IBYMsI pyKaMmH, OOKOM (IMPUCTAaBHBIM IIIaroM), ¢ MEIIIOYKOM TIeCKa Ha TOJI0BE. X0Ap0a 1o
HAKJIOHHOH JIOCKE BBEpX M BHU3 Ha HOCKaxX, OOKOM (TMpHCTaBHBIM ImaroMm). KpyxkeHue mapamu, nepxach 3a pyKH.

Ber. ber oOb4HBIN, HA HOCKAaX, ¢ BRICOKMM TMOJHMMaHUEM KoJjieHa (Oenpa), MEJIKUM M IIHPOKUM IIAaroM, B KOJIOHHE MO OHOMY, IO JBOE; 3MEHKOM,
BPACCHINHYIO, ¢ MpenaTcTBUsIMHA. HenpepbiBHBIN Oer B TeyeHue 1,5-2 MUHYT B MeIJIEHHOM Temrie, O6er B cpeaneM Temre Ha 80—-120 m (2-3 pasa) B
YepeloBaHUM C XO0Jb00M; yenmHouyHblid Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocTs: 20 M mpumepHo 3a 5-5,5 cexkyHasl (K Koniy roma — 30 m 3a 7,5-8,5
ceKyH/bl). ber 1o HakJIOHHOM JOCKe BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM, MPUCTaBHBIM I1aroM. KpyxeHue mapamu, 1epkach 3a pyKH.

IMon3anme u Jga3zanbe. [lon3aHne Ha 4YETBEpPEHBbKAX 3MEUKOM MEXKIy MpeAMETaMHd B UYepEOBaHWUU C XOAbOOH, Oerom, IepenoyizaHueM dYepes
NPEISATCTBYS; TOJ3aHUE Ha 4YeTBEpeHbKax (paccrossHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOW MsAY; TOJ3aHHE 10 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, Omupasch Ha
Mpenrieybs U KOJIEHH, Ha >KUBOTE, MOATATUBAsACh pykamu. [lepenesaHue yepe3 HECKOIBKO IMPEIMETOB MOA-psA, Mpoje3aHue B 0Opyd pasHBIMU
croco0amH, J1a3aHbe M0 TMMHACTUYECKOM cTeHKE (BBICOTA 2,5 M) C U3MEHEHUEM TeMIIa, Iepesie3aHre ¢ OJHOr0 MpoJieTa Ha APYro, Mposie3aHne MexIy
perKamH.

Hpbekku. [peokku Ha aByX Horax Ha Mecte (mo 30—40 npsikkoB 2—-3 pas3a) B yepeoBaHUM € XOb00H, pasHBIMHU crtoco0amMu (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJTHA HOTA BIIEpe] — Jpyras Ha3aja), NpoaBurasch Brepea (Ha paccrosaue 3—4 m). [Ippikku Ha OTHOM HOTE (MPaBOM U JIEBOW) HA MECTE U
MPOJBUTAsICh BIEPE, B BEICOTY C MeCTa MPSIMO U OOKOM uepe3 5—6 mpeaMeToB — MooYepeHO uepe3 Kax il (Beicota 15-20 cMm). [IppikKu Ha MsrKoe
MMOKPBITHE BBICOTOM 20 CM, TIPBDKKH C BBICOTHI 30 c¢cM B 0003HAaUY€HHOE MECTO, MPBDKKH B JJIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B JUIMHY C pa3dera
(mpumepHo 100 cm), B BeicoTy ¢ pazbdera (3040 cm). IIpppKkKu yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy, Bpalllas €€ BIepea M Ha3all, yepe3 UIMHHYIO CKaKaJKy
(HETOIBMXKHYIO M KQYArOITYHOCS ).

Bpocanue, J0B1s1, MeTaHue. bpocanue Ms4a BBEpX, O 36MJIIO U JIOBJIS €ro ABYMs pykamu (He MeHee 10 pa3 moapsn); oaHO# pykol (IpaBoid, J1eBOil He
Me-Hee 4—6 paz); OpocaHue Ms4ya BBEpX M JIOBJS €ro ¢ xjonkamu. [lepedbpacsiBanne mMsua U3 OJHOM PYKU B APYTYIO, APYT APYTY U3 Pa3HbBIX UCXOHBIX
MOJIOKEHUI U TTOCTPOEHHM, Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU (CHHU3Y, HM3-3a TOJOBBI, OT T'PYAH, C OTCKOKOM OT 3emi). OTOMBaHME Ms4a O 3eMJTI0 Ha MECTe
C IPOJIBI>KEHHUEM IIIaroM Briepea (Ha paccTosiHue 5—6 M), MpoKaThiBaHKe HAOMBHBIX Mstuel (Bec 1 kr). MeTaHue mpeIMeToB Ha TalbHOCTh (HE MeHee 5—
9 M), B TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO 1e)Ib (LIEHTP MUIIEHU Ha BbIcoTe | M) ¢ paccTossHus 3—4 M.
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I'pynnoBbie ynpaxHeHusi ¢ nepexogamu. IloctpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY, B IIEPEHTY, KpPYr; NEPECTPOECHUE B KOJOHHY IO JBOE, IO TPOE;
paBHEHHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. PasMblkaHue B KOJJOHHE — Ha BBITSHYTHIE PYKH BIIEpe]l, B IEPEHI€ — HA BBITSIHYTbIE PYKH B CTOPOHBI.
IToBOpOTHI HampaBo, HaJIEBO, KPYTOM MEPECTYIIAHUEM, PBIKKOM.

Purmuyeckas rumHacTuka. KpacuBoe, rpalno3HOe BBINOJIHEHWE 3HAKOMBIX (U3MYECKUX YNpaXHEHWH mol My3biky. CoriiacoBaHue pUTMa
JBUKEHHUM C My3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKIEHUEM.

OO0mepa3BuBaIMe ynpakHeHUs1

VYrpakHeHus: A7 KUCTEH PYyK, pa3BUTHSA U YKPEIUICHHS MBI IJIEYEBOTO 1osica. Pa3BOIUTH pyKH B CTOPOHBI M3 IMOJIOXKEHUS PYKH TEped TPYABIO;
[IOAHUMATh PYKU BBEPX M PA3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJOHSAMHU BBEPX W3 IIOJIOKEHUsS PYKH 3a royioBy. IlomHMMaTe pyKu €O CLEIIEHHBIMU B 3aMOK
nanblaMu (KHCTH TIOBEPHYTHI THUIBHOW CTOPOHOI BHYTPH) BIIEPEA-BBEPX; MOAHUMATh PYKH BBEpX-Ha3a/l MOMEPEMEHHO, OJHOBpeMeHHO. [loqHrnMaTh
OITYCKaTb KUCTH; C)KUMATh U Pa3’KUMATh MaAJIbIIbIL.

VYrpakHeHus Uil pa3BUTHSA M YKPEIJICHUS MBIIII CIIMHBI M TMOKOCTH TO3BOHOYHMKA. [loHMMATh PyKH BBEpPX M OIYCKaTh BHU3, CTOSl Y CTECHBI H
KacasiaChb €€ 3aTblJIKOM, IIJICYaMH, CHHHOﬁ, arogunaMm M IIAITKaMH. Hoorlepe;[Ho MNOAHHUMATL COTHYTBIC MpsIMBIC HOI'y, MMPpUXKABIINCH K
TMMHACTHYECKON CTEHKE W B3SBIIMCH PyKaMH 3a peliKy Ha ypoBHe mosica. [ToBopaunBarbesi, pa3Bosl pyKH B CTOPOHBI, M3 MTOJIOXKECHUIN PYKH TEpen
IPYAbIO, pyKH 3a rosioBy. [Ioodepe1HO OTBOAUTL HOTM B CTOPOHBI U3 YIIOPA, IPUCEB; JBUraTh HOraMU, CKPELIMBAs UX U3 UCXOJHOIO MOJIOKECHUS JIexKa
Ha cnuHe. [loaTsIruBaTh roJoBy M HOTH K IPpyaH (TPYHNIIHPOBATHCS).

VYnpaxHeHus: A pa3BUTUS M YKPEIJICHUsS MBIIII] OproIIHOro mpecca u HOT. Ilepectynarh Ha mMecTe, He OTpBIBas HOCKM HOr OT moja. [Ipucenats (c
Ka)XXJIbIM pa30M BCE HWKE), NMOJHMMAs PYKH BIEpel, BBEPX, OTBOAS MX 3a CNUHY. [loJHMMAaTh MpsiMbIe HOTH BIIEpE (MaxoM); BBITOIHSATD BhINA
BIIEPE]], B CTOPOHY (ZIeprka pyKH Ha MOsCe, COBEpIIasi pyKaMu JIBUKECHHUS BIIEPE, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh MPEIMETHI NATBIIAMHU HOT, IIPUITOTHIMATh U OITyCKaTh UX; IIEPEKIa/bIBaTh, IIEPEIBUraTh UX C MECTa Ha MecTo. [lepecTymars nprcTaBHBIM
IIIarOM B CTOPOHY Ha IATKaX, ONMUPasCh HOCKaMHU HOT O MaJKy (KaHar).

Crarnueckue ynpaxseHHs. COXpaHITh paBHOBECHE, CTOS HAa TMMHACTHYECKOW CKaMelKe Ha HOCKaxX, MpHce/aast Ha HOCKaX; COXPAaHATh PABHOBECHE
nocye 6era v MPbBDKKOB (TpUCeas Ha HOCKAxX, PYKHU B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTE, PYKHU Ha Iosice.

CnopTHuBHBIE YIIPA’KHEHHUS

Karanue Ha cankax. KaraTe qpyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKH IO IBO€. BBITTONHATE HOBOPOTHI IIPU CITyCKE.

Ckonpxenne. CKOMB3UTh TO JISASHBIM JOPOXKKaM C pa30era, mpucenasl U BCTaBas BO BPEMsI CKOJIbKCHHSI.

Xonp0a Ha nbpKax. XOAUTh HA JIbDKAX CKOJB3ALIMM IaroM. BBIMOIHATH MOBOPOTHI Ha MeCTe M B JBIKEeHUHU. [logHMMATbCs HAa TOPKY JIECEHKOH,
CIyCKaTbCAd C Hee B HU3KOM croiike. [IpoxoauTh Ha JbDKAax B MEMJICEHHOM TeMIE AUCTAHIUIO 1—2 KM.

Urpel Ha nbbkax.«KTo nepBbiid moBepHeTCa?y, «Cianomy, «IlomHuMn», «J{oroHsIKNnY.

Karanue na Benocumnene u camokare. CaMOCTOSITEIbHO KaTaThCA HA JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE/E 1O MPSIMOM, BBIMOJIHATH MOBOPOTHI HAJIEBO U HAIPaBO.
KaraTtbcs Ha caMokaTe, OTTaJIKUBasCh MPABOM U JIEBOM HOTOM.
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CrnopTHBHBIE UI'PBI

I'oponku. Bpocats OWTHI COOKy, 3aHMMasl TPaBUIBHOE HMCXOJHOE TMOJo-)KeHue. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeiOuBaTh ropoaku ¢ moiaykoHa (2—3 M) U KoHa
(56 m).

OnemeHThl OackeTOoma. [lepedpackiBaTh M4 APYT APYry ABYMsS pyKamMu OT TPYOd, BECTH M4 TpaBOM, JEeBOM pykoi. bpocaTe Ms4 B KOp3uHY
JBYMSI pyKaMu OT TPY/IH.

banmuaTOH. OTOMBATH BOJIAaH PAKETKOMW, HAIIPABJISsS €ro B OMPEAICIICHHYIO CTOPOHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIIUTATENIEeM.

DOnementsl ¢yroOona. [IpokaTeiBaTh Msi4 MPaBOW W JIEBOW HOTOW B 3aaHHOM HampaBieHUH. OOBOAUTH MY BOKPYT MPEAMETOB; 3aKaThIBaTh B JTYHKH,
BOpPOTA; MepeaaBaTh HOrOM APYT APYTY B MMapax, 0OTOMBATh O CTEHKY HECKOJBKO Pa3 MOAPS/I.

OneMeHTH! XOKKes. [IpokaTbiBaTh M1aii0y KIIOIIKOHM B 3aJaHHOM HalpaBlIeHHH, 3aKaThIBATh €€ B BOpOoTa. [IpokarbiBaTh maildy Apyr Ipyry B mapax.

IMoaBuKHBIE UTPHI

C 6erom. «JloBumkmy, «Yromkm», «Ilapubrii 6er», «MplienoBkay, «Mbl Becenbie pedstay, «['ycu-nedbenn», «Cnenaii durypy», «Kapacu u 1mrykay,
«ITepebexkny», «Xurpas auca», «Berpeunsie nepedexkny, «Ilycroe Mmectoy, «3aTeiHuKnY, «be3ToMHBIN 3as1».

C npsikkamu.«He octaBaiics Ha moiry», «KTo nydnie npeirHeT?», «Y noukay, «C KO4kd Ha KO4UKY», «KTo caenaeT MeHblle npblKKOB?», «Kimacchy.

C nazanbpem u nomanuem.«Kto ckopee modepercs o ¢uaxka?», «Mensens u maeibh», «loxkapHbIe Ha YISHBEY.

C merannem.«OXOTHUKH U 3aM1bl», «bpock dnaxoky, «[Tomagu B 00pyu», «Coeit msta», «Coeit kermoy, «Msu Boasmemyy, «lllkomra msaay, «Cepcoy.
Ocradetsl. «IcTadera mapammy, «[IpoHecu Ms4, He 3a]1eB KETIIIO», «3a-0poch M4 B KOJIBLIOY, «J{opokKka mpensTCTBU.

C snemenTtamu copeBHoBaHUsA. «KTo ckopee mposeser yepe3 oOpyu K duaxky?», «kKto 6sicTpee?», «Kto BoIe?».

Haponansie urpsl.«l'opu, ropu sscHo!» u 1ip.

IToaroroBuTebHAs K WIKOJIe rpynmna (ot 6 xo 7 jger)

OcHOBHbBIE IBUKECHHUS

Xoab0a. Xonp6a 0ObIYHASA, Ha HOCKaX C Pa3sHbIMHM IOJOKEHUSIMHU PYK, Ha ISTKaX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKUM ITOJHUMaHHEM KOJIEHA
(Oempa), MMPOKMM W MEJIKHM IIaroM, MPUCTaBHBIM IAroM BIEpeA M Ha3aJl, THMHACTHUECKUM IIaroM, MepekaToM C MATKH Ha HOCOK; X0Jb0a B
noaymnpucene. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, 110 JIBOE, IO TPOE, MO YEThIpe, B lIepeHre. Xoap0a B pa3HbIX HANpaBJIECHUSX: MO KPYry, MO HOpAMOil ¢
MOBOPOTaMH, 3MEHKOMN, BPacChHITHYI0. X0/10a B COYETaHUH C APYTUMH BUJAMHU JABHKECHUH.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/p0a 110 THMHAaCTHUYECKON CKaMelke OOKOM IPUCTaBHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; NpHUceas Ha
OJTHOW HOTe W MPOHOCS APYTyI0 MaxoM Brepea cOOKY CKaMeWKH; MOAHMMAsi MPSAMYIO HOTY M Jienas MOJ HeW XJIOMOK; C OCTAHOBKOM IOcepearHe U
nepemnaruBaHieM (Majku, BEpPeBKH), C MPUCEJaHUEM U ITOBOPOTOM KpPYroM, C HEpENpbIrMBaHUEM dYepe3 JIEHTO4Ky. Xoab0a Mo y3Koil peiike
TMMHACTHUYECKOW CKaMelku, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm) mpsimo u Gokom. KpykeHHe ¢ 3aKpbITBIMHU I1a3aMU (C OCTAHOBKOW M BBIMOJHEHUEM
pasIuyHBIX HUTyp).
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Ber. ber oObIYHBIN, HA HOCKaX, BHICOKO MOJHUMAsi KOJICHO, CHJIBHO Cru0asi HOTH Ha3aj, BbIOpachiBas MpsIMble HOTH BIEpPE], MEIKUM U IIUPOKHM
marom. ber B KOJIOHHE IO OZHOMY, 110 JIBO€, U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOXKEHHM, B pPa3HBIX HANPABICHUIX, C Pa3IMUYHBIMU 33JaHUSIMH, C IPEOIOJIEHUEM
npernsaTcTBuid. ber co ckakankoil, ¢ Msa4oM, Mo J0CKe, OpeBHY, B YepelOBAaHUM C XOIbOOH, NPbDKKaMH, C U3MEHEHHEM Temrna. HenpepbiBHBIN Oer B
teueHue 2—3 muHyT. ber co cpemanelt ckopocthio Ha 80—-120 M (2—4 pasza) B yepeqoBaHUU C XOJb00i; yenHouHbIi Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTb: 30 M mpuMepHO 3a 6,5—7,5 CeKyH/IbI K KOHIY rofa.

IMon3anue, ga3zanbe. Ilon3aHnne Ha 4YEeTBEpEHBbKAX MO THMMHACTUYECKOW CKaMmelKke, OpeBHy; IOJI3aHWE HA XKUBOTE M CIUHE MO THUMHACTHYECKOM
CKaMelKe, MOATIATUBAACh PyKaMU W OTTAIKHBasCh Horamu. [Iposne3anue B oOpyd pasHBIMH CIOCOOaMH; TOJJIE3aHUE TOJ IYTy, THMHACTHYECKYIO
CKaMEWKy HECKOJIBKMMH crocobamu moApsa (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO TUMHACTUYECKOW CTEHKE C HM3MEHEHHEM TeMIla, COXpaHEHHEM
KOOpJWHALNK JBUKEHUI, NCII0JIb30BaHUEM IIEPEKPECTHOTO U OJTHOMMEHHOI'O ABM)KEHUS PYK U HOT, IIEPEJIE3aHUEM C IIPOJIETA HA IIPOJIET 110 AUArOHAIHU.
Mpbikku. [Ipppkkn Ha 1ByX HOrax: Ha MecTe (pa3sHbiMH crocobammu) mo 30 mpeDKKOB 3—4 pa3a B UepeIoBaHUH C XOAb0OOH, C TOBOPOTOM KPYTOM,
MPOJABUTasiCh BIEpea Ha 5—6 M, C 3a)KaThIM MEXIYy HOI' MEUIOYKOM ¢ meckoM. IIpppkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX MsAYEH IOCIIEAOBAaTENFHO Yepes
KaKIbI; HA OJIHOM HOre 4epe3 JMHUIO, BEPEBKY BIeEpel M Ha3ajl, BIPaBO W BJIEBO, HA MeCTe M C MpoJBukeHHeM. [IpbDKKH BBepX Hu3
ryOOKOro mpucesna, Ha MATKOe MOKpbITHE ¢ paszbera (Bbicota a0 40 cm). IIpsikku ¢ BeicoThl 40 cM, B uinHY ¢ MecTa (okoio 100 cm), B juHy ¢
pasbera (180—190 cMm), BBepX ¢ MecTa, JoCTaBas MPEAMET, MOABEHmIeHHbIM Ha 25-30 cMm BbIe TOAHATOW pyku peOeHKa, ¢ pa3bdera (He meHee 50
cM). [IpeDKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKaKajdKy pa3HBIMU criocobaMu (Ha JBYX HOTaX, C HOTH HA HOTY), MPBDKKH Yepe3 ATUHHYI0 CKAKaIKy M0 OIHOMY,
napaMmu, MNPbDKKH 4epe3 Oomnbpmioi o0pyd (kak uepes ckakaiky). [lonmpeiruBanue Ha ABYX HOTax, CTOSI HA CKaMelKe, MPOJIBUTasCh BIEpe; MPbLKKU
Ha JIByX HOTax ¢ MPOJIBH>)KEHUEM BIIEPE/] 110 HAKJIIOHHOM MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, jsoBas, meranue. [lepedpacbiBanue Msua Jpyr Apyry CHU3Y, H3-3a TOJOBHI (paccTossHue 3—4 M), U3 MOJOKEHUSI CUJI1 HOTU CKPECTHO; Yepes
ceTKy. bpocanme ms4a BBepX, 0 3eMIIt0, JIOBIIA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), ogHOM pykoit (He menee 10 pa3), ¢ XJONKaMH, ITOBOPOTAMH.
Ot6uBaHMe MsUa MPABOW M JIEBOK PYKOHM MOOYEPETHO HA MECTE M B ABMKCHUHU. BejeHue Msa4a B pa3HbIX HampaBieHUsX. [lepeOpacbiBanne HAOMBHBIX
Msyeil. MeTtanue Ha nanbHOCTB (6—12 M) neBoil u mpaBoil pykoid. MeTaHue B LI€Jb U3 Pa3HbIX MOJOKEHUH (CTOsI, CTOSA Ha KOJEHSX, CHs), METAaHUE B
TOPU30HTANIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIEJh (C paccTOSHUS 4—5 M), METaHue B ABIKYILYIOCS LEb.

I'pynnoBbie ynpaxHeHus ¢ nepexoaaMmu. IloctpoeHne (caMOCTOSTENBHO) B KOJOHHY IO OJHOMY, B KpYyT, LIepeHry. IlepecTpoeHre B KOJOHHY IO
JIBOE, TI0 TPOE, 1O YEThIPE Ha XOMYy, U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2—3). Pacyer Ha «I1epBBIA-BTOPON» M MEPECTPOSHUE W3 OJTHOM IIEPEHTH B JIBE;
paBHEHHE B KOJIOHHE, IEPEHre, KPYyre; pa3MbIKaHME W CMBIKAaHHE MPUCTaBHBIM I11aroM; MOBOPOTHI HAMIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckass rumHactuka. KpacuBoe, rpamro3HOe BBITIOJIHEHHE (U3U-UYECKUX YIPAKHEHUH MoJ My3bIKy. CoriiacoBaHne puTMa JBHKCHHUH C
MY3bIKQJIbHBIM COTIPOBOXKICHUEM.

OO0mepa3BuBaIe ynpakHeHUs

VYrpakHeHus JUIs KUCTEH PyK, Pa3BUTHS W YKPEIUIEHUS MBI TuiedeBoro mnosica. IlogHuMaTe pyk BBEpX, BIIEPEHd, B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (M3
ITIOJIOXCHUA CTOA, IIATKH BMECTC, HOCKHU BpOBB), OTCTaBJIsId HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK, MPMXKUMASACh K CTCHKEC,; IOAHUMATL PYKHU BBCPX M3 MOJIOKCHUSA PYKH K
Ieqam.
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[TomHUMAaTh W OMYCKaTh IUICUM; SHEPTHYHO pa3ruOaTh COTHYTHIE B JIOKTSAX PYKH (Majiblbl CKAaThl B KyJaKH), BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTH
HazaJ (pbIBKU 2—3 pasa) U BRIIPSAMIISATH PYKH B CTOPOHBI U3 MOJOXKEHHUS PYKH NEpe] IPYAbIO; BHIIIOJHATH KPYTOBbIE JBUKEHHSI COTHYTHIMU B JIOKTAX
pykamu (KMCTH y IIJIeY).

Bpamate 00pyd oHOM pyKO#l BOKPYT BEPTHUKAJIBHON OCH, HA MPEAIUICUbe W KUCTH PYKHU Tepea co0oi u cOOKy; Bpaliarh KUCTAMH PyK. Pa3Boauth u
CBOAUWTD NAJIbIbI; MTOOYCPCAHO COCANHATEL BCC MMAJIbLIBI C GOHBLHI/IM.

YopaxkHeHuss JUIsi  pa3BUTHS M YKPEIJICHUS MBI CHOUHBI M THOKOCTH MO3BOHOUYHMKA. OmyckaTh M MOBOPAayMBaTH T'OJIOBY B CTOPOHBI.
IloBopaunBaTh TYJIOBHILE B CTOPOHBI, MOAHMMAs PYKH BBEPX — B CTOpPOHBI M3 IIOJIOXKEHMS PYKH K IuleuaM (pyKu M3-3a rojioBbl). B ynope cuas
MOJHUMATh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YAECPKHUBasi HOTU B ATOM IOJIOKEHUH; TIEPEHOCUTD MPsSMbIe HOTH Yepe3 CKaMeilKy, CHIs Ha Hell B yrope c3aju.
W3 nomoskeHus jiexka Ha CIIMHE (3aerHI/IB HOI‘I/I) NEpCXOAUTh B NOJIOKCHUC CUAA U CHOBA B ITOJIOKCHUC JICKA.

[Iporubarbcs, nexa Ha >kxuBoTe. M3 monoxeHus jeka Ha CIUHE MOJHUMATh 00€ HOTH OJHOBPEMEHHO, CTapasich KOCHYTHCS JIeXKAIllero 3a TOJIOBOM
npeameta. M3 ynopa npuceB nepexoAuTs B yIIOp HAa OJHOM HOre, OTBOJS APYTYIO0 HOTY Ha3aJ (HOCOK onupaercs o noi). [loouepeHo nogHUMaTh HOTY,
COTHYTYIO B KOJICHE; [TIOOYEPETHO MTOJHUMATD MPSIMYIO HOTY CTOS, IepKach 3a OMopy.

VYrpakHeHus: 17 pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBI OPIOIIHOTO Ipecca M HOT. BRICTaBIATH HOTY BHEpeA Ha HOCOK CKPECTHO: NpHUCENaTh, AepiKa
PYKH 3a TOJIOBOM; MOOYEpPEAHO MPYKUHUCTO Crudarh HOTH (CTOS, HOTHM BpPO3b); IpHUCENATh W3 IMOJIOKEHUS HOTU BpPO3b, MEPEHOCS Maccy Tena ¢
O,Z[HOI\/'I HOI'M Ha APYryro, HC NOAHHUMAACH. BrimmonsaTs BbITIaZl BIOCPEHA, B CTOPOHY, KaCaTbCsid HOCKOM BBIHpHMJIeHHOI\/'I HOTHN (MaX BHGpGI[) JJaJOHHN
BBITSIHYTOM BIlepe]] pyKd (OJTHOMMEHHON M Pa3HOMMEHHOM ); CBOOOHO pa3MaxuBaTh HOTOM BIEpea-Ha3aj, AepKach 3a OMopy. 3aXBaThIBaTh CTYITHSIMH
HOT TAJIKY MMOCCPCANHE U IMOBOPAYUBATL €€ HaA IOJTY.

Cratuueckue ynpaxHeHus. CoXpaHsATh paBHOBECHE, CTOsSI Ha cKameiike, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJIHOM Hore, 3aKpbIB IJla3za, OanmaHcUpys Ha OOJIBIIOM
HaOuBHOM Ms4e (Bec 3 Kr). BoInoaHATh 0011epa3BuBalonve yrpaxxHeH!s, CTOSI Ha JIEBOM MJIM MPaBoOi HOTE U T. T.

CnopTHuBHBbIE YIIPA’KHEHHUS

Karanue na cankax. Bo Bpems cmycka Ha caHKax C TOpKM IOJHHMMATh 3apaHee IMOJIOKEHHBIH mpeaMmeT (Keris, (iaaXok, CHEXOK U JIp.).
BrImonHATE pa3sHOOOpa3HbIe UTPOBLIC 3a/1aHus (TIPOEXaTh B BOPOTIIA, MONACTh CHEXKKOM B I1€JTb, BBIMIOJTHUTH TOBOPOT). YUacCTBOBAaTh B HTpax-dcTaderax
C CaHKaMH.

Ckonbxxenne. CKOIB3UTH ¢ pa3dera 1o JelssHbIM JOPOXKKaM, CTOSI ¥ IPUCEB, Ha OJHOM HOTe, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTH C HEBBICOKON TOPKH.

Xonpba Ha jabbKax. UATH CKONB3SIIMM IIaroM MO JBDKHE, 3aJI0’KUB PYKH 3a CIIMHY. XOJUThH MONEPEMEHHBIM ABYXIIAKHBIM XO0JI0M (C HAJIKaMH).
IIpoxonute Ha apKkax 600 M B cpeiHEM TeMIle, 2—3 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE.

BBINoSHATE TOBOPOTHI NMEPECTYNAHUEM B IBMKEHUH. [lomHMMATBCS HA TOpP-KY JIECEHKOM, enodykod. CmyckaTbCsi C TOPKM B HHM3KOM M BBICOKOM
CTOMKE, TOPMO3HUTb.

Urpsr Ha nmepkax. «[llupe mary, «KTo campiii ObICTpHBIN?», «BcTpednas scraderan, «He 3amens» u ap.

Karanue Ha koHbKax. CaMOCTOSTEIHHO HAIEBATh OOTUHKH C KOHBKAMHU.
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CoxpaHsiTh paBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha Jbay). [IpuHMMATh TpPaBHILHOE HCXOIHOE IOJOXEHHE (HOTH CJerKa COTHYTHI, TYJIOBHIIE
HAKJIOHUTDH BIIEpEJl, TOJIOBY JIEpPKaTh MPsIMO, CMOTPEThH nepesa co0oil). BEIMOMHATE NpyKUHUCTBIE MPUCEIAHUS U3 UCXOAHOrO nojiokeHus. CKOIb3UTh
Ha JBYX Horax c pasbera. [ToBopaumBaThCsi HANpaBO W HAJIEBO BO BPEMS CKOJBXKEHUS, TOpMOxeHHs. CKONB3UTh HA TMPaBOM U JIEBOW HOrE,
MOTIepEMEHHO OTTaJKuBasAch. KaTaThCsi Ha KOHBKax IO MPSMOM, MO KPYTy, COXpaHss HPHU 3TOM IMPABHIBHYIO MO3Y.

Urpsel Ha koHbKax. «IIpyxunkn», «®onapukn», «Kto nansme?», «Haneperonkmn», «llucronerux», «ber mo kpyry BABoem» u Jp.

Karanue Ha Benocumnene u camokare. Kararbcsi Ha IByXKOJIECHOM BEIIOCUTIENIE TIO TMPSMOH, TO KPYTy, 3MEHKoH; TOopMo3uTh. CBOOOJIHO KaTaTbCs
Ha caMoOKare.

Urpe! Ha Benocunene.«Jloctans npeamety, «lIpaBuia 1opoXKHOTO ABMKEHUSD U JIP.

CnopTuBHBIE UI'PBI

I'opoaku. bpocats OUTHI COOKY, OT IJIe4a, 3aHUMAasl MPABHJIBHOE NCXOIHOE TIOJIOKEeHHE. 3HAaTh 4—35 ¢uryp. BeiOMBaTH TOPOJIKH C MOTYKOHA M KOHA TIPH
HaUMEHBIIEM KOJMYeCTBE OPOCKOB OWUT.

OnemeHThl Oacket6ona. [lepenaBate Msu Apyr apyry (IBymsi pykamMu OT TPYAH, OJHOW pyKou OT ruieda). [lepeOpackiBath Msid Apyr APYry ABYMS
pyKamul OT TpyAH B ABWKEHHUH. JIOBUTH JICTSAIINI M4 Ha pa3HOM BBICOTE (HAa YpOBHE TPYAH, HaJ TOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y TIOJIa M T. 11.) ¥ C Pa3HBIX
CTOpOoH. bpocaTth Ms4 B KOp3WUHY ABYMsI PyKamMu H3-3a TOJIOBBI, OT Ijieya. Bectw MA4Y OIHOW PYyKOH, mepenaBas €ro M3 OJHOM PYKH B JPYTYIO,
MepeABUTATHCS B PA3HBIX HAMPABICHUSX, OCTAHABIMBASACh U CHOBA MEPEABUTASICh IO CUTHAIY.

OnemeHThl pyroomna. [lepenaBaty M4 Ipyr Ipyry, OTOMBAs €ro MPaBOM M JICBOM HOTOM, CTOSI HA MecTe. BecTn M4 3MeHKOM MeXIy pacCTaBICHHBIMH
npeIMeTaMu, MOoNaaaTh B PEIMETHI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

DneMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha TpaBe). Bectu mait0y KIIIOIIKO#, HE OTphIBas ee oT maiosbl. [IpokaTeiBaTh 1maiidy KIIOMIKON ApyT
ApYTy, 3a/IepKUBaTh a0y KITOMKOoNW. BecTH 1maitdy KITIOMKONW BOKPYT IPEAMETOB U MEX1y HUMH. 3a0uBaTh IIail0y B BOpPOTa, JiepXa KIIOUIKY
nByMsl pykamu (crpaBa u cieBa). [lonmagars maitboit B BOpoTa, yapsTh 10 11aiide ¢ MecTa 1 1mociie BeICHHUS.

bagmunTon. IlepeOpackiBaTh BOJIAaH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e3 CeTKH, depe3 CeTKy (IMpaBHIIBHO JAepxka pakeTky). CBOOOJHO TEpeaBUTATHCS IO
IJIOLIA/IKE BO BPEMsI UTPBHI.

DIeMEeHTHl HACTOJILHOTO TEHHHUCA. BBIMOMHATH MOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS C PAKETKOW M MSYOM: MOJIOpAChIBaTh U JIOBUTH MU OJHOU PYKOM,
PaKeTKoH C yAapoM o MoJ, O CTeHY (MpaBUIbHO Aepxa pakeTky). [logaBaTs Msu yepes ceTKy Mocie ero OTCKoKa OT CToJja.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C oOerom. «beicTpo BO3bMH, OBICTpO mOJOXM», «Ilepemenn mnpemmer», «JloBumika, 6epu neHTY», «CoBymikay, «Ube 3BEHO CKOpee codepeTcs?y,
«Kto cxopee nokarut o0pyu 1o duaxka?», «Kmypku», «JIBa Mopozay, «Jlororu cBoro napy», «Kpackmuy, «["openkmny, «KopIiryH u Haceaka.

C npsbkkamu. «JIsarymiku u namisiy, «He nomaaucey», «Bosk BO pBy».

C meranuem u soBieil.«Koro HazBaiiu, TOT JIOBUT Msiu», «Ctom», «KTo cambiit MeTkHi1?», «OXOTHUKH U 3Bepu», «JIOBUIIKU C MIYOM.

C monzanuem u nazanbeM. «Ilepener nmrumy, «JIoBas 00e3bsH».

Octadersl. «Becenbie COpeBHOBaHUS, «J0poKKa MPETISATCTBHI.

C snemenTamu copeBHOBaHUsA.«KTO ckopee T0OSKHUT uepe3 MpensaTCTBH K hIaaxky?», «Ubsg koMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbINE MSUCH?».
Haponansie urpsl.«l'opu, ropu sicHo!», namnTa.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Группы компенсирующего вида ЗПР и ОНР
	Физическая культура
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Группы компенсирующего вида ЗПР и ОНР
	Целевые...
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	...
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
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