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Пояснительная записка 
к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения г. Мурманска № 89 
 

1.1. Нормативные основания составления учебного плана 
организованной образовательной деятельности 

 
Учебный план ДОО является нормативным актом, регламентирующим 

организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 
организованной образовательной деятельности  

При составлении учебного плана руководствовались следующими 
законодательными актами и нормативными документами: 
− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
− Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264); 
− Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. N 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2028 г. регистрационный 
N 71847); 
− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 
− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 
Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 
действующим до 1 марта 2027 г. 

 

https://base.garant.ru/400274954/24975ac4e087d8084e1778ea7178fd42/#block_1000
https://base.garant.ru/400274954/
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1.2. Программные основания, положенные в основу учебного плана 
дошкольной образовательной деятельности 

 
Основными задачами учебного плана организованной образовательной 

деятельности являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования. 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой 
дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения г. Мурманска № 89 разработанной с учётом: 
− «От рождения до школы». Инновационной программы дошкольного 
образования» / под редакцией Н Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; 
− парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста»/Авторы: Н.Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р.Б. Стёркина; 
− парциальной программы художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки» / автор И.А. Лыкова; 
− парциальной программы «Азбука общения» / автор Л.М. Шипицына. 

Данное сочетание программ позволяет обеспечить целостность 
образовательных отношений и полноценное развитие детей по всем направлениям: 
физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, познавательному 
развитию, речевому развитию и художественно-эстетическому развитию. 

 
1.3. Структура учебного плана организованной образовательной 

деятельности 
 
Учебный план составлен для 16 возрастных групп общеразвивающей 

направленности по реализации основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования. 

Учебный план разработан с учетом календарного графика работы 
МБДОУ № 89: 

 
График работы учреждения С 7.00 до 19.00 
Выходные дни: Суббота, воскресенье 

Нерабочие и праздничные дни 
(2023-2024 учебный год): 

4, 5, 6 ноября; 31 декабря,1,2,3,4,5,6,7,8 
января; 23,24, 25 февраля; 8,9,10 марта; 

28,29,30 апреля 1, 9,10,11,12 мая, 12 июня 
Организованная образовательная 
деятельность С 01сентября по 31 мая 

Зимние каникулы С 25 декабря по 31 декабря 
Летняя оздоровительная работа С 1 июня по 31 августа 

 
Продолжительность учебного года - 36 учебных недель. В течение учебного 

года для воспитанников организуют недельные каникулы, во время которых 
проводится организованная образовательная деятельность только физического и 
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художественно-эстетического направлений. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 
− в группах раннего возраста (2-3 года) – 10 минут; 
− в младшей группе (3-4 года) – 15 минут; 
− в средней группе (4 - 5 лет) – 20 минут;  
− в старшей группе (5-6 лет) - 20-25 минут; 
− в подготовительной к школе группе (6-7 лет) - 30 минут. 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 
средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. Для детей раннего 
возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не превышает 10 мин. В середине времени, 
отведенного на организованную образовательную деятельность, проводится 
физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности – 10 
минут. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с 
образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-
эстетическое развитие детей. 

В летний период проводится организованная детская деятельность только 
физического и художественно-эстетического направлений. Согласно плана летне-
оздоровительной работы проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и 
музыкальные праздники, экскурсии. Продолжительность прогулки увеличивается. 

В структуре Учебного плана выделены базовая (инвариантная) часть и часть, 
формируемая участниками образовательного процесса (вариативная). 

 
Структура плана для воспитанников группы раннего возраста содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 
процесса. 
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Учебный план МБДОУ № 89 
реализующего образовательную программу дошкольного образования  

 

1. Базовая (инвариативная) часть Группа раннего 
возраста 

Количество занятий  
1.1. Образовательная область:  

Познавательное развитие 2 

 
Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 2 

1.2 Образовательная область:  
Речевое развитие 2 

 Развитие связной речи 2 
1.3 Образовательная область:  

Художественно-эстетическое развитие 4 

 Рисование 1 
Лепка 1 
Музыка 2 

1.4. Образовательная область:  
Физическое развитие 2 

 Основная гимнастика и игровые упражнения 2 
 ВСЕГО: 10 
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Учебный план МБДОУ № 89 
реализующего образовательную программу дошкольного образования  

 

1. Базовая (инвариативная) 
часть 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгот. к 
школе 
группа 

 Количество занятий 
1.1. Образовательная область: 

Познавательное развитие 2 2 3 3 

 Математическое развитие 1 1 2 2 
Окружающий мир 1 1 0,5 0,5 
Моя Родина   0,5 0,5 

1.2 Образовательная область: 
Социально-
коммуникативное развитие 

  0,5 0,5 

 Финансовая грамотность   0,5 0,5 
1.3 Образовательная область:  

Речевое развитие 2 2 2 2 

 Развитие связной речи 1 1 1 1 
 Подготовка к обучению 

грамоте 1 1 1 1 

1.4 Образовательная область: 
Художественно-эстетическое 
развитие 

3 3 6 6 

 Рисование 0,4 0,4 1 1 
Лепка 0,3 0,3 1 1 
Аппликация 0,3 0,3 1 1 
Музыка 2 2 2 2 
Театрализованная 
деятельность   1 1 

1.5. Образовательная область: 
Физическое развитие 3 3 3 3 

 Основная гимнастика и 
игровые упражнения 3 3 3 3 

 ИТОГО: 10 10 14,5 14,5 
2. Вариативная часть:     
2.1. Образовательная область: 

Социально-
коммуникативное развитие 

- - - - 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности - - 0,5 0,5 

 ИТОГО:   0,5 0,5 
 ВСЕГО: 10 10 15 15 
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