
Описание адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
детей с задержкой психического развития муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения г. Мурманска № 89 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ЗПР Муниципального образовательного учреждения города Мурманска № 
89 (название организации) (далее – Программа) разработана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 
федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 
((утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022, 
зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г. регистрационный N 72149) (далее – 
ФАОП ДО). 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 
русском (согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 
основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения АОП ДО, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию АОП ДО, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 
ориентиров. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 
достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития 
обучающихся с ЗПР, а также качества реализации адаптированной образовательной 
программы Организации. Система оценивания качества реализации программы 
Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией 
условий внутри образовательного процесса. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 
деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, 
которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 
развивающая образовательная среда; характер взаимодействия со педагогическим 
работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к 
миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по 
профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу 
коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 
деятельности, таких как: 
1. Предметная деятельность. 
2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 
3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 
другими детьми). 
4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 
видами активности ребенка, как: 

‒ восприятие художественной литературы и фольклора, 
‒ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 



‒ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, 

‒ изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
‒ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 
‒ двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 
Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ЗПР в 
социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 
1. Является неотъемлемой частью адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования обучающихся с ЗПР в условиях дошкольных образовательных 
групп комбинированной и компенсирующей направленности. 
2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 
потенциала. 
3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 
дошкольного возраста с ЗПР, удовлетворение которых открывает возможность общего 
образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 
обучающихся раннего и дошкольного возраста с ЗПР в условиях дошкольных 
образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР, особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды, календарный план воспитательной работы с 
перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат  

Объем обязательной части адаптированной образовательной программы составляет 
не менее 60% от ее общего объема. Объем части адаптированной образовательной 
программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 
40% от ее общего объема. 

 
Части АОП Дошкольный возраст 

Старший (5-7 лет) 
Обязательная 
часть 

Федеральная адаптированная образовательная программа 
дошкольного образования (утверждена приказом Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022) 
 
Реализуется педагогическими работниками ДОО во всех 
помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО 
в группах компенсирующей направленности с ЗПР. 



Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Парциальная программа «Мир без опасности, 
Автор: Лыкова И.А. 
Издательский дом: Цветной мир 
Год издания: 2019 
Программа расширяет содержание деятельности по 
формированию культуры безопасности личности воспитанников и 
охватывает виды детской безопасности: витальная, социальная, 
экологическая, дорожная, пожарная, информационная. Обогащает 
содержание всех пяти образовательных областей: 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие». Программа реализуется в 
группах компенсирующего обучения для детей с ЗПР в ДОО со 
всеми детьми воспитателями в групповом помещении детского 
сада, физкультурном и музыкальном залах, на прогулке, в процессе 
занятий и других различных режимных моментах. 

 
Основной целью взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

является создание содружества «родители - дети - педагоги», в котором все участники 
образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 
самореализации и самовоспитанию. 

Задачи организации взаимодействия с семьями воспитанников: установление 
доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; создание условий для участия 
родителей в жизни ребенка в детском саду; оказание психолого-педагогической 
поддержки родителям воспитании ребенка и повышении компетентности в вопросах 
развития и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников: психологической 
комфортности, деятельности, минимакса, вариативности, целостности, непрерывности, 
творчества). 

 
 


		2023-09-07T13:50:49+0300
	Позднеева Н.Ю.




