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JleHn1: moHeaeIbHUK

Hanmenosanue Macca [Mumesas ueHHOCTH(T) OHepreruuecka | Butamunbl (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
Grmon fopunn Oenku JKUPBI yraesomel | 2 LIICHHOCTB B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm KKaJI
3aBTpak.
Kamma rpeuneBast 250,0 8,29 11,62 24,89 207,3 0,24 10,5 0,07 |0 154,0 218 59 3,47
MOJIOYHAas
Kodeitnpiit Hanuroxk | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 |0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xneb6 nmennynsiii ¢ | 30,0/ 10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacJjioM 0,13 7,25 0,09 70,0
HUTOr0 17,4 25,625 63,28 528,26 0,29 | 0,74 0,09 |0 233,9 314,6 | 79,1 4,53
OGen.
Canar MOPKOBHBII 100 0,62 0,042 5,95 26 0,025 | 2,4 0 0 24,52 26,4 18.2 0,34
Bopix co crexeit 250,0 2,06 5,27 20,47 107,34 0,05 |12,5 0,03 | 5,66 | 46,05 95,5 31,02 2,5
KamycTou u
Kaprodenem
Pri0a 3aneuennas 75,0 3,96 0,47 0,39 79,52 0 0,40 0 0 23,45 89,1 17,5 0,38
Puc orBapHoit 150,0 2,77 5.25 40,29 223,11 0,02 |0 0,03 | 0,19 | 48,7 48,7 18,5 0,33
Komnot u3 cBexux 150,0 0,16 0 27,87 112,13 0,02 |78 0 0,11 | 11,4 7,06 5,34 1,2
(hpyKTOB
X1neb 3epHOBOM 60 5,16 0,84 27,06 136,8 0,13 |0 0,3 1,26 | 20,4 119,4 | 33,0 1,92
DpyKTHI (16710K0) 1. 0,4 0 9.8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 15,72 16,7 95,51 740,32 0,31 | 29,3 0,51 | 2,64 | 146,85 | 411,5 | 114,24 | 1541
HTroro 3a nenn 33,12 42,33 180,89 1268,58 0,6 30,04 | 0,6 2,64 | 380,75 | 726,1 | 193,34 | 19,94




JleHb2: BTOPHUK

Hanmenosanue Macca [Mumesas ueHHOCTH(T) OHepretuuecka | Butamunbl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
6oz TIopHHH Oenku KUPBI YIIeBOIBI | Bl C A PP Ca P Mg Fe
rpamm LICHHOCTh
KKaJI

3aBTpak 200,0/ 6,0 | 7,06 8,26 17,1 204,6 0 0 0 1,0 | 12,46 54,4 10,0 0,76
Poxku oTBapHbie ¢ 1,0 1,0 0 14,4
CBIPOM
Kakao ¢ mosiokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 0,55 0,03 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
Xneb6 nmennunsiii ¢ | 30,0/ 10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacJjaoM 0,13 7,25 0,09 70,0
HUTOr0 14,45 21,08 58,41 520,07 0,07 | 0,55 0,03 | 1,0 |13946 |204,6 | 41,96 | 1,87

Obexn.
Canat u3 CBeXHX 50,0 0,4 2.9 6,21 53,1
OBOIIEH
Pacconphuk 200,0 5,24 4,99 3,95 81,64 0,1 13,82 10,02 |0 40,22 92,85 | 28,99 1,59
T'ynsitn u3 KypuHBIX 120,0 5,6 11,95 0,8 106.55 0 0 0 0,5 14,8 77.3 9,6 0,8
IpyIlOK 3,93 4,84 18,17 114,08 0,12 |9 0 0 96,65 67,3 31,4 2,9
I'peua orBapHas 150 7,56 9,12 37,125 230 0,165 | 0 22,2 27,375 | 3,322
Komnor u3 150,0 0,15 0 14.85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
CyXO0(pyKTOB
X1eb prxaHoH 60 33 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
®pykThl (0aHaH) 1t 17,0 0 52,5 225 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5

HTroro 35,62 25,28 115,72 782,49 043 49,82 0,02 |05 |199,69 | 4348 |207,15 | 9,1
HTroro 3a nenn 50,07 46,36 174,13 1302,56 0,50 |5037 |0,05 |1,5 |339,15 |6394 | 249,11 | 10,97

Jenn3: cpena
Hanmenosanue Macca [Mumesas ueHHOCTH(T) Ouneprernuecka | Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
Grmon fopun Oenku JKUPBI yraesomel | B1 C A E Ca P Mg Fe
rpamm LIEHHOCTh
KKaJl

3aBTpak

Kama pucosast 250.0 5,53 10,57 22,02 245,34 0,05 10,51 0,07 [0 143 132 27,7 0,93




Kodeitnpiit Hanuroxk | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 |0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61

Xneb mmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjoM U ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0
HTOI0 14,64 24,575 60,41 566,3 0,1 0,75 0,09 |0 2229 229 47,8 1,99
Oben
Canat u3 CBEXKHUX 50,0 0,64 2,53 5,72 48,15 0 5 0 0 21,66 21,5 33 2,17
MIOMHKJIOP

[IIn u3 cBexei

KaITyCThI 250,0 4,65 4,84 7,36 91,58 0 28 0,02 |0 53,77 72,8 24,3 1,44

Kaprodenn 200,0 25,53 14,78 10,43 200,75 0 3 0 0 19,7 19,3 8,4 0,3

TYIICHBIA C MSICOM 0,67 4,74 1,34 50,706

Kucens siromnsrii 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2

X11e0 prxaHoM 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HToro 35,29 27,49 83,92 649,166 0,11 | 40,0 0,02 |0 132,73 | 222,8 | 98,5 5,7

Hroro 3a neHn 49,93 52,065 144,33 1215,466 0,21 | 40,75 (0,11 |0 355,63 | 451,8 | 146,3 7,69

[eHb 4: yeTBepr

HaunmenoBanme Macca IInmeBast IeHHOCTH(T) DHepreTudecka | BuramuHBI (MT) MuHepanbHBIE BEIIECTBA (MT)
bmon Tiopunn Oenku JKUPBI YIJIEBOABI i B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm IIECHHOCTh
KKaJI

3aBTpak.
OMITeT ¢ 3eIeHbIM 150 8.8 12,24 53,57 166,6 0,192 | 8,16 |0 0 162,2 2,5
TOPOIITKOM
Kaxkao ¢ monokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 (0,5 (0,03 |0 119,5 | 125,6 | 22,06 | 0,66
Xneb mmennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjioM U ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0
HUTOr0 17,54 25,55 43,33 477,28 0,13 0,69 (034 |0 211,6 | 327,2 | 81,66 | 3,42

Oben

Canat u3 cBeXHX 50,0 0,05 3.0 1.58 3491 0 9 0 0 2,9 12,6 0 0.41
OTypIIOB




Ob6en

Cyn KypuHBIH 250,0 1,76 3,52 9,88 79,2 0 4 0 47,1 29,93 | 62,3 20,7 1.8
Kotnera msicuas c 70,0/150 11,64 11,03 10,27 186,0 0,08 | 0,1 0,05 | 0,65 13.12 | 136,3 | 21,13, | 2,15
POXKKaMH 5,71 5,58 36,6 219,41 0,06 |0 0,02 | 0,66 8,73 36,85 | 13,79 | 0,77
KomrioT u3 cBexux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 | 4,6 0 0,08 4,8 15,6 3,86 1,44
¢dpykTOB

X71e6 prkaHon 60 33 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
DpykTHI (1670K0) L. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 22,98 24,0 108,27 740,03 0,27 | 30,7 | 0,07 | 48,49 98,28 | 368,3 | 97,88 | 30,36
Hroro 3a nenn 40,52 49,55 141,8 1206,31 0,40 |314 |041 | 4849 337,9 16955 [179,5 | 33,78

JleHbS: naTHUIA

Hanmenosanue Macca [Mumesas ueHHOCTH(T) Ounepreruuec | Butamunsl (mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
Gzt nopuin Oenku KUPBI YTIICBOIBI Kast B1 C A E Ca P Mg Fe
rpamMM IICHHOCTh
KKaJ
3aBTpak.

Kama mannas 250.0 6,15 10,55 26,9 127,1 0,06 |0,5 0,07 |0 133,6 | 122,0 | 27,6 0,84
MOJIOYHAs
Kodeiinsrii Hanurox | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 | 0,24 0,02 |0 72,4 72,0 10,2 0,61
Xneb mmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjIOM H ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0
HUTOr0 15,26 24,555 65,29 448,06 0,11 | 0,74 0,09 |0 213,5 | 218,6 | 47,7 1,9
Ooen.
Canat MOpPKOBHO- 50,0 0,54 5,0 4,01 63,6 0,2 4 0 0 25,3 234 234 1,39
SIOTOYHBIN
Cym ropoxoBbIif 250.0 13,84 6,14 31,87 310,61 0,01 | 8,41 0,24 0,2 18,43 | 59,12 | 22,52 |0,8
OBomHoOe pary ¢ 150,0/ 70,0 | 3 6,67 14,1 128,1 0 9 0 0 47,2 21,80 | 28,5 1,2
Kypoit 18,1 10,6 0,79 189,33 0 0 0 0 22,89 1,8
KomroT u3 cBexux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |46 0 0,08 | 4,8 15,6 3,86 1,44
¢dhpykTOB




Xnebd pxaHoi 60 33 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 38,9 29,28 90,91 871,35 0,33 |26,01 |0,24 |0,28 |141,4 |213,5 |107,7 | 8,22
HTroro 3a nenn 54,16 53,83 156,2 1319,41 0,44 |26,75 |033 |0,28 |3549 |432,1 | 1554 | 10,12

JleHb 6: IOHedeIbHUK
Hanmenosanue Macca [InmeBas neHHOCTH Ounepreruuecka | Buramunsl (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
6oz TIopHHH Oenku KUPBI YIIeBOIBI | Bl C A E Ca P Mg Fe
rpamm LIECHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
Kamra miennynas
MOJIOYHAas 250,0 8,96 1,04 39,68 153,44 0,4 0 0 2,4 33,2 104,0 | 22,6 1,44
MacioM
Kakao ¢ mosioxom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 |05 0,03 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
Xne6 nmennynslii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjOM U ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
HUTOr0 19,37 16,955 80,99 508,51 0,47 (055 |0,03 |24 160,2 254,2 | 54,56 | 2,55
Oben
Canar u3 cBeXHX 50,0 0,56 0 1,9 9,8 0,02 |10 0 0 4 9,15 0 0,26
MIOMH/IOpPOB
Cyn kapTodenbHbIi
250,0 5.37 4,05 7,21 86,76 0.11 | 150 |0,01 |O 34,63 87,5 28,9 1.54
DpuKanenbky ¢ 70,0/150 8,9 9,5 6,4 145,41 0,37 10,1 0,04 |0,8 58,65 214 71,6 5,87
rpeueit 9,06 6,16 26,36 277,5 3,86
Komnor n3 cBexux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |4,6 0 0,08 | 4,8 15,6 3,86 1,44
dhpyKTOB
Xed pxaHoH 60 33 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 27,31 20,58 82,01 699,18 0,62 |29,7 |0,05 |08 | 124,88 |419,8 | 133,0 | 10,7
Hroro 3a nenn 46,68 37,535 163,0 1207,69 1,09 | 30,3 | 0,08 | 3,28 | 285,08 | 674 187,6 | 13,25
JdeHb7: BTOPHUK
Hanmenosanue Macca [umesas ueHHOCTH(T) OHepreruueck | Butamunsl (Mr) MusnepanbHble BeliecTsa (Mr)




ooz MTOPIIAH Oenku JKUPBI VTJIEBOABI | as Bl C A PP Ca P Mg Fe
rpamm [EHHOCTh
KKaJ
3aBTpak.
Kama «/Ipyx6a» 250,0 6,55 8,33 35,09 241,11
Kodetinpiii nanutoxk | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 | 0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xne6 mmennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjoM U ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
UTOTO 15,66 22,335 73,48 562,07 0,05 | 0,24 0,02 |0 79,9 96,6 20,1 1,06
Ooen.
Canar u3 oBolei 50,0 0,57 5,04 5,19 68,4
Cyn peIOHBIN 250,0 14,2 8 28,8 200 0,10 | 9,11 15 0 45,30 176,53 | 47,35 1,26
JlenuBble TOTYOLIBI 100,0/ 6,05 6,69 4,93 106,21 0,12 |40 0,04 |0 90,0 110 30,0 2
130,0 2,77 5,25 18,87 109,06 0 2,2 0,03 | 0,13 | 26,64 48,7 18,5 0,67
Kowmmor u3 150 0,15 0 26,85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
CYX0(hPyKTOB
X11e6 prkaHon 60 33 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
OpyKT(516710K0) lmr 1,8 0 16,2 72 0,08 | 120,01 | 0,04 | 0,72 |91,61 98,81 | 39,1 2,13
HTroro 21,35 22,6 100,29 666,24 0,44 | 1723 | 035 | 0,99 | 2591 454,77 | 1489 | 8,25
Hroro 3a nenn 37,01 44,935 173,77 1228,31 049 |172,5 |0,37 |099 |339 551,3 | 169 9,30
Jdenn8: cpena
HaunmenoBanme Macca IInimeBast IEHHOCTH DHepreTudecka | BuramuHBI (MT) MuHepanbHBIC BEIIECTBA (MT)
6oz TopHHH Oenku KUPBI YIIeBOIBI | Bl C A E Ca P Mg Fe
rpamm [EHHOCTh
KKal
3aBTpak
3arekaHka u3 200,0 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 |0.51 |0,07 |0 146,5 213,8 | 64,09 | 2,67
TBOpOTa




Kakao ¢ Monokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 0,55 |0,03 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
X71e0 MIIeHnYHbINH 30,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
HUTOro 13,69 16,9 69,54 484,94 0,23 | 1,06 | 0,1 0 273,5 364,0 | 96,05 |3,78
Ooen
Canar u3 KamycThl 50,0 0,66 4,06 4,03 414 0,08 |04 0 0 8,0 11,0 34,2 3,2
Cym « COJIHBIIIKO» 250,0 10,59 3,29 5,36 92,99 0,12 20,0 |0,02 |0 35,91 69,9 30.9 1,3
Konbaca 65,0/ 150,0 | 10.85 541 6,305 114,88 0,13 19,0 (0,04 |0 43,0 70,0 25,0 1,0
MaxkapoHbl 5,71 5,08 16,6 219,41 0,13 |0 0,03 |0 29,93 62,3 27,0 1,44
OTBapHbIC
Kowmrmor u3 150,0 0.75 0 12,8 63,7 0,01 | 3,0 0 0 12,0 16,0 8,0 0,3
cyxohpyKTaMu
Xneb prxaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HUTOro 31,86 18,44 64,335 628,0 1,3 424 (0,12 |0 151,64 | 322,8 | 154,5 | 8,83
Hroro 3a nenn 45,55 35,34 133,87 1112,94 1,53 | 43,46 | 0,22 |0 425,14 | 686,8 | 250,5 | 12,61
JeHn9: yeTBepr
HawnmenoBanme Macca IInmeBast HIEHHOCTH DHepreTudecka | BuramuHBI (MT) MuHepanbHBIC BEIIecTBa (MT)
6oz Toprmn Oenku KUPBI yraeBomsl | Bl C A E Ca P Mg Fe
rpaMm IIECHHOCTh
KKal

3aBTpak.
Kama nmennas 250 5,1 4,6 0,3 63,0 0,01 0 0 0 22,0 0 0 0,77
Kodoeitnpiit nanurok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 [024 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xne6 mmennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjIOM H ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0
HUTOro 14,21 18,61 38,69 383,96 0,06 |024 (0,02 |0 1019 96,6 20,1 1,83
Ob6en 50,0 0,6 2,53 5,72 48,15 0 5,0 0 0 21,66 21,5 33,0 2,17
Canat U3 MOPKOBHU




Bop 250,0 5.58 6,12 19,73 156,08
«Esxuxm» ¢ coycom 70,0/ 15,0 | 7,83 6.56 8,07 167,64 0,07 | 2,0 0 0 69,63 149,0 | 24,0 1,84
130,0 2,77 5.25 18,19 109,06 0 2,2 0,03 | 0,13 | 26,64 48,7 18,5 1,44
0,67
Kucens saroguerii 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4.0 0 0 14,8 15,6 34 0,2
Xneb 3epHOBOI 60 5,16 0,84 27,06 136,8 0,13 |0 0,3 1,26 | 204 119,4 | 33,0 1,92
Horypr ¢ 100,0 2,0 1,5 3,5 51,0
POOHOTHKAMU
Hroro 24,44 22,8 122,1 831,09 0,2 132 1033 | 1,39 | 153,13 |3542 | 1119 | 8,24
HToro 3a 1eHn 38,65 41,41 160,79 1215,05 0,26 | 134 |035 |1,39 | 255,03 |450,8 | 132,0 | 10,07
Jenn 10: naTHHOA
HanmenoBanme Macca IInmeBasi HIEHHOCTH DHepreTudecka | BuramuHBI (MT) MuHepanbHBIC BEIIecTBa (MT)
6oz fopumn Oenku JKUPBL yraesomel | B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm IIECHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
brunsl ¢ BapeHBEM 180 10,134 10,404 4.698 331,596 0,351 | 0,063 | 0 0 56,5067 3,9229
5
Kaxkao ¢ monokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 0,55 |0,03 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
HUTOr0 14,07 23,32 73,82 565,33 0,31 | 1,07 |0, 270,6 337,2 | 88,26 | 3,84
Ob6en
Canar KarrycTHO- 50,0 0,66 4,02 4,25 53,9 0,08 |16 0 0 19,5 16,7 3,86 0,27
MOPKOBHBIN
Cyn KypuHBIH C 250,0 2,42 6,190 12,34 112,47 0,06 | 1,52 |0,03 |0,59 |242 49.9 23,30 | 0,5
pucoM
[ynstin kypuHsbIin 60,0 18,56 20,73 40,77 283,79 0,02 129 |0,02 |0,19 | 16,76 169 22,22 2,779
Puc orBapHoit
Kowmrmot u3 cBexmx 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |4,6 0 0,08 |4,8 15,6 3,86 1,44
¢$pykTOB
X71e6 prkaHon 60 33 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
DpyKTHI (10JI0KO) 1. 0,4 0 9.8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2




HTroro 25,46 31,81 107,3 670,67 0,29 |38,0 (0,05 |086 |104,06 |3558 |91,64 | 8,79
HToro 3a 1eHp 39,53 55,13 181,12 1236,0 0,60 39,1 (0,15 |0,86 |374,66 | 693 1799 | 12,23
Jenb11: noHeaebHUK
HaunmenoBanme Macca IIumeBast IEHHOCTH(T) DHepreTudecka | BuramuHBI (MT) MuHepanbHBIE BEIIeCTBa (MT)
Grmon fopum Oenku JKUPBI yraesomel | IICHHOCTB B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm KKaJI
3aBTpak.
Kama rpeunesas 250,0 8,29 11,62 24,89 207,3 0,24 | 0,5 0,07 |0 154,0 218 59 3,47
MOJIOYHAS
Kodetinpiii nanurox | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xneb mmennynsiii ¢ | 30,0/ 10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjaoM 0,13 7,25 0,09 70,0
UTOr0 17,4 25,625 63,28 528,26 0,29 | 0,74 0,09 |0 2339 314,6 | 79,1 4,53
Ooen.
Canat MOPKOBHBIN 100 0,62 0,042 5,95 26 0,025 124 0 0 24,52 26,4 18.2 0,34
Bopi co crexeit 250,0 2,06 5,27 20,47 107,34 0,05 | 12,5 0,03 | 5,66 | 46,05 95,5 31,02 2,5
KamycTou u
KapTodenem
Pr16a 3aneuennas 75,0 3,96 0,47 0,39 79,52 0 0,40 0 0 23,45 89,1 17,5 0,38
Puc orBapHoii 150,0 2,77 5.25 40,29 223,11 0,02 |0 0,03 |0,19 | 48,7 48,7 18,5 0,33
Kowmrmot u3 cBexmx 150,0 0,16 0 27,87 112,13 0,02 | 7,8 0 0,11 | 11,4 7,06 5,34 1,2
¢dbpykTOoB
Xneb 3epHOBOI 60 5,16 0,84 27,06 136,8 0,13 |0 0,3 1,26 | 20,4 119,4 | 33,0 1,92
DpyKTHI (S10JI0KO) 1. 0,4 0 9.8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 15,72 16,7 95,51 740,32 0,31 | 29,3 0,51 | 2,64 | 146,85 | 411,5 | 114,24 | 1541
Hroro 3a 1eHb 33,12 42,33 180,89 1268,58 0,6 30,04 | 0,6 2,64 | 380,75 | 726,1 | 193,34 | 19,94




Jlenb12: BTOPHUK

Hanmenosanue Macca [umesas neHHOCTH(T) OHepretuuecka | Butamunbl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
6oz TIopHHH Oenku KUPBI YIIeBOIBI | Bl C A PP Ca P Mg Fe
rpamm LICHHOCTh
KKaJI

3aBTpak 200,0/ 6,0 | 7,06 8,26 17,1 204,6 0 0 0 1,0 | 12,46 54,4 10,0 0,76
Poxku oTBapHbie ¢ 1,0 1,0 0 14,4
CBIPOM
Kakao ¢ mosiokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 0,55 0,03 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
Xneb6 nmennynsiii ¢ | 30,0/ 10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacJjaoM 0,13 7,25 0,09 70,0
HUTOr0 14,45 21,08 58,41 520,07 0,07 | 0,55 0,03 | 1,0 |13946 |204,6 | 41,96 | 1,87

Obexn.
Canat u3 CBeXHX 50,0 0,4 2.9 6,21 53,1
OBOIIEH
Pacconphuk 200,0 5,24 4,99 3,95 81,64 0,1 13,82 10,02 |0 40,22 92,85 | 28,99 1,59
T'ynsitn u3 KypuHBIX 120,0 5,6 11,95 0,8 106.55 0 0 0 0,5 14,8 77.3 9,6 0,8
IpyIlOK 3,93 4,84 18,17 114,08 0,12 |9 0 0 96,65 67,3 31,4 2,9
I'peua orBapHas 150 7,56 9,12 37,125 230 0,165 | 0 22,2 27,375 | 3,322
Komnor u3 150,0 0,15 0 14.85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
CyXO0(pyKTOB
X1eb prxaHoH 60 33 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
®pykThl (0aHaH) 1t 17,0 0 52,5 225 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5

HTroro 35,62 25,28 115,72 782,49 0,43 49,82 0,02 |05 |199,69 |4348 |207,15 | 9,1
HTroro 3a nenn 50,07 46,36 174,13 1302,56 0,50 |5037 |0,05 |1,5 |339,15 |6394 | 249,11 | 10,97

Hdenn13: cpena
Hanmenosanue Macca [uesas nueHHOCTH(T) OHeprernuecka | Buramunbl (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
Grmon fopun Oenku JKUPBI yraesomel | B1 C A E Ca P Mg Fe
rpamm LIEHHOCTh
KKaJl

3aBTpak

Kama pucosast 250.0 5,53 10,57 22,02 245,34 0,05 10,51 0,07 [0 143 132 27,7 0,93




Kodeitnpiit Hanuroxk | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 |0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61

Xneb mmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjoM U ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0
HTOI0 14,64 24,575 60,41 566,3 0,1 0,75 0,09 |0 2229 229 47,8 1,99
Oben
Canat u3 CBEXKHUX 50,0 0,64 2,53 5,72 48,15 0 5 0 0 21,66 21,5 33 2,17
MIOMHKJIOP

[IIn u3 cBexei

KaITyCThI 250,0 4,65 4,84 7,36 91,58 0 28 0,02 |0 53,77 72,8 24,3 1,44

Kaprodenn 200,0 25,53 14,78 10,43 200,75 0 3 0 0 19,7 19,3 8,4 0,3

TYIICHBIA C MSICOM 0,67 4,74 1,34 50,706

Kucens siromnsrii 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2

X11e0 prxaHoM 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HToro 35,29 27,49 83,92 649,166 0,11 | 40,0 0,02 |0 132,73 | 222,8 | 98,5 5,7

Hroro 3a neHn 49,93 52,065 144,33 1215,466 0,21 | 40,75 (0,11 |0 355,63 | 451,8 | 146,3 7,69

Jenn14: yeTrBepr

HaunmenoBanme Macca IInmeBast IEHHOCTH(T) DHepreTudecka | BuramuHBI (MT) MuHepanbHBIE BEIIECTBA (MT)
bmon Tiopunn Oenku JKUPBI YIJIEBOABI i B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm IIECHHOCTh
KKaJI

3aBTpak.
OMITeT ¢ 3eIeHbIM 150 8.8 12,24 53,57 166,6 0,192 | 8,16 |0 0 162,2 2,5
TOPOIITKOM
Kaxkao ¢ monokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 (0,5 (0,03 |0 119,5 | 125,6 | 22,06 | 0,66
Xneb mmennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacjioM U ChIpOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0
HUTOr0 17,54 25,55 43,33 477,28 0,13 0,69 (034 |0 211,6 | 327,2 | 81,66 | 3,42

Oben

Canat u3 cBeXHX 50,0 0,05 3.0 1.58 3491 0 9 0 0 2,9 12,6 0 0.41
OTypIIOB




Oben

Cyn KypUHBIT 250,0 1,76 3,52 9,88 79,2 0 4 0 47,1 29,93 | 62,3 20,7 1.8
Kotnera msicHas ¢ 70,0/150 11,64 11,03 10,27 186,0 0,08 | 0,1 0,05 | 0,65 13.12 | 136,3 | 21,13, | 2,15
POXKKaMHU 5,71 5,58 36,6 219,41 0,06 |0 0,02 | 0,66 8,73 36,85 | 13,79 | 0,77
Kommor u3 cBexunx 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |4,6 0 0,08 4.8 15,6 3,86 1,44
¢dpykTOB

Xneb prxaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
DpyKTHI (S10JI0KO) 1. 0,4 0 9.8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 22,98 24,0 108,27 740,03 0,27 | 30,7 | 0,07 | 48,49 98,28 | 368,3 | 97,88 | 30,36
HToro 3a 1eHb 40,52 49,55 141,8 1206,31 0,40 |314 | 041 | 48,49 337,9 | 6955 | 179,5 | 33,78

1.C nenpro oboramieHust 1010M, IJIs IPUTOTOBIICHUS OJIFO HCTIONB3YETCS COTb HOMUpOBaHHAS.
2.1lpu U3TOTOBIICHUH HAITUTKOB COOCTBEHHOTO IMPOM3BOACTBA MPETyCMOTPEHO BiIokeHue BuTamuHa «C». Hopma Butamuua «C» - 70MT B IeHB(B HATUTKAX )
3.I1pu u3roroBieHUU U nojaue OJr0 CO CMETAaHOW, CMETaHa MOBEPraeTCs TEPMUIECKON 00padoTKe.

4.Py0Onensie n3ienus u3 Msica, pelobl, KOJI0ACH! — IPOXOIAT ABOHHYIO TEPMHUYECKYIO 00pabOTKy, 00apHUBalOTCS U MPOTYIIUBAIOTCS B )KAPOYHOM MIKady.
5.Bce canatbl 3anpaBisitOTCS pACTUTEIBLHBIM MacOM.
6./17151 TpUTrOTOBNIEHUS CANATOB U3 CHIPBIX OBOIIEH TOMYCKAeTCsl UCIIOIB30BATh OBOIIM YpOXKasi IIPEIbIAYIIETO roJa TOIbKO 10 MapTa









